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Karacsonyi elmélkedés

1. Isten kegyelmének megragaddsa. Ez az
orom és a remény vonala.

Az éjszaka csendjében er6sebben men-
nek a spiritualis energiak, igy jobban lehet
imadkozni, és megnézni Jézus Krisztust, miért
is mutatja meg nekilink évrél évre az orok szii-
letés tényét.

Jézus Krisztus megérteti veliink, hogy a
lelke 6rok és idé nélkili. O, ,amikor” felénk
kozelitett, ill. elhatarozta Isten, hogy megsziletik, akkor is 6rék volt, mikor Jézus Krisz-
tusban volt, akkor is, és ma is az, mert Isten id6 és tér nélkili. Nekiink semmi mast nem
kell tenni, hogy az 6rok sziletésben legylink, csupan a halando résziinket hatrébb tesz-
sziik, és a halhatatlan lelkiinkre koncentralunk. igy a Jézus Krisztussal valé folyamatos
létben megélhetliink mindent: az 6rok sziletést, az orok Iétét, az 6rok szenvedését, tani-
tasat és az orok megdicsoulését is.

Jézus Krisztus megmutatja az utat, ami Benne vezet, amin ha jarunk, soha nem va-
gyunk egyedil. Ez a mi jelképes vandorlasunk utja, 6rok vandorok vagyunk, semmi sem

marad ugyanolyan, és az idé6 is rohan. Megylink egy ismeretlen felé, de Jézus ezt a meg-
szliletésével enyhitette, elmondta: értliink jott, az eltévedtekért, var minket. Vandorlunk,
és ez az, amit mi észre sem vesziink, hogy tavol és mégis Benne is vagyunk. Ez az ut le-
het egyszemélyes, az egész emberiség vagy a foldi lét utja vagy az Univerzumé is...!

Isten idénként kegyelmeket kild. Olyan, mint amikor autézunk, és helyenként tej-
kdod van, majd ahogyan jott, el is ment. Néha belekeruliink olyan élethelyzetekbe, amikor
nem tudjuk, hogy tavol vagyunk az Istentdl, vagy éppen a kezében visz. Nem tudjuk, mi-
kor von be a butasag homalya, és mikor Isten tomény fénykddje. Kegyelmi ajandéka Is-
tennek, ha ezt felismerjik. De ebben is Jézus Krisztus segit, megsziiletik, beszél hoz-
zank, velink él.

Isten veliink van, igaz, sokan nem, vagy csak kiilonb6zé erésségekben érzik. Ugy
tlinik, hogy altalaban egy emberoltd alatt tobbszor is ellepi az erds kegyelem a teremtett



lényeket. Ha ebbdl egyet is megragadna az ember, akkor olyan lenne, mint Szt. Pal, maris
hazamehetne Istenhez.

2. A XXI. szdzadi ember hogyan vdlaszol az Isten végtelen kegyelmeire?

Az aldbbiak egyéni véleményeim.

Gyalazatosan, mintha nem lenne ép a gondolkodasuk. Sokan habz6 szajjal hirdetik:
nem kell vallas, nem kell Isten, nem kell Jézus, csak valamiféle deista megkdzelités, vagy
az sem, csak siman erkolcsiség kell, de arra nem gondolnak az ,okos” liberalisok, hogy
az mit6l lenne, ha a hitet, az Istenre nézést kiiktatnak az emberek életébdl. Mar a tevé-
kenységiik, a silanysaguk nyoman témegek jutottak el odaig - mivel a gyenge ember a
konnyebb ut felé tart, persze ennek a vége 6hatatlanul zuhanas lesz... -, hogy a Kara-
csony Jézus sziletése helyett Télapd, Mikulas vagy krampusz vagy ki tudja, minek lett az
Unnepe...! Az senkinek sem jut eszébe, hogy akinek a sziletésnapja van, az kap ajandé-
kot, helyette a télapds ,szeretet” nevében egymasnak nagy értékeket vesznek. (A keres-
keddk jol élnek az egyre nagyobb divatta valt iszonyu koltekezésbdl, és a csaladok héna-
pokra roskadnak meg anyagilag.)

Mit kap Jézus? Mire var t6liink? Esziikbe sem jut, hogy ekkor semmi mast sem kel-
lene Ginnepelni, mint egy oriasi fordulatot, amit ebben az elgazosodott lelki vilagban is
meg kellene valositani. Ha a keleti vallasokat veszem, ekkor van a fénylinnep. Nekiink a
vilag vilagossaga, Jézus Krisztus érkezik. Isten minket varna, oda kellene magunkat adni
Neki. Ez lenne az igazi ajandék, mert éppen ezért sziltette meg, értiink! De Télaporal,
Mikulasrél szé sincs! Ugy fognak felnéni a fiatalok, hogy elfeledik mi az igazi lényege a
Karacsonynak. Ezért mindenki felel6s: aki eddig a rossz tanitassal engedte elfeledni a
lényeget és azok is, akik 6nmagukat szolgaljak, s nem Istent!

Az orszag szellemi, lelki, anyagi romlasanak az ideoldgidja van kdédolva ezekben a
zuhanasokban. Minden baj a fejekbdl, a rossz, kifacsart gondolkodasbdl ered. Isten ezt
nem hagyhatja, Gjabb embereket kiild, felrdzatni az Ot hordozé (a lelkiink Téle van) em-
beri testeket. Mi megjottiink, Isten nevében az igazi normat, az igazi értékeket szeret-
nénk visszaadni hazanknak, minden kedves honfitarsunknak.

Igaz szeretettel kivanunk békés és boldog, sok kegyelem-
ben eltéltétt Karacsonyi Unnepet.

On ismét az AQUILA Pdrt Magazinjat tarthatja a kezében - immadr a tizenharmadikat.
Ebben a szamban folytatiuk az AQUILA Part (AQP) ismertetését. Akihez nem jutott el az elsé
12 szam, az a www.aquilapart.hu honlap magazin fiilénél megtalalhatja. Kérjiik, kisérje fi-
gyelemmel a honlapunkat, és ha tetszett, mutassa meg ismerdseinek is, hogy minél tébb
emberhez eljuthasson. A honlapon a teljes pdrtprogram is megtaldlhato! Kérjuk, fogadja
szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tudjuk értetni a célunkat, amiért megalakultunk.

Tamogatasukat reméljiuk. (g
Jobbkoézép partként szinesitettiik a politikai palettat. '



http://www.aquilapart.hu/

Vargdné Pavel Marta AQUILA Part elndke
Az allami tamogatas megvonasaval ne kényszeritsék a partokat arra, hogy megvesztege-
tési pénzeket fogadjanak el ( teljes cikk a honlapunkon IDE kattintva elolvashaté, itt csak részleteket kozlink.)

Naponta lehet Ujsagok hasabjain olyan cikkeket olvasni /pl. most a Blikkben/,
amelyek szinte sokkoljak az embereket azzal, hogy szinte minden Uj part kamupart, és
pénzért alakult. (Nekiink 15 honapig tartott bejegyeztetni magunkat, és sokan vannak
ezzel igy, a kamu partok nem ilyen kitartéak.) (...)

Ha az allam nem segiti a valasztason induld és még utana is tenni akaré partokat,
akkor a tisztességes fennmaradas lehet6ségét veszi el télik azzal, hogy tamogatokat kell
keresnilik - vagy feladjak (egy diktatérikus orszagban persze ez is cél lehetne, de nem
ilyenben éliink, legalabbis ezt remélem). Ahhoz, hogy a kdvetkez6 valasztasokig fenn-
maradjanak (rezsi, szorélapok, szallitasi koltség, reklamok, bérlések stb.), és hallassak a
hangjukat, allami segitségre van sziikség. A civil tamogatdk altalaban nem 6nzetlenek,
viszontszolgaltatasokat varnak el, és az 6rddgi kor folytatédik. Ezt nem akarhatja sem a
nép, sem az allam, mert ez megy most, és ennek latjuk a karat. Kell az allami tamogatas,
foleg, ha tisztességes, a népért politizdlé6 embereket akarnak a honfitarsak azon pozici-
okba juttatni, ahol lehet6ség van a cselekvésre. (...)

A masik kedvenc sajtotéma, amivel szinte lehetetlenné akarnanak tenni egy nem
gazdag, nem kulféldrél és nem manipulativan tamogatott szegény partot, hogy a vezet6-
je feleljen anyagilag a gazdasagi hianyért. Ki merne itt partot vezetni, akinek a két kezé-
vel épitett haza veszélybe kerililne, vagy barmit is tenni ezek utan? Ez a legjobb maddja
annak, hogy csak kétpartrendszer legyen, és egymdsnak adjak dt a stafétabotot korbe-
korbe, ami - szerintem - ma is mikodik, csak négyen vagy 6ten jatsszak ezt a meccset.

Ez egy antidemokratikus oOtlet! Az igaz, hogy tlrhetetlen - és ezért az AQP oOtlettel
is szolgal ez ellen -, hogy partok szazmillios adéssagokat hagyjanak maguk utan, vi-
szont ott van a felel6ssége a Torvényszéknek is, meg az 6sszes elszamoltaténak is, mert
ez az adossag nem az eqgyik naprdl a masikra keletkezett.

Megoldds lehetne szerintiink. térvényi/ jogi uton lehetdséget kellene teremten,
hogy a nagyobb értékd ingatlanokat, pl. pdrtingatliant és ingosdgokat, pl. dllamkdtvényt,
pénztdrjegyeket stb. csak akkor lehessen eladni, kivenni - ezt mindig ellendrizni kell! -,
ha a pdrtnak nincs dllami vagy egyéb adossdaga, ha van, elobb torlesztenie kell. (...) megol-

ddsok a bovebb cikkben a honlapon.
A partoknak legyen folyamatos, éves, mind gazdasagi, mind tevékenységi besza-
molasi kotelezettsége a meghatarozott hatésag felé - Ugy, mint az egyesiileteknek, de
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elotte és kozben élni kell hagyni a pdrtokat, hogy ne ez kosse le az 0sszes erejiiket. Ha
mar itt hiany van, akkor az allami szerveknek lépni kell! (...)

Fontos lenne, ne engedjék /térvényileg akaddlyozzak meg/, hogy a pdrtok kolcso-
noket vehessenek fel. Mindig annyit kolthetnek, amennyijuk van. Hogy akarnak az or-
szdgban gazddlkodni, ha még a pdrtban sem tudnak kélcséndék nélkil éini. (...)

Keérjiik a lakossdgot, barmilyen nehéz is, ne vegyen minden partot egy kalap ald.
Ha nem adnak lehetoséget a tisztességes pdrtoknak, nem lesz vdltozds az orszdgban.
Marad a munkanélkiiliség, a korrupcié, a gég, a munkasok és a nyugdijasok bizonytalan-
sagban tartasa.

Segitsen nekiink, az AQUILA-nak, bizzon benniink, nem fog csalodni. Mi nem
pénzt kériink Ontdl, csak egy IGEN-t, hogy mi is tehessiink Ondkért, mindannyiunkért!

Markus Edit
Gondolatok az igaz beszédrél
A beszéd, a nyelv az emberre jel-
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lemz6 eszk6z, amellyel annak lehe-
t6ségét adjuk meg, hogy két ember
egymas kozott jol kommunikaljon.
, _ A vilagot, amelyben éllnk, lefedtik
> — . ... I dltalunk kitaldlt szavakkal, fogal-
makkal. Egyes nyelvek kozti kilonbség az életmddbeli kilonbségeket mutatja. Példaul
egy tenger mellett él6 népnek tdbb tucat szava lesz a tengeri jelenségekre, mig az északi
népek mindezt csak egy-két szoval tudjak kifejezni. Pszichologusok szerint a beszéd
fejlédésével fejlédik az ember gondolkodasa is, s6t a mozgasaval is 6sszefliggésben van,
hogy tud beszélni.

Rendelkezésiinkre all tehat egy eszkéz, amellyel nagy dolgokat vihetnénk végbe. Erre
lenne szilksége a politikai életben is. Kellene és fontos lenne az 6szinte beszéd. Meg-
oszthatnank egymassal a tapasztalatainkat, a tudasunkat, a gondolatainkat, beszélget-
hetnénk az igazsagrodl, a problémakroél és a megoldandoé feladatokrél. Az 6szinteség esz-
koze lehetne a beszédiink, ehelyett a szavak elfedik, elhomalyositjak a val6ésagot.
Talleyrand plspok a francia forradalom idején élt, és megallapitotta, hogy ,A beszéd a
gondolatok eltitkolasara valo.”

Alapvet6 igazsag, hogy a problémat meg kell ismernunk, ki kell mondanunk létezését, és
aztan lehet megoldani, ramutatni a valésagra, és Oszinte beszéddel és igaz tettekkel
megtalalnank a megoldast. Erre torekszik az AQUILA Part, nem is tehet mast, mert az az
Isten vezérli, aki lerombolta az emberi bliszkeség babeli tornyat, és langoszloppal mu-
tatta az utat a kivalasztott népnek.

Ne épitsiink tornyokat hazugsagbol és hamissagbdl, sziklara épitett hazakra van szik-
ség, ezeket egy-egy vihar nem tudja 0sszeddnteni, szilard talajon allnak a kizdelmes
idékben is.



Kis Eniko
Uj orvosi megoldasok

A beteg ember tamaszkodni szeretne az orvosaira, a tudomanyra, sokat is varunk
téluk. Szinte naponta latnak napvilagot Gjabb felfedezések, fejlesztések, amelyekkel pré-
baljak a beteg ember életét teljesebbé, vagy legalabbis elviselhetébbé tenni.

Vessiink hat egy pillantast az orvostudomanyi kutatas jelenlegi helyzetére. Cik-
kemben két igéretes ujdonsagot mutatok be, amelyekkel remélhetéen par éven belill az
orvosi rendel6kben is talalkozunk.

A diagnosztika terén mar olyan szintre jutottunk, hogy hamarosan bizonyos labo-
ratériumi vizsgalatokat egy csepp vérbdl a helyszinen (kb. 15 perc alatt) elvégezhet az
orvos, egy kis portMD-nek nevezett késziilék segitségével. A vizsgalat 0,5-1 eurdba ke-
ril jelenleg, de a tuddsok arra torekszenek, hogy a lehetd legolcsébb - s ezaltal széles
korben alkalmazhato - lehessen.

Svajci biofizikusok egy nyudjthatdé és az él6 szervezet altal joél \viselt
(blokompatlbllls) elektréda halozatokat a gerincvel6re helyezve probaljak megoldani,
. hogy gerincszakadasos bénak ismét jarni tudjanak. A hu-
zalokkal hidaljak majd at az elpusztult részt, igy a beteg
ismét tudja iranyitani a sajat labait. Pillanatnyilag az allat-
kisérletek folynak, de abban reménykednek, hogy par év
mulva mar embereket gydgyitanak vele.

Az orvostudomany el6rehaladdsa sok esetben vezet
elképeszté eredményekhez - az egyiitt érzé szeretetet
mégsem képes potolni, ez tehat a mi feladatunk!

Vargdne Pavel Marta
Parbeszéd a lakossaggal, néhany megdoébbentd, egymasnak ellentmondé vélemény
(A teljes cikk a honlapunkon IDE kattintva elolvashatd, itt csak részleteket kozliink.)

(...) Az egyik helyi piacon a mar pakolé vallalkoz6 /és neje/ aki, mint elmondta, a
helyi ipakamara egyik oszlopos tagja, fél érat ivoltott velem a partunk miatt. Egy éve jar-
juk az orszagot, eddig még - ugy 95%-ban - kedvesen fogadtak, és oriiltek nekiink, né-
hany ember volt csak, aki beszéd nélkil elutasito volt. (...) Nekem teljesen szektas vonas
volt, hogy barmit mondok, siiket fiilekre talal, és csak {ivolt, és csak szajkdzza a magaét,
a logika nem hat ra. Tarsaim megkérdezték: miért nem hagytam ott egybdl?

Ketté okom volt ra: az egyik az, hogy kivancsi voltam, az emberi elvakultsagnak és
gyllolkodésnek hol az alsé hatara, most gondolom megtalaltam, a masik ok pedig az,
hogy, amikor el akartam menni, allandéan utanam Gvoltétte, hogy meghatralok, elfutok,
mert most nem tudok neki valaszolni. Hiaba mondtam, hogy nem vitaképes, nagyon el-
fogult, bArmit mondok neki, mint egy szektas, siiket ra, csak a magaét hajtogatta. igy fél
orat tartott ez vircsaft a piacon, amelybdl csak részleteket kozlok.
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Mit is mondott ez a ,jézanul gondolkodd” ur: Miért most kellett nekiink, a senkik-
nek, megalakulni, mikor nekik (vélhetéleg a ma hatalmon lévé partnak) most jol megy,
mi bajom nekem most veliik, mi bajom a KDNP-vel? Miel6tt sz6lhattam volna, Gvoltdzni
kezdett, hogy én belefojtom a sz6t - még nem is széltam! -, minket az MSZP hozott lét-
re, hogy zillessziik szét 6ket. Csapkodta a lapunkat (bele sem olvasott, ergo ismerte a
neviinket!), és Uvoltozte, hogy amikor ez a kis senki, alig egy ezrelékes part megalakult,
azt elleniik tette. Mondtam, amig tul nem kiabalt:

- Minket senki mds nem hozott létre, mint Isten - cinikusan rohogott, ugye egy keresz-
tény partnak, aminek 6k magukat nevezik..., logikus reakcidja ez Isten nevének hallata-
ra... - , 6s a szegény népért vagyunk. Amugy miért félnek toliink, ha tetteikben minden
ok?Visitva valaszolt:

- [tt nincs szegénység, ez hazugsdg! (?!) Mikor a 3 millié szegényrdl beszéltem, tagadta,
azt mondta, hogy 6 dolgozott a szocialis osztalyon is, itt senkinek nem kellett a segély.
Kérdeztem:

- Az, aki most maga mogott éppen kukdzik, az nem szegény?

- Ja, ez senki, azok lustdk, akik kocsikkal jarnak segélyért. (Nos, valakik mégis jarnak
segélyért? Ossze-vissza beszélt, ezek mondjak magukat kereszténynek? NEVLEG azok,
mi pedig a valosdgban vagyunk azok, hat ez is a konfliktus oka, ez is a kiilonbség!)

- Kényorgém - mondtam - ok is olyan emberek, mint maga.

- Nem - kiabalta -, azok a haszndlt ruhdakat is csak azért hordjdk el, hogy azzal fitsenek.
- lgen? Szoval nincs tiizelore pénziik?

- De van - mondta 6 -, ok ilyen haszontalanok.

- Uram! Onnel nem lehet beszélni, percenként meghazudtol, és nem mondhatna ilyet
embertdrsainkra. Nem lehet dltaldnositani, magyar nemzetiségu embereknél is sok a
szegény, nincstelen, éhezo, mindenkinek lehetoséget kell adni, segiteni kell. Valasza erre
az volt, hogy miért éppen most héborglink itt, miért éppen most alakultunk meg, amikor
az orszagban minden rendben van (?!), mi a cél, ki kildott engem ide héborogni.
K6zoltem, hogy Isten, és O tudja, miért most alakitott meg minket.

(...) A ,csendes” szavu férfi el sem olvasta a lapunkat, csak ranézett a névre, és
uvoltott. Valami nagyon fajhat nekik a SAS miatt...! Mi ezt j6 jelnek vessziik.

(...) Az alabbi idézetet erre a fent leirt ,keresztény” viselkedésre irom. Ferenc Papa
mondta: ,Nincsen abban semmi baj, ha a vallas parbeszédet folytat a politikai hatalom-
mal, baj csak akkor van, ha behddol el6tte és titokban 6sszeszliri vele a levet.”

Most jon az a rész, amikor kedves, tenni akar6 emberekkel beszéltiink, akik va/o-
jdban rettenetes tapasztalatokrol szamoltak be nekiink. (...)

Megvallom, most is azt éreztem, amit az elsé beszélgetés utan, csak teljesen mas
okokbdl. (...) Most azt is meglattuk, amit eddig nem, hogy itt, ebben az orszagban a kor-
rupcié tulnétt mindenen. Nem allitotta meg senki, sét csak novekszik, mar mindent be-
fed a csalasok sorozata. Ez nem mehet igy tovabb, mind el fogunk pusztulni. Higgyék el,
iszonyatos baj van. Jobban elterjedt és kb. annyira kiirthatatlan, mint a parlagfi. Karoko-
zasban azonban 0ssze sem hasonlithat6 a korrupcié a kis névénnyel.
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Par példa, melyet vidéki varosokbdl, falvakboél gyljtottiink, reméljik, nem 100%-ig
van igy, mert tudjuk - és ez a remény -, vannak becsiletes kivételek is:

e Ha orvoshoz mennek a betegek, ahhoz, hogy széba alljon veliik, vagy elkiildje 6ket
vizsgalatra, rogton zsebpénzt kell adni. A vidék nem olyan, mint Budapest, hogy a
beteg el tud menni masik orvoshoz, ott nincs ra lehet6sége, mert nincs pénze
utazni, vagy annyira beteg stb.

e A munkahelyeken - amit az allam par hénapig tamogat, hogy legyen munkaja az
embereknek... - regisztraljak 6ket, de a valésagban nem dolgozhatnak ott, csak
azért, hogy csondben legyenek, havi 5-10.000 forintot adnak nekik -, de nem dol-
gozhatnak. igy nincs tébb valés munkahely, csak papiron! Ezt nem lehet nem latni,
mi mindent ellendriznénk. A cég vélhetden felveszi a tamogatast - killonben minek
tenné? -, még ha ki is fizeti a munkasok utan a jarulékokat, a regisztralassal és az
allam felé valé elszamolassal havonta min. 30 000 forintot nyernek fejenként az
ilyen csalasok utjan.

e Az lzletekben, iroddkban nem, vagy csak alig flitenek, ha a dolgozék betegek, el-
bocsatjak 6ket stb. Ezek a csaldasok egy kis - le nem fizethet6 - ellenbrzéssel egy-
bdl lebuktathatdak lehetnének...

Pdlydzatok: mindegy hogy EU-s, vagy nem az, kinek irtak ki, kinek nem, a pénz
nagy részét elveszik a vamszedd csaldk, és nem jut el a célig. A korrupcié az egekig ér! A
javaslatunk tovabbra is az - ami a programunkban olvashaté -, hogy ne legyenek kiirt
palyazatok, mert most nem elég erkolcsés hozza a tarsadalom. Lathatd, ami sok kézen

megy at, és ez tapasztalhatd szinte mindenutt (tisztelet a kivételeknek), abbél mindenki
elvesz valamit. Ez pont olyan, mint amikor egy liter olajat egy nagyobb csévon folyatunk
1 km-en at, és a végére semmi sem érkezik meg, mert elfogy. Nos, ilyen a palyazati pén-
zek sorsa is.

Nézzik meg, mi az eredménye a romakat felzarkézatd, a drogprevenciés vagy a
hajléktalanokat tamogato stb. palyazatoknak. Semmi! (Otleteink a programunkban talal-
hatdak, megoldast jelentd javaslataink vannak!) A beszamolokban megszépitett eredmé-
nyek talalhatéak. A valésagban azonban ezen kezdeményezések eredmény nélkiliek. Ja-
vasoljuk, érjuk el, hogy amit kapunk az EU-t6l, az egy az egybe menjen az allamadéssag
csokkentésére. Majd ha beruhazasra kell a pénz, akkor az illetékes szaktarca egyenesen
odateszi, és 6k maguk kozvetlenil ellenérzik is a folyamatot. A cél az, hogy a pénz rog-
ton, kozvetiték nélkil egyenesen a helyszinre jusson. Szigoruan, ha kell retorzié alkal-
mazasaval kell mindezt ellendrizni. Mig az emberek egy része korrupt - féleg akik olyan
helyen dolgoznak -, addig nem lehet mast tenni. (...)

A cél olyan emberek megkeresése - mert hala Istennek ilyenek is vannak! -, akik
nem ilyenek, vagy ki kell 6ket nevelni, hogy éljék meg, ismerjék az erkoélcsi normakat.
Olyan emberekre van szikség, akiknek a fejlikben, sziviilkben rend van, akik visszahu-
zodtak (egyeldre!) ettdl a rettenetes vilagtol, dket kell elévenni és csatasorba allitani a
sotétség ellen. A partoknak nem tomeget kellene gydjteni, akik majd hatalomra jutva jol
megszedik magukat, hanem az orszagot mentd becsiiletes, nem korrumpalhaté embere-
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ket. Ok, igaz, kevesen vannak, de vannak, csak igy lehet egy part hiteles. Masképpen
nem. Kilonben mi lesz az orszagunkbdl, a vilagbol? Ezt a negativ folyamatot meg kell
allitani. Olyan emberek, partok nem fogjak tudni megtenni, akik zsarolhatéak, mert ben-
ne voltak valamilyen tgyletben.

Az AQUILA tisztakezd, igy lassan, szisztematikusan, okos modszerekkel - ha mogé
all a jézan nép, akkor, de csakis akkor - meg tudna allitani a korrupciot, mert nem pisz-
kolédott be semmitél sem. Lehet, hogy ezt ismerik fel azok, akik livoltéznek vellink. Nem
baj, akkor minden rendben van, j6 uton jarunk!

BEMUTATJUK A KEPVISELOJELOLTJEINKET
1. szamu

AQUILA PART

A XXII. keriilet lakosa, kat. hittandr, az AQP elnike és a keriilet
kiildotte vagyok.

VARGA PETER MIKLOSNE ravel Marta

Velink nem fog nagy plakdtokon taldlkozni, mert nem B>
lesz ra pénzink, partként is szegényen, a szegényekért vagyunk.
Az AQUILA Part programja a honlapon 1 éve megtaldlhaté.
Elérhetéség: www.aquilapart.nu [1222 Budapest, Zakarids Jozsef u. 3]
aquilapart@gmail.com| [+36 20 327-4793 Jelszavunk:
A legfontosabb f6ldi érték az ember!
Isten felé fogadalommal elkdtelezettek (katolikusok, mindenki felé nyitottak, s befogado-
ak), igazmondoak, és szigorubb, &skeresztényekhez hasonld életet élék vagyunk. Mi nem
erészakolunk senkit hitre — soha sem fettUk és irtézunk a keépmutatastol, a hazugsagtol, a
farizeusi, kdpdnyegforgatd viselkedéstdl —, de ha valaki kérdez, vagy kdzénk akar dllni,
akkor a legnagyobb nyitottsdggal vdlaszolunk, szeretetettel fogadjuk. Nem gyUlolkddink,
de ha kell, megvéd|uk Istent €s magunkat is, akik elkdtelezettek vagyunk Felé.
Programpontokbdl:
Az AQUILA Part a szegények, a munkanélkUliek, nyugdijasok és fiatalok érdekeit képviseldk
pdrtja. A programunk széleskory és megvalésithaté megoldasokat kindl.
e Korrupcidomentes Magyarorszagot, munkahelyek teremtésével a szegényeknek megél-
hetést adod, igazsagos, isteni elveken mUkddd orszdgot akarunk [étrehozni.
e Célunk, hogy az Alaptérvényben Ujra benne legyen:
- fisztességesen mUkddd és alapjogon jard egészségiigyi ellatas
- jogosultsag a kiszdmithatd, biztosan folyositott nyugdijellatasra
- gyermekek, fiatalok jogainak biztositdsa, magas szinvonalu oktatds és szakmai képzés
- kombindlt tevékenységgel arra térekszink, hogy mindenkinek — aki dolgozni akar — le-
gyen munkahelye, és pdr év mulva térvénybe is iktathassuk a munkdhoz valé jogoH! Enh-
hez sok munkahely kell, de megvaldsithatd dtleteink vannak, pl. addrendszer megval-
toztatdsa, 3 kulcsossa tétele: 5 -15 - 32%.
e 8 0rds munkaidd betartatdsa, igy tobb gyermek is vdllalhatd, mert van idd felnevelni.
e A parkoldsi dijak, a kotelezd kamarai tagsag eltérlését szorgalmazzuk.
MINKET SENKI SEM KULDOTT, SENKI SEM PENZEL, SENKI FELE NEM VAGYUNK ELKOTELEZET-
TEK, SENKI SEM PARANCSOL , CSAKIS ISTEN, £S & TORVENYSZEK, AHOL BEJEGYEZTEK.
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Az AQP az erkdlcsiségnek, a népet és orszagot megtarto tisztességnek a helyredllitdja,
amitél Magyarorszag egy élhetd, humdnus, kellemes, korrekt vezetésd orszaggd vdalhat,
ahol lenne munka, nem lenne éhezés, lenne tisztesség, és az embereknek méltésdaga, &n-
tudata, nem lenne hazugsdg, korrupcio.

Kérjik, latogassa meg honlapunkat, és aldirdsaval, szavazataval tdmogasson minket.

Kérem Ondket, a XXII. kerUlet (Budafok, Baross GAbor telep, Rozsakert és o

Nagytétény) és a Xl. kerUlet (Alberfalva, Kelenvolgy és K&érberek) tisztelt 1a- -‘1\-{ v

kdit, hogy szavazataikkal tdmogassak az AQUILA Partot €s engem is. K})NQ
Varga Péter Miklésné (Pavel Marta) A ifm\m

Az AQP engem jeldlt Budapest XXII. kerUlet kUldoOt- '_PA'_B‘_I"

tének, szoszolojanak.

B8 Jelenlegi foglalkozdsom és a multam: Az elmult 20 évben nem
' 8 politizdltam, egy pdrtnak sem voltam tagja. Jelenleg nyugdi-
= jas katolikus hittanar vagyok, és az AQP elnbkeként tevékeny-

Wi %" kedem. Kdzben kényveket irok (jelenleg a 3. filozdfiai, teoldgiai té-

. felndtteknek) mMélylelkiseégU katolikus csoportot, lelki, filozofiai
. | elbéaddsokat tartok, lelkigyakorlatos tdborokat szervezek.
2 S 1972-1984-ig az ,SZTK” melletti kerGleti gydgyszertdrban gydgy-
szerkiado szakasszisztensként dolgoztam. Majd az OSSKI -ban folytattam — nyugdijamig — a
munkdmat analitikus szakasszisztensként, ahol kdézben tanulhattam is. Ekdzben katolikus
hittandrkéent is mUkodhettem Budafokon és Nagytétényben is. Ezt abbahagyva, megala-
pitottam az AQUILA EgyesUletet, ahol sajdat jogi feleléssegunk mellett mUkddve tovabb
dolgoztam, Istenrdl tanitottam (ma is ezt teszem), és ahol 13 évig egyesuileti elnbksegi fel-
adatokat [attam el. Itt oktattunk szinte mindent, karitativ munkat végeztink — a mai napig
tesszUk — elfekvd, haldokld betegekhez jarunk engedéllyel a Szt. Imre Kérhdzba, ahol lelki
segélyt adunk.
Politizélas: llyen valldsi tevékenység utdn lelkiismereti okokbdl (Istenhitem miatt) kezdtem
el politizalni, igy személyes ambicidim, céljaim nincsenek, csak az emberekért vald szolga-
lat a fontos. Megbizhatdsdgunkat jelzi, hogy 15 éve katolikus templomban, pap elétt fo-
gadalmat tettink Istennek a szigorubb (egyfajta vildgi szerzetesi) életre és az Istennek tet-
sz0, embert, hazankat menté munkara. Ezt a mai napig tartjuk. Az AQP-t nem az Egyhdz
hozta léfre, igy valdszindleg nem is tdmogatja - mert nekik van tamogatott parjuk —, mi kizarolag
Istennek dolgozunk, az 6 akaratdbdl vagyunk, fogadalmunk is ezt jelzi.
Miért én leszek itt az AQP kiildétte? Tdbb mint 4 évtizede Budafokon lakom. Eletem meg-
hatdrozd helyszine, és az AQUILA Partnak, aminek elndke vagyok, itt van a kdzpontja. Sze-
retnénk a kerUletnek tisztességes, korrupcidmentes, bardtok, haverok elénybe részesitése
nelkdli Iétet adni.
Az észlelt és a vdaltoztatasért kidltdo problémdakbdl pdrat emilitek:
e Kommundlis add csdkkentése, mert a budapesti kerUletekhez képest a XXII. kerUletben
a legnagyobb, ugyanis az alapterUlettdl figgetlenUl lakdsonként 25 628 forintot kell

évente befizetni. Még a legnagyobb masodik kerlleti rézsadombi villa utdn is kevesebbet kérnek,
mint a XXII. kerGletben, mert a Il. kerUletben évi 9000-17 245 forint addt kell fizetni terGletnagysagtdl fig-
getlentl. A XII. kerUletben az add mértéke 13 900-25 500 forint k6zdtt van, tovdbbd a V. kerlletben

szednek kommundlis addt, ahol a terUlet nagysagdtdl fuggetlentl évi 17 728 forintot kell fizetni. SOk ke-
riletben nem is kell fizetni kommundlis adot.

e A kOzbiztonsag tovdabbi javitdsa: bar a statisztikék azt mutatidk, hogy a varos legbiztonsdgo-
sabb kerUleteihez tartozunk, nagyon nem igy Iatszik. Lakosségi panaszok nyomdn azt
kell mondanunk, — sok felderitetlen bdnUgy van, és — tovabbra is nagy a lopdsok, autd-
lopdsok, autdfeltdrések, gardzs- és lakaskipakoldsok szama.




« Amimost a peremkerUletek és a XXII. kerGlet problémdja is, hogy a hajléktalanok egyre

jobban kitolddnak a vdros pereme felé, mert a kdzponti kerUletek kitiltottdk Sket. Az
AQP ezt Ugy orvosolnd — ami megvaldsithatd is lehetne —, hogy kézmunkdt biztositandnk szdmukra, és
akik dolgoznak, azoknak szdlldst adndnk, példdul lakhatd, 2 személyes, specidlis kishdzakat telepitenénk
egy kdézmuUves, ellendrzott terlletre. (Ldsd a programunkat.)

e TerUlet- és kdrnyezetvédelmi rendezések is a céljaink kdzott vannak. Nagyon sok Ut és
utca (féldes utca) még mindig jarhatatlan vagy godrds, és szildard burkolatra szorul.

e A régi Budafoki mozi rekonstrukcioja és kulturdlis események helyszinévé alakitasa, ahol
komolyabb eléaddsokat, komolyzenei esteket, mivészfim vetitéseket és egyéb ren-
dezvényeket tudna lebonyolitani a kerUleti lakossag olcsd, egyedi bérlést lehetbve te-
ve.

Kérjiik, segitsen az aldirasok adasaban is, s ha megtetszettiink, szavazzon az AQP-re!

Egy kis életmod
Kis Eniko
Téli kiséronk: a fekete retek

Januarra mar az emberek tobbségének elege lesz a
télbdbl, a megfazasos betegségekbdl. Mar eléggé megéhe-
zlnk arra a j6, zamatos friss z6ldségre, amire még jécskan
varnunk kell tavaszig. Ugyan a nagyaruhazak polcai roska-
doznak a friss zoldégtél, bevallom 6szintén, engem ilyen-
kor nem vonz sem az liveghazi paradicsom, sem a messzi
tajakrol érkezett, agyonkinzott paprika.

A télen is frissen marado fekete retek igazi C-vitaminbomba (100 grammban 20-

50 mg van). Mar az okori Kinaban és Japanban is nagyon kedvelték, gyogyszerként hasz-
naltak, és sok étel alapjat képezte. A Foldkodzi-tenger vidékén is nagy népszerlségnek
orvendett a retek, ami az ékori egyiptomiaknal a hagyma és a fokhagyma mellett, a pi-
ramisépitd munkasok napi étrendjének szerves részét képezte.

Olyan, mint egy falat fekete burokba rejtett fény: izletes, friss z6ldség - és gyogy-
szer is. A kovetkezd recept alapjan kivald és jo izl, kohogés és torokfajas elleni szert
készithetlink belble, amit még a gyermekek is szeretnek.

Egy nagyobb, szép retekgumoét jol megmosunk, kés segitségével lreget vajunk a
kdozepébe és az aljat is egyenesre vagjuk. Tanyérra allitjuk és mézet toltiink bele. A méz-
zel egyltt lassan lecsordogald 1é az igazi orvossag. Ha mar elfogyott bel6le a |é, Gjra
tolthetjiik mézzel, mig 6sszetopped. A keletkezett folyadékot kiskanallal tetszés szerint
adagolhatjuk.

Kivalé immunerdsitd, vesetisztito, étvagygerjesztd és az emésztésre, majra is joté-
kony hatassal bir. Megfazas ellen baktérium- és gombadlé hatasa hasznos.

Februar végétdl lltethetjiik konyhakertiinkbe, s ne feledjik a népi figyelmeztetést
sem: "reggel méreg, délben étek, este orvossag”, ne egyiilk éhgyomorra, liresen, gyomor-
bantalmak esetén pedig kifejezetten vigyazzunk vele.
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Irodalom:
http://www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/c
ikkek/retek_reggel_sem_mereg/20070406123336
http://hu.wikipedia.org/wiki/Retek
http://www.mindmegette.hu/teli-vitaminbomba-a-retek-
47746

kép: hannakonyha.blogspot.com

Vargdné Pdvel Marta
kat. hittanar
Lelki egészségiigyi tanacs rovat
Ne engedjiik magunkat felbosszantani,
lelkileg (se) kinozni

Vannak olyanok, akik szeretik ezt embertarsaikkal tenni. Hat sajnos a szeretetlen-
ség miatt egyre tobben vannak az ilyen kinzok. Van pl. olyan is, aki - tudat alatt - azért

idegesiti fel a masikat, mert nem volt kavé a kdzelben - és alacsony a vérnyomasa -, és
ezzel veri fel, azzal nem torédve, hogy mire 6 éppen jol érzi magat, a masikat megiti a
guta. Van egy hasznos, nem éppen katolikus megoldasom, amit most atadok.

Van egy iszonyu j6, buddhista mondas; az 6korre sem lehet haragudni, ha megrua-
gott. Megvallom, ez nekem a lelkileg nem cizellalt embertarsaim elleni védekezésben na-
gyon hathatés moédszer volt. Miért is? Mikor akarva-akaratlanul, vagy csak szimplan bu-
ta, érthetetlen valaki, vagy gyllolkodd, és piszkalja, kinozza, bantja a masikat, nos, ak-
kor kell ezt a médszert elévenni. Ismétlem, nem éppen karacsonyi keresztényi gondolat,
de lehetnek olyan vendégek is, akik viszketegséget okoznak a tetteikkel.

A modszer alkalmazasa vizualizacion alapszik. A kellemetlenkedo pdcienst elkép-
zelem egy Okornek, aki rugdal, kapdl a labaval, fujtat az orran, forognak a buta szemei.
Kozben halali nyugalommal, szanakozva nézem, mennyire szenved sajdt magdtol. Ta-
pasztalatom, hogy mikézben nyugodtan szemlélgetve nézem, mit is tesz, egy id6 utan az
,0rjongd” megdobben. Mi ez? Nem ilyen reakciékhoz szokott. Lassan abba is hagyja.
Tobbszor tapasztaltam, kissé félelem lesz benne iranyomban. Ami ugye nem akkora baj,
mert legkdzelebb mar nem velem prébalkozik.

Hat jo vizualizaciét! Probaljak ki, miakodik!

~ ~ Szenteste 0sszell a csalad, és az ajandékokat bontogatjak.
0\2 Az any6s sikoltva felkialt:

Jaj, micsoda szégyen! Egy csomag vattat kaptam.
Mire a veje:

Hat nem azt mondta anyuka, hogy fllbe valét kér?


http://www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/cikkek/retek_reggel_sem_mereg/20070406123336
http://www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/cikkek/retek_reggel_sem_mereg/20070406123336
http://hu.wikipedia.org/wiki/Retek
http://www.mindmegette.hu/teli-vitaminbomba-a-retek-47746
http://www.mindmegette.hu/teli-vitaminbomba-a-retek-47746
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=l8XibLGilShQIM&tbnid=xhvs_9-jPiDKZM:&ved=0CAQQjB0&url=http%3A%2F%2Fhannakonyha.blogspot.com%2F2008%2F11%2Ffekete-retek-mzzel-torokfjsra-khgsre.html&ei=MksSUaGzGYXptQb_7IDYCQ&bvm=bv.41934586,d.bGE&psig=AFQjCNFe_LkjZPUo_fa5-Wjg6B3qt-k9mQ&ust=1360239792596284

- Képzeld, agyoncsaptam harom legyet, két himet és egy ndstényt - mondja a
férj.
- Honnan tudod a nemiiket? - kérdi a feleség.
- Kett6 a sordsiivegen (lt, egy a telefonon.

(o)
©)

Melyik a legsargabb madar?
-7

- A citromhéja.

BEKES KARACSONYT, BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!

Kedves Magazinunkat olvasé Embertarsunknak! Az i
AQUILA Part

14.981sz., 2013 marciusaban jogerGésen bejegyzett part.

Az AQP a kiabrandultaknak, az igazmondasra és élhet6 Magyarorszagra vagyoknak a
partja, és nem szokvanyos partként ,partoskodunk” Elmondhatjuk, mi Isten akaratabol az
emberekért vagyunk. Kérjiik, tekintsék meg a honlapunkat, ahol minden informdciot megta-
lalhat rolunk, a részletes partprogramunk is ott olvashato.

Impresszum:

Kiado: AQUILA Part, 1222 Budapest, Zakarias J6zsef u. 3.

Honlap: www.aquilapart.hu

E-mail: aquilapart@gmail.com

Telefon: +3620 3274793

F6- és felel6s szerkesztd: Varga Péterné, AQP elndke

Szerkesztok: Szeibert Marton, Marton Krisztian

Nyomatasra rendezte: Horvath Olivér

AQUILA Part fogad6 orai: szerda este 5-9-ig, péntek este 5-10-ig,
Telefonon bejelentkezve soron kiviil is fogadjuk.

Tanulni vagyokat szeretettel varunk, tevékenységiink renduletlen.
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