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Az AQP jogerdsen bejegyzett part.

Az AQUILA Part (AQP) magazinja www.aquilapart.hu
1222 Bp., Zakarias J. u. 3., +3620/3274793 aquilapart@waqp.hu

On ismét az AQUILA Pdrt magazinjat olvashatja —
immar a 3. évfolyam 8.-9. szamadt. Ebben folytatjuk az
AQUILA Part (AQP) megismertetését. Az dsszes eddigi
szam a www.aquilapart.hu honlap magazin fiilénél

megtaldalhaté. Kérjiik, kisérje figyelemmel a honlapunkat,
ahol a teljes partprogram is elolvashato.

Kérjuk, fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tudjuk értetni a
célunkat, amiért megalakultunk. Tamogatasukat reméljuk.

Vargané Pavel Marta

Az AQUILA Part kozleménye az onkormanyzati valasztasok elé

Az AQP a parlamenti valasztasokon latva a pénznélkiili kampany eredményét, le-
sziirve a tanulsagokat mas iranyt valtott, de a cél megmaradt. Olyan népszertsito te-
vékenységekbe kezdtlink, amihez nem kell annyi pénz.

Ilyen:

« Elinditottuk a tudomanyos igénnyel megfogalmazott T1illépés cimii online lapun-
kat, mely eleinte negyedévente jelenik meg.


http://www.aquilapart.hu/

- Atirjuk, naprakésszé tessziik a programunkat, ami szeptember végén fent lesz a
honlapon. Azt lattuk, ebbdl sokan csemegéztek, ,kiszolgaltak” otlettelen partjai-
kat..., agy fogjuk fel, ez is a partunk szolgalata a nép felé, igy amit megvaldsitottak
(tobbnyire nem jol), azt kihagyjuk, vagy tjakkal potoljuk.

» Januartol pedig nyitunk egy olyan sorozatot, melyben 10-15 perces ismerte-
t6 videodkat kozliink, melyekben aktualis, politikai, filozo6fiai, teologiai, életviteli
stb. kérdésekrdl el6adasok hangzanak el.

«  Jovo évtol elkezdjiik — ill. folytatjuk — az orszagos lakossagi megkereséseket, is-
mertetéseket, beszélgetéseket. Aki szivesen latna benniinket, kérjiik, jelezze.

Az AQP az onkormanyzati valasztasokon, felmérve a lehetdségeit, az alabbi helyeken
allitott jelolteket:

» Budapest XXII. keriiletében 8 jeloltet
« Budapest XI. keriiletében 2 jeloltet és
- Erden 1jeloltet.

A fenti alairasokat mar osszegytjtottiik, varjuk az Onok szavazatait is.

Tovabbi gondolatok az onkor-
manyzati valasztasok kapcsan
» Lathato, nem tudtunk jelentds
2 szamban jelolteket allitani, mert or-
szagosan — pénz hianya és szigoru
erkodlcsiség miatt — nincs annyi em-
berink, hogy megemlitendé szam-
ban legyenek jeldltjeink.

Képen jelezni akartam, mi, a Sas kullogunk

a nép utan, aki jelenleg nem nagyon akar rank figyelni.

Ami mas volt, mint a parlamenti valasztasoknal, az a mi megvaltozott
hozzaallasunk/lelkiséglink. El6bb azt hitttik, az a sok szordlap, orszagjaro
beszélgetés, riportok — igaz féleg vidéken... — meggy6zi az embereket és nyi-
tottak lesznek rank, az 6szinte értiik valo tizenetre is. Helyette azt tapasztal-
tuk, hogy gondolkodas nélkul elzavartak, vagy csak a FIDESZ, vagy csak a
liberalisok és ennyi. Mi ezen mara tulléptiink. Ugy mentiink alairasokat
gyujteni, hogy semmi elvarasunk sem volt a lakossag fele. Mi tesszliik azt a
dolgunkat, amivel Isten megbizott benntinket. Vetjik az O igazsagainak
magvait, hogy milyen féldbe hullik, nem mi tehetiink rola, mint ahogyan ar-
rol sem, hogy kicsirazik-e ez a mag vagy nem.

Az AQP Istenre nézve, megnyugodva az O igazsagaban, ugy doéntétt,
hogy mi aktivan varunk (Isten tudja, miért kellett lenntink) és a lelkekbe
szépen vetegetjuk az igazsagmagvakat, szép lassan, de folyamatosan tesz-
szuk a dolgunkat, de nem adjuk fel, és ha kellink, itt vagyunk.

Mi tudjuk, hogy most ez a rendszer olyan, mint egy farizeusi cukor-
maz, ami le fog olvadni. Szerintiink semmi sem lett jobb, s6t néttek a dikta-
torikus jelenségek, a korrupcio is ugyanugy jelen van, az Gij munkahelyek is



tobbnyire k6zmunkabol vannak, az emberek menekiilnek az orszagbdl stb.
Mindez a jelenlegi szavazoknak szuper, minden rendben, nincs semmi gond
— mondta nekem (t6bbek koézt) egy 65 éves, eddig altalam jozannak itélt,
most latom, erésen elfogult ur.

Neklink végull is mindegy, mert a 1étink Istenben gyodkerezik, de so-
kaknak nem, és tudjuk, szérnyu lesz a felébredés. Lathato, vannak bejegy-
zett és nép altal tamogatott partok, akik nyiltan ellenallasra szervezkednek,
és még orszagos TV-ben riportot is készitenek veliik. Mi lesz itt, a jozansag
az nem kell, csak habzo szaju é6rtltek, akik majd fiaink vérét akarjak latni.

A valasztasok el6étt par parttal beszéltem. Megddbbentdé, de semmi
koncepciojuk sincs, csak a hatalom kell. Siralmas, amikor egy part mégétte
(akik verik a tamtamot, nem is olyan rossz eredményt értek el, de ha akti-
van dolgozni kell, akkor messzebb allnak) csak ugy tudnak egy vagy tdobb
keruletben jeloltet allitani, hogy 3 testvér és a holgyeik a jeloltek. Mi ez?
Csaladi vallalkozas? Hogy lesz ez 6sszeférhet6? Azt latjuk, hogy a partok
tObbségeét az allas, a pénz megszerzése motivalja (de, hogy mit, hogyan valo-
sitson meg a népért, az teljesen mellékes... nem is emlitik), a biznisz, unat-
kozo oregurak nyuzsgése, vagy lokalis, apro célok megvalositasa jellemzi.
Nos, mi ezekb6l sem kértink.

Hogy mit dént a nép, megvallom, nem vesszik a sziviinkre, mert a lé-
nyegunket érintve nem szamit. Raj6ttiink, a magyar a sajat maga ellensége,
és nem hisszik, hogy ezen belathato idén belil hathatosan segiteni tudunk.

Mi soha nem hazudtunk, nem is fogunk, mindenki képzett, bizhatnak
bennuink és a jelenlegi tagsag 70%-a Istennek fogadalmat tett vilagi ,szerze-
tes”. Onoké a déntés, és mi zokszo elfogadjuk.

Varga Péterné, az AQP elndke

2014. 08. 31.




»Boldog akarsz lenni? Légy halas!” — Egy bencés
szerzetes gondolatai

David Steindl-Rast osztrak sziuiletésti amerikai ben-
cés szerzetes, romai katolikus teologus, antropologus,
pszichologus és irg, jelenleg 88 éves. Par eléadasa az
interneten is elérhetd, els6sorban angol nyelven. A
kovetkezOkben egy téle hallott eléadas gondolatait
tolmacsolom, mely arrol szol, hogy hogyan legytink
boldogok. Fontosnak tartom a koévetkez6 sorok meg-
fontolasat, hatha mi, magyarok végre képesek le-
szunk az o6ngyilkossagi aranyok listajan szerényebb
helyet elfoglalni.

Minden emberben k6z6s, hogy boldog akar lenni. A boldogsag azonban nem
a kulsé tényezoktél fligg — mondja a szerzetes —, hanem csak télink. Sokan
ugy hiszik, hogy a boldogsag kdévetkezménye a hala, pedig valojaban forditva
van: az az ember boldog, aki halas. Sok ember van, akinek mindene meg-
van, mégis boldogtalan, és sok ember van, akinek alig van valamije, meégis
boldog, mert halas a szive. Hogyan legytiink halasak? — kérdi a szerzetes.
Akkor lesziink azok, ha valamilyen értékes ajandékot kapunk, holott sem-
mit sem tettlink érte. Ekkor a hala elénti a sziviinket, és ezzel egylitt a bol-
dogsag is. Tudatossa kell tenntink magunkban, hogy a jelen pillanat egy
ilyen ajandék. A jelen pillanat lehet6ségeket rejt magaban, melyeket kihasz-
nalhatunk. E nélkil a pillanat nélkill nem lennénk képesek semmire sem,
nem lenne lehetéséglink semmire sem, nem tudnank megtapasztalni sem-
mit sem. Ez a lehetéség a legértékesebb ajandék. Es ha az egyik pillanat le-
hetéségeit elmulasztottam, egybdl jon a kévetkezé pillanat tjabb lehetdsé-
gekkel, melyek tovabbi halara inditanak. A rohané vilagban az emberek
nem figyelnek a jelenre. A mult emlékeiben és a jov6 terveiben élnek, melyek
nem is léteznek. Le kell lassitanunk, meg kell allnunk, hogy a jelenre tud-
junk figyelni, arra, ami igazan van, ami létezik, és ami a lehetéségeket hor-
dozza. Megallni, meglatni, és Ujra elindulni — ez David Steindl-Rast moédsze-
re. Amikor bajok térténnek, amikor elestink, elbukunk, valami csapas ér
minket, képesnek kell lenntink meglatni a jelen lehetéségeit ezekben a ne-
hézségekben is. Ezek fejleszteni fognak minket. De ha elmulasztjuk a jelen
pillanat lehet6ségét, egybdl jon a kovetkezd pillanat tjabb lehetéségekkel.
Ez a csodalatos az életben! Ha képesek vagyunk arra, hogy észrevegytk a
lehetéségeket, és a hala elént minket, akkor ez megnyitja a sziviinket arra,
hogy tovabbi lehetéségeket vegylink észre, melyek tovabbi halat inditanak el
benntink. Ez a hatartalan boldogsag titka. Es ha igy atalakulunk, akkor
masokat is atalakithatunk. A legnagyobb boldogsag, ha mast is boldognak
lathatok. Ha igy elterjedne a hala a vilagban, teljesen atalakulna, jobba val-
na a foéldi élet.



Az altalam megnézett eldadasban a szerzetes mar nem tért ki részletesen
arra, hogy mit jelent ,megallni”, hogy hogyan valhatok képessé arra, hogy
megéljem a jelen pillanatot, hogy észrevegyem a pillanat lehetdségeit. Azon-
ban van néhany lelki irodalom, melyek jobban részletezik, mit jelent a jelen-
lét, az elcsendesedés, a kontemplacio. Ezen irodalmak jo kiindulasi alapot
jelenthetnek azoknak, akik boldogok akarnak lenni, tehat mindenkinek. ©

Par javasolt irodalom: Avilai Szent Teréz 6sszes muve, Pavel Marta 6sszes
muve, Thomas Merton 6sszes muive.

Forrasok:

http:/ / hu.wikipedia.org/ wiki/ David_Steindl-Rast
http://www.ted.com/talks/david_steindl_rast_want_to_be_happy_be_gratef
ul

Vargané Pavel Marta
Augusztusban taborunk volt — kivonatok

Minden évben tartunk egy jo egy hetes lel-
kigyakorlatot/ tabort, ahogyan tetszik,
ugy nevezhetjik. Lehet barmi a neve, de
szikséges egy hét elvonulas a vilagtol. A
léenyegét nem ko6zlém, mert ahhoz, hogy
érthetd legyen, kb. 20 évig velunk kellene
lenni. De meégis tanmeséket, verseket
megosztunk Onékkel.

Ha megtetszett, akar csatlakozni is lehet
ilyen ,taborozashoz”, még csak sokba sem
kerul. A képen a taborhelytink temploma.

Tanmese:

George Thomas plébanos volt New
Englandnak egy kis varoskajaban. A
Husvét reggelén, amikor zstfolt templomad- £
ban felment a szoészékre prédikalni, egy
régi, rozsdds, rozoga madadrkalitkat vitt
magaval és letette a szoszék parkanyara.
Persze mindenki meglepédve nézte és ki-
vancsian varta, mi fog itt térténni. A pléba-
nos elkezdte a prédikdaciot:

"Amikor tegnap végigmentem a Foutcan, szembe jott velem egy fiatal gyerek,
kezében l6bdlta ezt a madarkalitkat, és a kalitka aljan harom kis vadmadar
lapult, reszketve a hidegtdl és a félelemtdl. Megdllitottam a fiut és megkérdez-
tem:

— Na, mit viszel magaddal?

— Csak ezt a harom vacak madarat — felelte.




— Aztan mit akarsz csindlni veltik? — kérdezéskodtem.

— Hazaviszem Oket és szorakozom veliik — felelte. — Feldtihitem dOket, kihtizom
a tollaikat, egqymds koézétti viadalra uszitom Sket. Elvezni fogom.

— De eldébb-utébb beleunsz majd. Utana mit csinalsz veliik?

— O, van otthon két macskdnk — mondta a fii —, azok szeretik a madarhust.
Megetetem oOket veliik.

Hallgattam egy kicsit, aztan ismét megszolaltam:

— Fiam, mennyit kérsz a madarakért?

— Nem kellenek maganak azok a madarak, Atya. Hiszen azok csak vacak
szlirke mezei madarak. Még énekelni sem tudnak. Még csak nem is szépek.

— Mennyit akarsz értiik? — kérdeztem ismét.

A fiu végignézett rajtam, mintha megbolondultam volna, aztan megmondta az
arat: tiz dollar. Kivettem a zsebembdl a tiz dollart, odaadtam a gyereknek.

A fiu letette a kalitkdt a féldre és egy pillanat alatt elttint.

En aztdan felemeltem a maddrkalitkat, elvittem a kézeli parkba, ott letettem,
kinyitottam az ajtajat, és szabadon engedtem a madarakat.”

Miutan Thomas plébanos elmondta a kalitka térténetét, mindjart egy madsik
torténetbe kezdett:

"Egy nap a sdtdn és Jézus kozoétt pdarbeszéd folyt. Sdtan épp az Edenkertbdl
jott és btiszkén dicsekedett:

— Az egész emberiséget a kezeim kézé kaparintottam. Csapddt dllitottam ne-
kik, olyan csalétekkel, amelynek nem tudnak ellendllni. Mind az enyémek!

— Mit fogsz csinalni veltik? — kérdezte Jézus.

— Szoérakozni fogok veliik. Megtanitom Oket, hogyan hdzasodjanak és hogyan
vdljanak el egymadstol; feldiihitem 6ket, meg arra is megtanitom, hogyan gyu-
l6ljék és kinozzdak egymdast; hogy részegeskedjenek és kabitézzanak; arra,
hogy fegyvereket és bombdkat talaljanak fel és 6ljék egymast. Nagyon fogom
élvezni — mondta a satan.

— Mit csindlsz majd veliik akkor, ha eleged lesz a jatékbol!

— Megdlom Oket! — felelte a satan.

— Mennyit kérsz értiik? — érdeklddétt tovabb Jézus.

— Nem kellenek neked azok az emberek! Nem jok azok semmire! Megveszed
Oket, 6k pedig csak gyuldlni fognak. Leképnek, megdtkoznak és megdlnek.
Nem kellenek 6k neked!

— Mennyit kérsz? — kérdezte ujbol Jézus.

A satan végignézett Jézuson és megvetd gunnyal mondta:

— A véredet, az 6sszes kénnyedet és az egész életedet!

Jézus igy szolt: Odaadom.

Csabai Lajos: Mindenszentek
Ha majd kint nyugszom a fuiz alatt,
Ne hozz majd drdaga koszorut nekem!
Az ezer viragu krizantémok
Nem segitenek madr szivemen.

Hiaba mennek madsok ezer viraggal,


http://eszti-barat.blogspot.hu/2008_11_01_archive.html#6948471195613986111

Jon a november, s elfagy mind.
Ne tarts a sirt versenyben diszitokkel!
Nem lesz kénnyebb a féld odakint.

Kénnyebb csak lelkiismeretiik lesz,
Mely hordja a vissza nem vont szavakat,
S szazszor elmondjak majd: készéndém,
Mit szemiikbe mondani nem tudtak.

A banté szavaknak léleksebei
Milli6 viraggal nem gyogyithatok,
Hisz, kit készéném nélktil engedtek el,
Azok az ordak vissza nem hozhatok.

Te ne légy koztiik! Ha szivedben
Az 0szben emlékek szép viraga kél.
Csak egy szadl gyertyat gyujts szobadban,
Kit szerettél, ott lesz veled majd, ne félj!

Tanmese: A terrorista

A terrorista mélységesen hitt az Ugyben. Senki sem sztiletik terroristanak.
Inkabb orvosnak érezte magat, aki végrehajt egy bonyolult operaciot, s koz-
ben a gyogyulas érdekében felaldoz bizonyos ép szdveteket is. Igyekezett
nem gondolni a személyes tragédiakra, amelyeket a reptilégép felrobbantasa
okoz.

Haromszazhusz utas, tizenkét {6 személyzet. A gép az o6cean felett fog rob-
banni; kilencezer méter magasan. Senki sem fog életben maradni. A robba-
noszer fent van a fedélzeten, a kitinéen alcazott szobrok mindegyike tele
van plasztikkal, s egy drot koti 6ssze oket az ido6rogzité szerkezettel. Ponto-
san éjfélkor robban, amikor a legtébben alszanak. Ez kissé megvigasztalta.
Mire felébrednének, mar mindennek veége.

A terrorista jelentést tett féndkének az akcio beinditasarol, majd haza indult
a csaladjahoz, hiszen foglalkozasat tekintve repulégép-szerelé volt, jozan
élett1 csaladapa, szeretd feleséggel és harom szép gyermekkel megaldva.
Otthon egy Uizenetet talalt feleségétdl. Kellemes meglepetést akart szerezni
férjének, s elérement a vikendhazat el6késziteni, azzal a jarattal, amelyik...
A terrorista 6ngyilkos lett, de mindenki uigy hitte, csak azutan, hogy vilagga
szallt a hir haromszazhusz utas halalarol.

A halottkémnek voltak kételyei az idéponttal kapcsolatban, de ezeket nem
rogzitette jegyzékonyvben. Végtére is miért lenne barki is 6ngyilkos egy tra-
gédia bekovetkezése 'el6tt'?

A csalad egyébként lekéste a gépet: torlodasba kerultek az autopalyan. A
terrorszervezet jelentdés segélyt utalt at.



Sik Sandor A latogatasrol
Lasd, tudtam, hogy ma ujra eljossz.
Hogy kopogtatni fogsz s betérsz
Botorkalo bus gyermekedhoz.
Es amikor mar este volt
Es ott kint, gy, mint az én arcom,
Bus boldogsaggal mosolygott a hold,
Ereztem, hogy valaki ott all,
Hogy ott allsz kint a ktisz6bon.
S Te ajtomon bekopogtattal.
Es akkor néman, nesztelen
Bejottél, betetted az ajtot
Es megalltal szemben velem.
Neztelek és az ajkad lestem.
De Te csak néztél szotalan.
Es akkor a labadhoz estem,
Es ugy sirtam keservesen.
Te jobbkezed fejemre tetted
S megsimogattal csendesen.
Szerettem volna porra lenni,
Hogy ram taposs, hogy ram taposs,
Es lépted alatt énekelni.
Nem, édes, én nem vagyok az,
Nem, én nem vagyok. Menj ki télem;
Menj, menj! Hisz var ezer igaz.
Varnak a méltok és a szentek,
A fehérl6 homlokukon
Elsurrané kenettel kentek,




Akiken a jeled ragyog.
Azokhoz menj. Mit akarsz nalam?
Edes, lasd, én nem az vagyok.

En rossz vagyok. En nem szeretlek,
Szemedbe nézni nem tudok.
Csak — szeretlek. Nagyon szeretlek.
Csak el ne menj. Csak el ne hagyj.
Hova leszek nélkuled? Nem eresztlek!
Foglak, én Uram, hogy enyém maradj.

Tanmese: Hihetetlen.

Elt egyszer egy ember, akinek az volt a neve, hogy Hihetetlen.

Igazan kedves asszony volt a felesége, és nagy boldogsagban éltek egytitt.
Egy nap Hihetetlen annyira beteg lett, hogy érezte, meg fog halni. Odahivta
hat a feleségét, és azt mondta neki.

— Dragam, végigszenvedtem egy egész életet ezzel az ididota névvel. Most,
hogy meghalok, kérlek, igérj meg nekem egy dolgot: hogy nem véseted a ne-
vem a sirkévemre.

Irhatsz ra egy mondast, kiragaszthatsz egy képet vagy barmit, de a nevemet
ne. Nem akarom magammal vinni az 6rokkévalosagba. A feleség beleegye-
zett. Amikor a férj meghalt, a kévetkezoket vésette a sirkdre: "Itt nyugszik
egy htuséges férj, aki sohasem csalta meg a feleségét"

Az emberek pedig, akik elhaladtak a sir mellett, és elolvastak a feliratot,
egytol egyik igy szoltak: EZ HIHETETLEN!

Sik Sandor
Faklya
jegyzet
Ulok az orszaguton, az arva utfelen,
Faklyat lobogtat jobbkezem,

Es mindeneknek, akik altalmennek,
Szolok csendesen:
Testvéreim, megalljatok és uljetek le mellém.
Mert ime, mondom néktek:

Erre fog jonni, akit ti kerestek,
Erre fog jonni, akire
Oly igen nagyon nagy a ti sztikségtek.
Engemet 6 kuld a vak idegenbe,
Hol szél sohajt és uttalanok jarnak,
Es 6 adta a faklyat a kezembe,

Es fényét 6 gyujtotta meg,

Hogy mindnyajatokat, kiknek hajaban harmat didereg,
Es arcan reszketd, fazo cseppek verédnek:
A faklya koré ide gytjtselek,

Mert itt egy kicsi kérben szaraz van és meleg.


http://mek.oszk.hu/01000/01065/html/jegyzet.html#057

Jertek, uljunk le békén s varjuk a mi idoénket,
Mig eljon, akit varnak mindenek.
S aki elkuldott faklyafénynek lennem,
Imadkozom, hogy adja:
Amig el nem jon az igéret napja,
Flustot ne vessen é€s el ne aludjon
S meg ne huljon az €l6 faklya bennem.

Készénjiik, hogy egy kicsit megoszthattuk Onnel is a nydri tabori napjainkat.

Kis Eniko
Ko0zosségalakito otlet

Napjainkban altalanos jelenség az emberek elmaganyosodasa, legyen
sz0 akar oregrél, akar fiatalrol. Valljuk be 6szintén, az internetes k6zosseé-
gek nem elég kozvetlenek ahhoz, hogy valodi tarsasagot, tamaszt, sziikség
esetén vigaszt nyujthassanak. Nem megtarto erd, €és nem is ad lehet6séget
valos ismeretségre: az ember azt gépel be, amit akar, nem feltétlendl a valo-
di jellemét mutatja.

Annak ellenére, hogy esetleg lakotelepen, tarsashazban lakunk, ahol
ugyszolvan nyitott kényv az ember élete a szomszédok szamara — igyek-
szink minél jobban elszigetelni magunkat a tébbiektél, nem beleszolni a
dolgukba, és a lehet6 legkevésbé engedni, hogy a mienkrdél esetleg véleményt
formalhassanak. Sokan évek ota laknak olyan szomszédok kozott, akiknek
a nevét sem tudjak.

Ha mindemellett fontolora vessziik, hogy a csaladtagok igen gyakran
tavol élnek egymastol, 6nkéntelenul is felmertil a kérdés, hogy ki az, akire
sziikség esetén szamithat az ember?

Pedig az ember tarsas lény: sztiksége van arra, hogy emberek kozott €l-
jen, érezze, élvezze — természetesen mértékkel — a tarsasagukat.

Ime egy kdzdsségépité otlet:

A Szent Istvan téren van egy nagy, gesztenyefakkal boritott jatszoteér.
Szerintem ezt a helyet sokkal jobban ki lehetne hasznalni, hogy az emberek,
akik a kérnyezd tdmbhazakban élnek, sokkal tartalmasabban, kellemeseb-
ben télthessék nyaron a szabadidejiket — a szabadban. Azt az 6t-hat jatékot
az iskola feldli oldalon lehetne csoportositani, és idével még parat mellé ten-
ni, igy kicsik-nagyok egyarant tobb élvezetet lelnének benne.

A mostani kérhinta helyére én a 15-25 éves korosztalynak alakitanék
ki egy ,jatszoteret”. A kosarlabdapalya felujitasahoz, véglegesitéséhez mar
nem kell sok. Ahol a kérhinta van jelenleg, amfiteatrumszertien alakitanam
at, kérbe tléhelyekkel, k6zépen gumiszényeggel, esetleg éppen érmebedobos
tapegységgel a zenéhez. Lehetne k6zdsen beszélgetni, tancolni (konkrétan
pl. a mostanaban divatos street dance-re gondolok), esetleg k6z6sen dra-
mat, stand-up komeédiat gyakorolni, akinek kedve van.

Végil a jatszotér rendeld fel6li oldalat az idésebb korosztalynak alaki-
tanam at: asztalokat tennék ki, beépitett sakk-, malom és egyéb jatéktab-



lakkal és egy barpultot hoznék létre, ahol pl. 6nkéntes diakmunkasok betét-
dijért adnak ki a jaték tobbi kellekét, esetleg olcson uiditéket, melegben ala-
csony alkoholtartalmu sort, fagyit arulhatnanak, aminek a bevételét lehetne
akar a park fenntartasara forditani. Még, ha jelképes 6sszeg, akkor is lehet
tudatositani az emberekkel, hogy 6k is tesznek a kérnyezetiikért. Erre a cél-
ra lehetne kényvadomanyokat is elfogadni és a parkot kérbetenni padokkal,
igy az éppen varakozok is letilhetnének, olvashatnanak helyben koélcsénzott
konyveket.

Sok maganyos id6és ember talalna igy tarsakat maganak, az idével ki-
alakulo kozoésség neveld, megtarto hatassal lehetne a fiatalokra és a gyere-
kekre. Ha az 6tlet bevalik, hamarosan egymaseért, ezekért a lehetéségekeért is
szivesebben tennének az itt laké emberek is.

Vargané Pavel Marta
Olvastuk, megosztjuk:
Erdekességek a fokhagymardl, kissé masként...

Egy 6si indiai torténet szerint az istenek és a démonok egyutt kutattak
at az Ostengert a kincsek utan, amikor nektart talaltak.

Osszevesztek az értékes neduin. A legfébb isten, Visnu igyekezett békét
teremteni, és szétosztani k6zottiik, de egy tirelmetlen démon lopott, és sza-
jaba vett a nektarbol. Uldozdbe vették és lefejezték mielétt le tudta volna
nyelni a szajaban tartott kincset. A nektar igy a féldre csorgott, azon a he-
lyen pedig névény noétt ki, ez lett a fokhagyma. Az 6si monda szerint no-
vénykeént is isteni tulajdonsagokat hordoz, csakhogy a démon szajaban tisz-
tatalanna valt — ezért tulajdonitottak neki sokoldali gyogyhatasa mellett
olyan ,f6ldi” funkciokat is, mint példaul a nemi vagy serkentése.

Masutt — erds szaga miatt — épp a démonok, szellemek, vampirok el-
uzésére hasznaltak a fokhagymat, ezért akasztottak bel6le a haz eresze ala,
illetve a kisgyermekek nyakaba.

Evezredekkel késébb, 1541-ben Bazelben, Leonhart Fuchs: Uj fiszer-
kényve emésztési zavarok ellen, féreglizésre, sebtapaszként a veszett kutya
harapasa esetén, kohogeés, bélfertézések, mérgezések, parazitak ellen egy-
arant ajanlja.

1721-ben a fokhagymanak még bluintigyi vonatkozasa is akadt. A pes-
tis sujtotta Marseille lakéi, a jarvany elél a vagyonukat hatrahagyva mene-
kultek a varosbol. A tolvajok, fosztogatéo banditak azonban biztak abban,
hogy a bdségesen fogyasztott fokhagyma a pestis ellen is véd, igy nyugodtan
veégigraboltak a varost. Arrdl, hogy mennyire valt be ez a hiedelem, nem ma-
radt fenn statisztika.

A fokhagymat nemcsak a multbéli hiedelmeknél hasznaltak, hanem a
gyogyaszatban is. Gyogyszerként mar a régi arab orvosok is alkalmaztak
kulénb6z6 betegségek ellen. Egy 17. szazadi orvos kényvben pedig szazféle
alkalmazasat emlitik. Manapsdg is tébb vizsgdlat igazolta vércukorszint sza-
balyozé és enyhén vérnyomas csékkentd tulajdonsdgat.

Bizonyitottan mutat antioxidans tevékenységet is. Noveli az érfal rugal-
massagat. Megeldzi a vérrégképzdédést. Csbkkenti a koleszterin és triglicerid-



szintet a vérben. Ezen elényeinek kdszonhetéen igen hatékony lehet a sziv-
koszoruér-megbetegedés megel6zésében. Segit bakteridlis és gombdas fertdzeé-
sek lektizdésében is, igy az immunrendszer mukddését is erdsiti. Mindezek
mellett ndtha és allergia ellen is kitunden alkalmazhaté. Hurutos megbetege-
dések, makacs megfazdasok, az orr léguti jaratainak szénanatha vagy megfa-
zas eredetu gyulladasai, hérghurut vagy egyéb léguti fertézések kezelésére a
HRI Garlic Cattarrh & Rhinitis - Natha és allergia elleni kapszulankat java-
soljuk, amelynek legf6bb alkoto eleme a fokhagyma. Megfazas esetén két hé-
tig naponta 1-2-3 kapszulat kell szedni folyamatosan, allergia ellen, pedig
napi egy kapszulaval akar életiink végéig is folyamatosan szedhet6.

AQP humor
Hittanéran megkérdezi a tandar Moérickat:

- Mit csindltak a zsidok, miutan dtkeltek a Vords-tengeren?
- Kitiltek a partra szaradni.

- Nem hiszem, hogy még sok van hatra a betegnek a harmas teremben.
- Na ne mondd! Ma benyomott a sarokba és megcsokolt.
- Eppen ezért. Megtudta a felesége.

Még annak idején Gorbacsov és iddésebb Bush elmennek egy ktilénds tehetségekkel
megaldott joshoz. Azt szerették volna megtudni, hogy milyen lesz a vilag dtven év
mulva. A jos neki is kezd és nézegeti az tiveggdmbjét:

- Latom Washingtont, latok egy nagy épitiletet, egy fehér épiiletet. A Fehérhdzat. Ki
van tlzve rd egy v6rés zdszlo.

Ekkor Bush lecstigged, Gorbacsov btiszkén kidtileszti mellét és szdl a josnak, hogy
folytassa csak tovabb.

- Latom Moszkvat, latok egy nagy éptiletet, a Kreml Palotat. Ezen is egy
ugyanolyan vérés zdszlé van Kifeszitve, és erre is ugyanaz van irva, mint az
elézore.

Ekkor megkérdezte Gorbacsov, hogy mi van rairva.

- Ah, sajnos nem tudom kiolvasni. Kinaiul van.

Hirdetményiink, felhivasunk!

Kériink minden intelligens, hivo, vagy Istenre nyitott embert, csatlakozzon tagnak
az AQUILA Parthoz!

Az AQP-nal koézgyulési hatarozat alapjan a belsé keménység és tisztasag védelme miatt
egy évig csak probaidés 6nkéntes lehet mindenki. Habar nalunk amugy is mindenki 6n-
kéntes, pénz hianyaban senkinek sem tudnank egyébként sem fizetni. Kérjik, ha érez
magaban erdét ehhez az intelligenciat, becstletet és kitartast kivano munkahoz, jelent-
kezzen tagjeldltnek. Az alapszabalyunkat a honlapunkon megtalalja.

Varjuk a kedves parttarsakat.

Udvézlettel: Varga Péterné Marta elndk




Az AQUILA Part 14.981-es szamon 2013 marciusaban jogeré-

sen bejegyzett part. Az AQP a kiabrandultaknak, igazmondasra

és elhet6 Magyarorszagra vagyoknak a partja, és nem szokva-

nyos partként ,partoskodunk” Elmondhatjuk, mi Isten akara-

AQP tabol az emberekért vagyunk. Kérjiik, tekintsék meg a honla-

punkat — a részletes partprogramunk is ott olvashato:
www.aquilapart.hu Itt minden informaciét megtalalhat rélunk.

Impresszum:

Kiado: AQUILA Part, 1222 Budapest, Zakarias Jozsef u. 3.
Honlap: www.aquilapart.hu

E-mail: aquilapart@agp.hu

Telefon: +36 20 — 327-47-93

Fészerkeszt6 /kiado: Varga Péterné, AQP elndke

Fészerkeszt6 helyettes: Szeibert Marton

Szerkeszték: Oroszi-Kuzmich Kinga, Markus Edit

Lektorok: Varga Péterné, Szeibert Marton, Markus Edit, Mészaros Gabriella,
Marton Janka, Marton Krisztian, O.-Kuzmich Kinga

Képi anyag szerkesztés: Horvath Oliver

AQUILA Part fogado6 orai: szerda este 5-9-ig, péntek este 5-10-ig.
Telefonon bejelentkezve soron kivil is fogadjuk.
Tanulni vagyokat szeretettel varunk, tevékenységuink rendtletlen.



http://www.aquilapart.hu/
http://www.aquilapart.hu/
mailto:aquilapart@aqp.hu

