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Az AQP jogerdsen bejegyzett part.

A legfiontosabb fOldi erték az enberl

On ismét az AQUILA Pdrt magazinjat olvashatja —
immar a 3. évfolyam 10. szamat. Ebben folytatjuk az
AQUILA Part (AQP) megismertetését. Az dsszes eddigi
szam a www.aquilapart.hu honlap magazin fiilénél

megtaldalhaté. Kérjiik, kisérje figyelemmel a honlapunkat,
ahol a teljes partprogram is elolvashato.

Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tud-
juk értetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tamogatasukat reméljuk.

Ismét sz van.

Ez a szam 1956-hoz, ha-
lottak napjdhoz, valasz-
tasokhoz és lelkiséghez
tartozo6 gondolatokat tar-
talmaz.

Vargané Pavel Marta
Az AQUILA Part
kozleménye az on-
kormanyzati va-
lasztasok elé
befejezd rész

Mar csak b6 egy
hét, és ismét urnak
elé jarulunk. Ered-
meénye boritékolhato.

Mara a baloldal
,bo0lcsen” szinte fel-
robbantotta magat, de nem baj, mert igy tartalom nélktil nem is sokat értek,
valamint igy lehetne lehetéségiik egy Uj épitésére, ha jol fognak fel, ha jol
raknak O6ssze a morzsakat, és konkluziokat vonnanak le a jelenlegi



http://www.aquilapart.hu/

katarzisuikbdl. Jelenlegi sokféle szétdaraboltsaguk sem viszi egyik partot sem
elébbre, de amit Gyurcsany akar, az sem. Az igaz, Gyurcsany a maga szintjén
jol kavar, a hatalom megszerzéséhez ért, de nem tud vele mit kezdeni (szerin-
tem, nekem ez a véleményem).
Ugyanis nézziilk meg, amikor mi-
niszterelnok volt, lemondott az
utolso évre a Bajnai javara, mert
(szerintem) fogalma sem volt mit
tegyen, az SZDSZ meg azt tett vele,
amit akart, és ezek egyutt (is)
| okoztak a FIDESZ ilyen nagymeér-
tekt gyozelemét. Tehat a baloldal-
nak 6 sem megoldas, mert van/le-
het némi hatalom a kezében, de
nem tudja értelmes, érdemeket
hozo tartalommal kitbélteni, igy
nem vonzo. Kérdés, észhez tud-
nak-e térni vagy nem, mert akkor

egy idOre ennyi volt...

Mi, az AQP itt vagyunk, de nem baloldal, hanem Isten centrumaként. Ez
id6 alatt meggy6zédhetett, aki akart: tisztességlinkrél és arrol, hogy amit igé-
runk és vallunk, ahhoz mérten éltink. Igen, ez igy van, de jelenleg a léttinket
nem tudjuk orszagos szinten tudatni a néppel. Sajnos nincs modunk hallatni
magunkat. Pénz, és megint csak pénz kellene a reklamhoz, riportokhoz, ami
nincs.

A feltinéskeltés kedvéért sem fogja az AQP loval a hattérben nyakon
boritani magat vizzel, nem fogunk a Hajdu muisoraban tancikalni, nem fo-
gunk fehér lovon bohockodni, és nem fogunk az utcan héboérdégni stb., mert
egyik sem a mi stilusunk. Ugyanakkor — még ha ezzel még kevesebb tamoga-
tonk is lesz — elmondhatjuk, nem vdllalunk sorskézdsséget a csaldkkal, a né-
pet nyomoritékkal, az embereket kizsakmanyoldkkal, sem azokkal, akik csak
eszkéznek haszndljak embertdrsainkat, pl. szavazégépnek.

Kivanjuk az embertarsainknak; szavazzanak bélcsen, jozanul és meg-
fontoltan. Talan nem a felejtés lesz az uralkodo, hogy talan végre nem olya-
nokra szavaznak, akik parszor mar kimutattak a foguk fehérét.

Rank most sajnos orszagosan nem lehet, mert csak Budapesten par ke-
riiletben és Erden van jeldlttink. Igérjiik, 4 év mulva tébb jeldltet allitunk.
Addig is kérjuk, ahol indulunk, ott tamogassanak minket!

Ne feledjék; mi soha nem hazudtunk, nem is fogunk, mindenki képzett,
bizhatnak bennuink, és a jelenlegi tagsag 70%-a Istennek fogadalmat tett vi-
lagi ,szerzetes”. Onodké a déntés, mi zokszo nélkiil elfogadjuk.

Varga Péterné, az AQP elndke
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Wvilai Szt. Ter¢z inngpére, mely okt. 25.-¢n Tdszegen a Kis templo-
munkban lgsz megtartva, ahol irodalmi, zgngs, 1¢lki, agapgs dnngpsegdet tar-
tunk. (B6vegbbgn a honlapon talal infokat).

Szeretetettel meghiviuk Ondket ¢s Redves esalddjukat.
www.agp.agp.hd, +36203274793

Szeibert Mdarton
Hirado vagy szindarab?

Este a TV-ben nem talalok hiraddokat. Szépen felolt6z6tt emberkék beszélnek
az ellenzék ballépéseirdl, vagy az orszagban elkévetett ktilénféle rablasokrol,
betoréesekrol, gyilkossagokrol, vagy utcai balesetekrdl, tizesetekrdl stb. Olyan
hireket k6z6lnek, melyek egy-egy kis csalad életéhez szorosan kapcsolodnak,
de amelyeknek semmi relevans informaciotartalmuk sincs az atlag magyar
emberre nézve, egyszerll hatasvadaszat az egész (tisztelet a kivételnek).

Ki tudja, talan fenyeget a 3. vilaghaboru, de egy sz6 sem esik sem Uk-
rajnarol, sem Koézel-Keletrél, sem semmi egyéb, valoban fontos hirrél.

Nem kapunk informaciot arrdl, hogy ki mikor kit miért bombazott le.
Nem tudunk réla, hogy haborta van sok helyen. Nem latunk semmit.


http://www.aqp.aqp.hu/

Minden nap hallani ktilénb6z6 miisorokban, filmekben egy 70 éve tor-
tént népirtasrol, vagy egy 13 éve tortént allitdlagos terrortamadasrol. Nem
kérdéjelezem meg, hogy fontos ezekrdl beszélni, de miért nem hallhatom azt,
hogy ma, tegnap vagy a mult héten hany embert 6ltek meg a hitik miatt,
hany embert végeztek ki a szarmazasuk miatt, vagy miért nem lathatom, hogy
a nagyhatalmak kiket bombaztak le pusztan azért, hogy bevételhez jussanak?
Szeretném latni a valosagot, de ugy érzem, egy szinhazat épitettek koérém, és
nem nagyon hagynak mdégé latni.

Ha a TV-ben vannak allitélag hiraddok, akkor miért az internetet kell
béngésznem értelmes hirek utan kutatva?

Sajnos ez a cikk nem ad valaszokat. Nem asom magam bele egyik té-
maba sem, mert ez nem ennek a magazinnak a célja, ez a hiradok feladata
lenne. Jelen iras inkabb csak egy felkialtas, egy panasz, amit remélem, minél
tébben meghallanak.

A cikk gondolataihoz a fészerkeszté megjegyzést fluzott.: Ugyanez all a
tobbi TV-musorra is, hiaba van 120 csatorna, ugyanaz a semmi megy rajta.
Celebek tresfejuisége forog paternoszterszeriien korbe (tisztelet a kivételnek),
obszcén musorok, tartalmatlan zene, Retikiil, vagy hasonléo nyomorusagok
(ez a véleményem) Orjitik az embert. Egy értelmes beszélgetés, fajsulyos mu-
sor sem hangzik el. Ott tartunk, annyira kitiresitették az agyakat (a magukat
megalazo, csuszos levekben ugralo, visitozo tipusu muisorokkal), hogy ha ko-
moly musor lenne, nem lenne nézettsége, €s ez a fontos szempont. Pedig a
nép kulturalis alapszintjének emeléséért aldozni kellene. Visszatértilne a bu-
nozesi lista csdkkenésével, a korrupcio leéptilésével stb. Jo lenne ismertetd
musorokat hallani, olyanokat, amelyek a tudomanyagak fejlédésérdl, a fizika
Uuj csodainak megismertetésérdl, filozofiai beszélgetésekrdl, a csillagaszatrol,
a komolyzenével valo megismerkedésrdl stb. szolnak. Ma, ha az ember mégis
TV-t akar nézni, megnézheti szazadszor a Monk feltigyel6t, vagy Terence Hill
valamelyik filmjét és ennyi. A tdbbi amerikai fahazas, amerikai zaszlos nya-
vogas, vagy sulytalan filmek.

Mintha 6sszebeszéltek volna, lehetséges...? Lehet, hogy a cél az emberi-

Séﬁ tudatanak a leépitése.

Vargané Pavel Marta
1956. oktober 23.

Ismét eltelt egy év, de az emlékezés fajdalma ugyanolyan éles, nyomaszté ma-
rad. Ha a mai Magyarorszagot nézem, elszorul a szivem, féleg ha olyan a par-
tok nyilatkozatait hallom, akik nem a békét, hanem az uszitast helyezik el6-
térbe.

Az AQP békeparti, targyalasparti; az emberi meggydzésre, kommunika-
ciora épitink. Nagyon feéltjik az orszag békéjét. Lathatoak, tapasztalhatoak
az orszagon beluli fesztilések a szegény és a gazdag réteg k6zo6tt. Nem kellene
struccpolitikat folytatni, mert aki €hezik, fazik, munka nélkul van, annak



nincs mit vesztenie. Oda csak egy szikra kell, ahogyan ’56-ban is lett, €és maris

folyik a veér.
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Talan még most idejében mondjuk, ne
hagyjanak az orszagban ordito fesztiltsége-
ket. Az EK-i részek aggaszto helyzetben
vannak, munkahelyek alig talalhatoak. A
kézmunka tartéosan nem old meg semmit
sem, meg az sem, hogy a vallalkozok ki-
jatsszak a torvényeket, melyek tamogatast
adnak, hogy munkahelyek legyenek. Oda
kell figyelni, az emberek — féleg az EK-i ré-
szen — €éheznek. Az orszag 1/3-a rossz ko-
rulmények koézott €l. Mi tudjuk, jartunk
koztik, és olyanokat is meghallottunk,

# amit nem ko6z6l le egy sajto sem.(A kép:

http://democrat.blog.hu/2013/10/19/1956_oktober_23 uzenete)
Mi abban igazat adunk Beer Miklos

pUSpOk urnak (a médiaban elhangzott gondolataira utalok), csak
ugy lehetne javitani a romak helyzetén, hogy nem-
csak odaadok egy csirkét vagy krumplit, hanem
megtanitjuk, hogy kell nevelni, névelni éket, hogy
' majd sok krumpli és csirke legyen. De ehhez a masik
oldalrdl is fogadokészség kellene. Erre van egy konk-
rét esetem; Mivel nem 0j gondolat ez, mert magam
is kb. 10 éve még az MSZP ,uralkodasanak” az idején
egy konferencian felszolalva ezt a felfogast elmond-
tam, hogy kimegylink és megtanitjuk, hogyan kell
ugy €lni, hogy ne nyomor legyen beldle. Akkor az ott
lévé roma ur — aki mostanaban szabadult — megfe-

nyegetett (senki sem védett meg...),
hogy miket merek mondani. Ja, igy
nem lehet! Nem verekedni, fenyege-
tézni kell, hanem elfogadni a kész-
pénzen kivil a halaszni tanitast is...!
El kell érni, hogy a szegényebb terii-
leteken is tudjunk eredményesen ta-
nitani, adni, élni nevelni, szakmat
szerezni, hogy munkahelyek lehesse-
nek. Ha mindez mukoédne, akkor
nem lenne benntnk félelem egy eset-
leges Gjabb éhség miatti forradalom-
tol.

A tarsadalomnak mindent meg
kellene tenni a tartés békének a

megteremtéshez. Le kell mondani az emberi 6nzésrél, a ,mindent nekem”-rél,
és észre kell venni az éhezé kisgyerekek artatlan szemeiben a fajdalmat is.


http://democrat.blog.hu/2013/10/19/1956_oktober_23_uzenete

Ez az emlékezés legyen egy memento, legyen segitség abban, hogy meg-
elézze az Gjabb magyar vér folyasat, figyeljiink jobban egymasra, és segitstik
egymast, mert éhezok, fazok kozott senki sem lehet boldog.

Tiszteletink minden kihullatott magyar vérért, és a h6s6k batorsagaért,
de kérjuk Istent, ne kelljen egy Gjabb ilyen szérnyltséget megélni.

Mészaros Gabriella
Talalkozasom a homeopatiaval

Korulbeliill harom évvel ezel6ttig a homeopatiardl csak annyit tudtam, hogy
gyogyerd birtokaban lévonek hirdetett valamiféle kis cukorbogyok, amikben
annyira felhigitottak mar a hatéanyagot, hogy tulajdonképpen nincs is benne.
Szoval, hogy egy nagy humbug. Maximum placébo.

Aztan gy harom éve megtudtam, hogy az egyik kolléganém homeopa-
tiat tanul. Mesélt rola par dolgot, minek utana ugy déntéttem, miért ne pro-
balhatnam ki?! Tudomanyos beallitodasu agyam szentnek tekinti a kételke-
dést és a kisérletezést.

Egyeztettiink idépontot, merthogy azt mondta, el kell velem beszélget-
nie, szanjunk ra legalabb egy orat. Mar ezen csodalkoztam, hisz én csak egy
régota fennalld haj-problémara kértem volna téle orvoslast. Aztan elkezdett
kérdezgetni. Miféle fizikai tineteim vannak és voltak? Hat a sztileimnek? Ho-
gyan szoktam aludni? Vannak-e visszatéré almaim? Van-e olyan étel, amit
nem birok megenni, vagy olyan, ami nélkill nem tudok meglenni? Hogyan
allok a szomjusaggal? A kiilénb6z6 tineteim mikre rosszabbodnak, és mikre
javulnak? Milyen érzések szoktak urra lenni rajtam? Miféle lelki problémaim
vannak? Fazos vagyok-e? Mitdl félek? ...

Ezutan kért télem egy napot, hogy otthon utananézzen, milyen szer is
lenne jo nekem. Masnap lediktalt egy szer-nevet és egy ,er6sséget”, hogy ezt
szerezzem be a patikabol, s vegyek be beldle harom kis golyocskat (el6tte és
utana igy meg ugy ne egyek, s a mentollal is szakitsak meg minden kapcso-
latot), aztan harom nap mulva vegyek be még harmat, s varjak.

En vartam. Hat napig nem tértént semmi, de azutan elkezdett fajni az
egyik fogam tove, ott ahol sajnos mar legalabb 15 éve talyogot allapitott meg
a szajsebész, de azota sem volt batorsagom kikapartatni. Pedig mondta az
orvos, hogy ez magatol nem fog elmulni, mas nem segit. Ez a talyog és koér-
nyéke kezdett el egyre jobban liiktetni és sajogni, s szépen dagadt is hozza az
arcom. Ez igy ment par napig, majd a talyog egyszer csak elkezdett kitirtilni
(azota nyoma sincs). Hivatalosan is elképedtem. Placébo hatas nem allhatott
a hattérben, mert akkor a hajamnak kellett volna rendbe jénnie — ami nem
tortént meg — s annak is igen kicsi volt az esélye, hogy ennyi év utan pont
ekkor egy spontan gyogyulas alljon be. De ez a véletlen nem volt kizarhato.

Felbuzdulva a tapasztaltakon par honap mulva Gjra konzultaltam a kol-
leganémmel, s azt javasolta, probaljam ujra ugyanazt a szert. Megtettem. Mar
meg sem lepdéddtem, hogy hat napra ra egy délutanon elkezdett nagyon fajni a



hatam a veséim tajékan, s ez tartott egész éjszaka. Masnap reggelre nyoma
sem volt a fajdalomnak, viszont munkaba menet a buszmegalléoban a vara-
kozas perceiben — szokasomhoz hiven — igyekeztem a deréktaji gerincrészem
egyenesebbé tenni, javitando a helytelen tartasomon, de nem ment, mert mar
a jo pozicioban volt! Még hetekig igyekeztem rajtakapni magam, hogy a leg-
kulénfelebb helyzetekben leellendrizve a régi rossz tartason kapjam magam,
de nem sikertlt.

Természetesen, amire a szert kértem, az most sem valtozott, viszont
meggydzédésemmeé valt, hogy ebben a homeopatiaban van valami. Hat. Nem
is akarhogyan. Talan mondanom sem kell, azéta mar tul vagyok az els6 éven
a homeopatias iskolaban...

S csak amulok és bamulok, hallgatva az esetleirasokat, hogy a higitasok
és Utverazasok sorozataval potencialt mérgek és anyagok informacioi milyen
hatasokat képesek kelteni emberekben. Félreértés ne essék, nem gyogyitot-
tam ki magam az §sszes nyavalyambol, de a
magamon kisérletezgetést intenziven gya-
korlom. Volt, hogy nagyon helyes kis furun-
kulus csoportokat névesztettem a fiilkagylo-
imra, ugyhogy van még mit tanulnom.

Azért osztottam meg az élményeimet a
homeopatiaval kapcsolatban, hatha hozza-
jarulhatok ahhoz a szemléletvaltozashoz,
ahogyan erre a gyogymodra tekintiink. Hogy
érdemes megprobalni alkalmazni, mert at-
tol, hogy hihetetlennek tunik, és a tudo-
many meég nem tudja megmagyarazni a ha-
tasmechanizmusat, még mukodhet.

A fészerkeszté megjegyzése a szerzdrol:
Mészaros Gabriella kutatébiolégus, kisérle-
tezo, racionalis ember. Ez a vallomasa nyi-
tottsdgot tiikréz, és a modern keresé ember
ilyen.




Vargané Pavel Marta
Halottak napjara
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A vilagot az igazi vilagossagban lathatod meg a maga valojaban. A holtaknak
fényt gyujtanak emlékezésképpen, meg kiséroul, de rank is vettil ebbdl a fény-
bél. Idénként az érzékenyebbek elgondolkozhatnak, mig élt tettem-e Vele jot,
mindent a szeretet jegyében tettem-e, mig veliink volt az, akit most siratunk.
Furcsa valaszok johetnek ki.

Embertarsaim, most kell jot tenni, mig €l melletttink az, akit majd ne-
kiink kell ,eltemetni”. Nem utolag kell sirdogalni, hanem most, még az élék-
hoéz, talan nagyon betegekhez — akik irant sokakban mar elfogyott a tlirelem,
és a faradsag, a fasultsag lett urra, feléjik — kell fordulni, s gy ahogyan Sik
Sandor javasolja az alabbi verésben.

Sik Sandor - TEDD A JOT!

Tekintet nélkul arra, hogy
Masoknak tetszik
Vagy nem,

Tekintet nélkul arra, hogy
Latjak-e vagy nem,
Tekintet nélkul arra, hogy lesz-e
Sikere vagy nem,

Tedd a jot!

Tégy minden jot, amit
Megtehetsz,
Ott, ahol vagy,

Ugy, ahogy teheted,
Akkorat, amekkorat tehetsz,
De mindig, sztintelen ez legyen
A programod!

Nagyon kemény dolog a lelkiismeret-furdalas, visszahozhatatlan, ha félvén a
halaltol berakjak a korhazba, mert nem birjak elviselni a halallal és a haldok-
lassal jaré szornyl véget. (Sajnos a mi kulturank ilyenné korcsosult, akkor
hagyjuk el a szeretett lényt, amikor legjobban sztiksége lenne arra, hogy vele



legytink.) Utana meg évekig sirdogalnak az emberek, hogy nem tudtak elbu-
csuzni. Mig él valaki, addig kell mindent megtenni embertarsunkeért, hogy
halala utan tiszta lelkiismerettel csak a tavozoéoért imadkozhassunk, a foldi
életében megtett jo hatasait ktildjuk Neki.

A sir nem csupan egy godor, amelybe elasnak egy holttestet vagy egy urnat, hanem me-
nedékhely a szeretteink szivének, akiket az elhunytak hatrahagynak.

InuYasha c. film

Draga Embertarsaim! Ez f6ld csupa haldlraitéltekbdl all. Ne civakodjunk, ne
keresse senki a masik karara a maga hasznat. Lathaté, semmit sem vihetiink
el, csak a tetteink hatdasat. Szeresstik egymast, amig lehet, és igy alljuk a sir-
jainkndl, csak a szeretet, az emlékezés és az 6sszetartozds érzése domindljon.

Mdrkus Edit:
Evszakok és az ember

Ha az évszakokrol beszélink, Magyarorszagon nekink 4 évszak jut
eszlunkbe, és természetesnek vesszik a tavasz, nyar, 6sz €s a tél valtakozasat.
Mas éghajlaton ugyanerre a kérdésre csak egy htivésebb illetve egy melegebb
évszakot sorolnanak fel az emberek. Mostanaban pedig a globalis felmelege-
dés és a klimavaltozas hatasara sokszor érezzik ugy, hogy megbolondult az
idéjaras.

Ha egyes nemzeteket nézlink, a franciak szerint nagyon kézhelyszerQ és
felesleges dolog az id6éjarasrol beszélni, mig az angolok allando beszédtémaja
az eso, illetve annak hianya. Szellemes mondas szerint ez nem véletlentil ala-
kult ki a briteknél, hiszen ha ott egyszer végre valahara kistit a nap, arrol
tényleg érdemes beszélni.

A torténelem folyaman allandoéan fontos téma volt, milyen lesz az id6ja-
ras. Az egyiptomi birodalom bélcsei figyelték a Nilus aradasat, a mexikoi em-
berek az Esdistenhez imadkoztak a kukoricatermésért, hogy csak egy par ki-
ragadott példat emlitsek. A kézépkorban egy kisebb fajta jégkorszak kdszon-
tott be, s a szamottevéen hideg, esds id6 nem kedvezett a buzatermésnek, igy
az €¢hinség is hozzajarult a jarvanyok kialakulasahoz. Montesquieu szerint az


http://www.citatum.hu/szerzo/InuYasha

éghajlat bizony befolyassal birt az emberek jellemére is, igy a déli népek a sok
napsUtés hatasara baratsagosabbak, nyiltabbak, mint az északi tarsaik, akik
a hideg miatt inkabb magukba zarkozottak lettek.

A modern ember az évszakok valtozasat altalaban nem nagyon figyeli,
hiszen mindenféle gytimolcsot, zoldséget meg tud venni évszaktol figgetlentil
is. A klimavaltozassal kapcsolatos riaszto hireket is inkabb mar egykedviien
fogadja, ugysem tud ellene egy személyként mit tenni, legfeljebb szelektiven
gyUjti a szemetet, és néha-néha témegkdézlekedéssel megy dolgozni.

Az évszakok a természet kuiilonb6z6 megnyilvanulasi formai, talan ne-
kuink is ehhez kellene igazodnunk, vagy 6szténésen igazodunk is, csak nem
tudunk rola. Igen, sokat tanulhatunk a névényektdél, allatoktol, akiknél csak
az 0szton mukodik, a tudatossag nem. Tavasszal az 4j remény tamad fel: a
halottnak hitt faag rigyezni kezd, majd viragba borul. Mindent atjar az 4j élet
kezdete, az a friss erd, amelyet szinte nem lehet megallitani. A folyok aradnak,
lendulettiket nem lehet megallitani. Ilyenkor talan nektink is megujulni kel-
lene lélekben, testben egyarant. Nem lehet véletlen az sem, hogy ekkor van
Husvét is, a legszebb alkalom a hitbéli, szellemi megujulasra. Nyaron minden
olyan kénnyed, az ember gy €rzi, hogy ha nem lenne haza, akkor is megélne
akar a szabad ég alatt is, minden tele virag- és gyuimolcsillattal, a természet
ad, ontja magat. Nem a semmittevés ideje, hanem a gy(jtésé, a gazdagodaseé.
Azért, hogy késébb adhassunk, hogy legyen mibél adnunk. Az 6sz mar egy
kicsit faradtabb fénnyel vilagit, a falevelekbdl kimegy az éltet6 ero, elszarad-
nak. A sz6l6 és mas kései gytimolcsok viszont a hideg el6tt még kincset adnak
az embernek. Végul elérkezik a tél, a s6tétség: gy tinik, a természet meghal.
Az egy-két megmaradt 6rokzold fenyé azonban azt juttatja eszembe, hogy ez
csak a felszin. A mélyben, mintegy csendes varakozasban készul a természet
az Uujabb harcra, az Gjabb adakozasra. Visszavonul, hogy ujra adhasson.

Igy kellene tenntink nektink is embereknek. Nem szabadna belefagyni a
jotettekbe, hanem erét meritve megujultan menni a harcmezére. Nem a nya-
rat sirni vissza, mikor tél van, hanem mindig megélni az adott pillanat jelenét,
erejét €s értelmét.

Ezzel a szemlélettel kivanok szép Oszt minden kedves Olvasénak!

Kis Eniko
Képzelt riport egy valos jelenségrol

Az elmult honapok soran t6bb olyan kisvallalkozoval is beszéltem, akik vala-
milyen oknal fogva becsapva érezték magukat az 6nkormanyzat, vagy annak
bizonyos tagjai altal, viszont a meghurcoltatasoktol valé félelmiikben nem
voltak hajlandoak neviiket adni a toérténettikhoz.

Az 6 védelmuikben hoztam létre Fantazia Emmat, akivel ezt a képzelt ripor-
tot keészitettem. A torténet egyes részei mas-mas emberek elmondasabol
adodnak 6ssze.



- Kedves Emma! Onnek, ugyebdr, egy jol mitkédé vdllalkozdsa volt itt Bu-
dafokon?

- Igen. Alkalmazottaim is voltak, akik utan az adot, egészséguigyi ellatast
is fizetni tudtam. Fenntartottam a csaladot, a cég székhelyét és még arra
is jutott, hogy a gyerekek tanintézményét tamogassam.

- Mi tértént? Nem volt munka? Vagy az uj jogszabdlyok miatt?

- Az 6nkormanyzat részére végeztink el egy munkat. Mikor a kifizetésre
kerult sor, egyszertien halogatni kezdtek, honapokig nem kaptam kéz-
hez a pénzt. Honapok o6ta jarom az 6nkormanyzatot, €és még van pofajuk
elkérni az adot mindennek a tetejébe ugy, hogy 6k nem fizetik ki az em-
bert.

- Az alkalmazottait ki tudja fizetni azért?

- Nem, sajnos, nekik is tartozom, el is kellett ktildjem egy részuket, vagy
elmentek maguktol. Lassan a csaladom is utcara kerul, ha ez igy megy
tovabb.

- Masik munkdjuk nincs ezzel parhuzamosan?

- Ahhoz kicsi a cég, az ebbdl szarmazo jovedelmet kellene ujra befektet-
nem. Nagyot vallaltunk, de meg tudtuk oldani, viszont kell az a pénz a
tovabblépéshez.

- Ilyen esetben peres eljarassal is lehet élni...

- Igen, valéban, csakhogy nem lehet egy perbe belekezdeni pénz nélkul.
Raadasul kozeli ismerdsém, szintén vallalkozo, azt tanacsolta, hogy meg
se probaljam, hiszen 6 évek ota szenved vele, és rejtélyes modon meég a
periratok is eltiintek a birésagrol.

- Mit gondol, mit tudna tenni? Hogyan tovabb?

- Azon gondolkodunk, hogy elmennénk kulféldre. Itthon nagyon bizony-
talan minden, nem varhatom meg, mig éhen halunk.

Mélyen elgondolkodtatott ezeknek az embereknek a sorsa. Sem szandékom,
sem feladatom megitélni az ehhez hasonlo eseteket, viszont, ha ez igy igaz —
semmi okuk nem volt hazudni —, akkor legalabb ne két kézzel vegyenek el
téltik, hanem tamogassak 6ket. Ok valoéban cselekvd, tenni akaré, életrevald
polgarok, akik ktizdenek a mindennapi falatért, és kisvallalkozasaikkal tesz-
nek a koézosségért, az embertarsaikert is.

Szerintem, ahelyett, hogy ellehetetlenitjuk 6ket, a rendszert kellene ugy
alakitani, hogy az ilyen értékes emberek maradjanak, és tenni tudjanak. Pél-
daul a cég székhelyére lehetne nekik kedvezményesen (indulo, vagy bajba ke-
rult cégeknek akar ingyenesen) onkormanyzati tulajdonu bérleményeket
adni, vagy az adojukat kedvezményesen megallapitani. A tulszabalyozas és
tulzott buiirokracia is sok feszuiltséget, veszédést jelent, azt is lehetne esetleg
egyszerusiteni.

Azt gondolom, minél megbizhatobb, biztonsagosabb Budafok, annal
tobb okos, kreativ ember érezné benne otthon magat, és venne részt az épi-
tésében.



Vargané Pavel Marta
Olvastuk, megosztjuk:

Vallomas az akupunktiura hatékonysaga mellett

OlV&SOl’l’l ezt http://index.hu/tudomany/altudomany/2014/10/02/az akupunktura nem mukodik/ (az abra
is innen van) a cikket, és nem tudom megérteni, miért tamad ra egy orvos az
akupunkturara. Magam nem vagyok orvos, de egészséguigyben (is), dolgoztam
38 évet, és olyan ember voltam, aki eleinte nem hitt ebben a modszerben.
Mignem a patikaban gyogyszerkiadas kézben egy beteg kérdezte télem, miért
nem megyek el akupunkturashoz, ha ennyire migrénem van (latszott rajtam
a fajdalom). Beszélgettem a holggyel, és kézben magamban jot mosolyogtam.
Végul is nem volt messze az akupunkturas, és csak 40 Ft volt a ’80-as évek
elején. Na, jo — gondoltam, ha ennyire akarjak — teszek egy probat, ez nem
nagy 6sszeg. Elmentem, és Hetényi Erné (), buddhista akupunkturas, 1984-
ben meggyogyitott (késébb a porckorongsérvem fajdalmait is levette), én el-
mondhatom, ez valoban mukédik. Evekkel késébb a 39 fokos lazamat vette
le a masik akupunkturas tehetség (aki magyar orvos) minddssze 3 perc alatt,
ami vissza sem jott. Kdéztudott, az allatokon is hathatos ez a modszer.

Igaz, nekem kuiléndsen jol hat, ez biztosan sok mindentél fligg, de leg-
inkabb az akupunkturahoz érté szakembertdl. Tapasztalatom, hogy a ttvel
valo szuras hathatésabb, mint barmi mas.

Igy az alabbi cikkel nem tudok egyet érteni, és ahhoz, hogy ezt az embe-
rek elé vigytik, hathatosabban, konkrétabban kellene megvizsgalni, bizonyi-
tani (!), s azutan lehetne kijelenteni azt, amit megtettek a cikkben.

,,En magam azt nem értem, hogy
ha eqgy terapiarél eqgyértelmiien
bebizonyosodott, hogy hatasta-
lan, miért kell tamogatnunk azt,
ahelyett, hogy inkabb betilta-
nank? A tudomanyalaptt gyoqgyi-
tas ettol joval mérsékeltebb ku-
darca esetén nem habozndanak a

tiltassal a hatésagok.”

(A szerzé eqyetemi tanar, a Szegedi Tudomadny-
egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kara Or-
vosi Biolégiai Intézetének intézetvezetd igazga-
toja.)

Ez a sajat tapasztalatom és vallo-
masom. Nem k1vanok senkit az akupunkturara rabeszélni, az is igaz, hogy
kevés igazan hozzaért6é van, a modszer irant elkotelezett vagyok, mert enyhii-
lést kaptam a fajdalmaira, és tobbszor (tobb problémambol) meg is gyogyul-
tam a segitségével, nekem hatasos (s akkor gondolom sok mas embernek is
az lehet), pedig sem hisztérika, sem képzelt beteg nem vagyok.

@b 88



http://index.hu/tudomany/altudomany/2014/10/02/az_akupunktura_nem_mukodik/

Megjegyzem, az ember nagyon bonyolult lény, és nem hinném, hogy
barki ki merné jelenteni, a tudomany az ember mtikodésének minden részle-
tével tisztaban van. Ha pedig nincs minden kideritve, akkor szerintem alazat-
tal kellene figyelni, mi és hogyan hat(hat). Sajnos a mai napig sok alapvetd
problémankra sincs hathatos gyogymod (csak féleg tiineti, vagy az sem telje-
sen, mert ismert mondas: influenza orvossal 7 napig tart, orvos nélkul egy
hétig), pl. natha, vagy a rak stb.

Nos, ennyire nem vagyunk képben. Ha pedig ez a helyzet, akkor alazattal
és bolcsességgel kevert nyitottsaggal kell minden olyan felé fordulni, amely a
betegségekre enyhtilést hoz. Semmiféle mas érdek nem érvényestuilhetne.

AQP humor

Egy katolikus pap, egy reformatus pap és egy rabbi minden héten egyszer kartyaznak fil-
léres alapon. A rendérféndk tudomast szerez rola, egy alkalommal tetten éri 6ket, és bi-
rosag elé viszi az tigyet.

A bir6 meghallgatja a rendérféndk jelentését és szigoru arccal megkérdezi a katolikus pa-
pot:

- Nos Atyam, igaz hogy kartyazott?

A pap felnéz az égre, magaban mormogja, hogy "Istenem, bocsass meg" majd hangosan
ezt mondja:

- Nem, méltosagos uram.

A bir6 a reformatus paphoz fordul és megkérdezi:

- Nos, tisztelendé ur, igaz, hogy kartyazott?

Megismételve a pap valaszat 6 is azt mondja:

- Nem, méltosagos uram.

Ezek utan a bir6é a rabbihoz fordul és megkérdezi:

- Rabbi, igaz hogy kartyazott?

Hidegen a bir6 szemébe nézve adja a valaszt:

- Ugyan mar, kivel?

Miért van s6tét Magyarorszagon?
- Mert a torokok elvitték a Holdat, az oroszok a csillagokat, a parlamentben pedig lopjak
a Napot...

Az 6reg alaposan beszivott a kocsmaban. Tantorogva kilép az ajton, és pont neki-
megy egy ndnek, aki rogton lekever neki egy pofont. Megszolal a pias:
- H{4, a mindenit, de hamar hazaértem!



Hirdetményiink, felhivasunk!

Kériink minden intelligens, hivé, vagy Istenre nyitott embert, csatlakozzon tagnak
az AQUILA Parthoz!

Az AQP-nal kézgyulési hatarozat alapjan a belsé keménység €s tisztasag védelme miatt egy
évig csak probaidés 6nkéntes lehet mindenki. Habar nalunk amugy is mindenki énkéntes,
pénz hianyaban senkinek sem tudnank egyébként sem fizetni. Kérjuk, ha érez magaban
er6t ehhez az intelligenciat, becsuletet és kitartast kivané munkahoz, jelentkezzen tagje-
16ltnek. Az alapszabalyunkat a honlapunkon megtalalja.

Varjuk a kedves parttarsakat.

Udvézlettel: Varga Péterné Marta elndk

Az AQUILA Part 14.981-es szamon 2013 marciusaban jogero6-

sen bejegyzett part. Az AQP a kiabrandultaknak, igazmondasra

és elhet6 Magyarorszagra vagyoknak a partja, és nem szokva-

nyos partként ,partoskodunk”! Elmondhatjuk, mi Isten akara-

AQP tabol az emberekért vagyunk. Kérjiik, tekintsék meg a honlapun-

kat — a részletes partprogramunk is ott olvashato:
www.aquilapart.hu Itt minden informdciét megtalalhat réolunk.
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