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A legfontosabb foldi érték az ember!

On ismét az AQUILA Part magazinjdt olvashatja —immar az 5.
evfolyam 8. szadmat. Ebben folytatjuk az AQUILA Part (AQP)
megismertetését. Az 6sszes eddigi szam megtaldlhato a
www.aquilapart.hu , www.agp.hu honlap magazin filenél. Ker-
jUk, kisérje figyelemmel a honlapunkat, ahol a teljes partprog-
ram is elolvashato.

Fogadija szeretettel, amit Onnek irtunk, hdtha meg tudjuk ér-
tetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tmogatdsukat remél-
jOk.

Meghivé
Tészegre a kereszt avatdsara
Kedves Olvaséink!
Orémmel és nagy szeretettel hivjiuk meg Onéket az AQUILA
katolikus  kozosségiink altal épitett, 3 wméter wmagas,

aranyozott vasbeton kereszt avatdsara. Ez olyan kiilonleges,

ritka formaju és szép, amit eddig még nem latott. A kereszt
tervrajza wmwellékelve [athaté. A wmar 5 éve allé, Avilai Szt. Teréz nevére
keresztelt templomunk mellé keriilt.

2016. augusztus 20-dn déli 12 Orakor kezdodo unnepélyes misorunk
keretében torténik meg az Istennek addsa és az aldas kérése.

Utdna kis kerti, ingyenes, szerény vendéglatas Ilesz; suteménnyel és
uditéitalokkal.

Mindenkit szeretettel varunk.
Helyszin: Szolnoktdl 11 km-ve délre, a Tisza vonaldban fekszik Toszeg, a falu végét jelzd tabla
utdn jobbra kell menni, az iszonyatos konténernél pedig balra, majd az Oz utca kézepéig, és

onnan balra félduton a Firj utcdba, de barki megmondja, hol van a kis templomunk, meg
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balra latszik is. Ez kb. 5 perc a betonuttél.
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A kép még a készild keresztet zsaluval dbrazolja

Miért épitettink keresztet?
AQUILA csoportunk elmélkedd imat folytat, és Avilaban A. Szt. Teréz

sziletésének 500. évforduldjan kaptuk elmélkedésben ezt a parancsot, hogy

szinte az orszdg kozepére tegyiik Isten dicséségére ezt a Krisztus altal mutatott
formdju keresztet. Mi ennek engedelmeskedve elkészitettiik.

Kérjik, ha tehetik, jojjenek el és lnnepeljink egyltt.

Pavel Mdrta
A riéi olimpia margojara

Kbéztudottan nem vagyok sportpdrti, igy nem is lelkesedem, (s a Tv-

~ ben az a sok sportcsatorna is csak a bosszantdsomra van. Vagy sport, vagy buta
celebek, alig van nomdlis néznivald.)

Okait az aldbbiakban leirom, tudva, sokan most felhérdUinek, de
o SRVl sokan nem.
Az egészsegileg is nagyon j6, ha az emberek nem lesznek elpuhult pacnik, de ez a
verseny, ami arra &szténzi Sket, hogy kUlonbdzd teljesitméenyndveld szereket
szedjenek, elfogadhatatlan. Olvashattuk, vannak, akik a pdlydn felbukva halnak
meg (pl. focistdk), de vannak olyanok, akik a sok bevitt fehérjétdl, egyeb
anyagoktol, ajzészerek miatt stb. mdvese kezelésen is vannak teljesen fiatalon!
Széval az a sport, amit profin, fédlldsban pénzért Uznek, az nekem nem
elfogadhatd. Az a ,sport” pankrdacid, széorakoztatds a népnek, nagy Uzlet sok



pénzforgatdssal, ez minden, de nekem nem az a sport, ami kellene. Ismerek olyan
tapos, keleti sportot Uz&t, akit ha megkértem, dolgozzon a nagy telken, csaknem
belehalt, nem birta. Nos, milyen erénlét ez a felfujt izmokkal, jaj ne!

Ami az egészsegunkért lenne, az rendben is van, de ilyen szinte nincs is. Az
unokdmat nem tudtam elvinni Uszni Ugy, hogy ne pressziondltdk volna versenyre.
Ha pedig nem akart versenyre készUlni/menni, mar nem mehetett csak simdn Uszni,
mert erre nincs hely. Nos, pont ezt nem szabadna megengedni. Lehessen —
kdtelezd, hogy lehessen! — olyan, aki heti 1-2x sportolna bdrmit, ha van kedve, és
ha csak ennyit akar, azt is tehesse, legyen erre is hely, és ne kényszeritsék erre az
embertelen hagjtdsra, és az egyre nagyobb eredmények elérését kivand
versenyekre.

Mdasik: tudom, van egy politikai hattér is, hogy mi gyéztink, nemzeti dntudat stb.
Aztdn van egy olyan indok is, hogy aki sportol, nem fog betdrni, verekedni, mert le
vannak koétve a szabad vegyértékei. Ez is igaz.

DE ettdl nem lesz jobb a vildg, ez csak elkenés.

Mindig — mint katolikus hittandr — szomorkodom afelett, ha valaki ennyit iméadkozna,
tdrekedne Isten felé, mint amennyi erdt belevet a sportba, akkor itt a féldén
nagyon sok jo Iény élne, és teliesen mds lenne a vildgunk. Itt szerintem erds
hangsulyeltoldddsok vannak.

Hajrd magyarok, nyerjetek.

Kérem, legyen egy k6zéput, aki akar, versenyezzen.

De aki nem akar versenyezni, csak sportolni, annak is meg kellene teremteni a
lehetdséget, ha kell az edzdk felé retorzidval is, hogy ne legyenek a csak sportolni
akardk sem kiszoritva a pdlydkrdl, az uszoddkbadl stb.




Rizmayer Péter

Savio Szent Domonkos

1842. Gprilis 2. napjan szGletett Riva di Chieriben (Piemont,
Olaszorszdg) egy szegény csalddban. Apja foldmdadves volt,
késdbb kovdcsmester, édesanyja varrdond. Mdar gyerekként
mély valldsossdg élt benne és egyfajta eredendd
bdlcsesség. Elsé tanitdja — a helyi kdpldn — megengedte,
hogy mdadr hétévesen elsédldozd legyen (a kor szokdsai
szerint a gyerekek 12 évesen dldoztak elészor). Ekkoriban irta
le elhatdrozasat, amelyhez egész életében hU maradt:
+Inkdbb meghalok, semhogy buint kdvessek el.” A csaldd
1853-ban koltdzott a Torindhoz kdzeli Mondonidba. Domonkos 1854. Gprilis 13-an
bérmalkozott. Megismerkedett Don Boscoval (Bosco Szent Janos volt az, aki maga
kéré gyUjtdtte a szegény sorsU gyermekeket és segitette, nevelte Sket. O a
megalapitdja a szalézi rendnek.), akivel mély benyomdast tettek egymasra. Don
Bosco igy ir az elsé taldlkozasukrdl: ,,Abban az ifjiban egy egészen Isten szelleme
szerint vald lelket ismertem meg, és egészen megddbbentem, amikor IGttam a
munkat, amit az isteni kegyelem e zsenge gyermekben muivelt.” Domonkos 1854.
oktéber 29-én belépett Bosco valdoccdi oratdriumdba, ahol élte a kisdidkok
megszokott életét (iskola, hdzi feladatok, kdnyvek, iskolatdrsak). Don Bosco
lejegyezte rola, hogy ,Belépése napjatdl fogva olyan pontossagot tanusitott
kdtelességei teljesitéseben, amit csak nehezen lehet felGlmulni.” 1854-ben a pdpa
bejelentette, hogy december 8. napjan Unnepélyesen kihirdeti Mdaria Szepldtelen
Fogantatdsanak hittételét. A Szdzanya irdnti fisztelet az egész katolikus vildgban
feléledt és nagy Unnepségekre készultek. Don Bosco tudta, hogy mindenben a
SzGzanya vezeti, emiatt minden este beszélt a kodzelgd eseményrdl fiainak.
December 8. napjadn megtdrtént a hittétel kihirdetése. Savio Domonkos az
oratériumi Unnepség szUnetében bement a Szalézi Szent Ferenc templomba,
letérdelt SzUz Anya oltdra elé, kihUzott a zsebébdl egy céduldt, és azdta hiressé valt
imdjaval felajanlotta magdt az Istenanydnak: "Maria, neked adom a szivemet.
Add, hogy mindig a tied maradjak. Jézus €s Maria, ti legyetek mindig a bardtaim.
De Isten irgalmdra, hagyjatok inkdbb meghalnom, semhogy szerencsétlenségemre
csak egyetlen bidnt is elkbovessek." Aznap Torindt szines lampionok ezrei ragyogtdak
be, az emberek nagyszabdsu kdrmenetben elindultak a "vigasztald" SzUzanya
szentélye felé. A valdoccdi fidk is — korUlvéve Don Boscodt — ott meneteltek
énekelve a varos utcain.

Amikor 1855. aprilis elsé vasdrnapjdn Don Bosco az életszentségrdl prédikalt fiainak,
Savio Domonkos ugy érezte, hogy a predikdcid egyenesen neki szol. JUnius 24-én
volt Don Bosco névnapja, aki, hogy viszonozza fiai ragaszkoddsat és joakaratdt,
arra kérte &ket, hogy irjdk le, milyen ajandékot kivannak tdle. Savio Domonkos
céduldjan ez dllt: "Segitsen nekem, hogy szentté legyek”. Don Bosco a kérését
komolyan vette. Magdhoz hivatta és a kdvetkezdket mondta neki: ,Neked
ajandékozom az életszentség képletét. Eldszér is kell a vidamsdag. Ami zavart kelt
benned és elveszi a békédet, az nem Istentdl vald. A mdsodik kellék tanulmdanyi és
djtatossagi kdtelesseégedre vonatkozik. Figyelj az iskoldban, igyekezz a tanuldsban,
igyekezz az imadsdgban! Mindebben ne a becsvagy hajtson, hanem Isten
szeretete. A harmadik kellek: Tégy jot masokkal! Segitsd mindig tarsadat, még ha
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dldozatba kerdl is! Ezekben dll az életszentseg!”

Amikor 1855 oktdberében visszajott a szoniddérdl, a szokottndl sdpadtabb volt.
Beesett és fényld szemei, sdpadt és megnyult arca vildgosan jelezték, hogy az
egészségével valami nincs rendben. Don Bosco emiatt arra kérte, mérsékelie a
tanuldsi kedvét, és hogy ne kellien esében és hoban bemenni a vdarosba,
tanulmanyait a hdzban folytassa. Domonkos 1856 tavaszan azzal az dtlettel dllt eld,
hogy mi lenne, ha a legkészségesebb ifjak egy "titkos tarsasagot" alkotndnak, akik
apostolkodndnak a tobbi fiu kdzott. Don Bosco javaslatdra szabdlyzatot irtak, és
1856. junius 8. napjdn a Szalézi Szent Ferenc templomdanak Madonna oltdra el6tt
megkezdte muUkoddését az "Immaculdta Tdrsulata”, amely utdna tébb mint szdz
évig (1967-ig) fennmaradt. Ennek minden tagja gondjaiba fogadott vagy egy-egy
fegyelmezetlenebb fiut (aki hajlamosabb volt az illetlen beszédre vagy kdnnyen
eliart a keze), és megprobdlta j6 Utra tériteni, vagy egy Ujonnan érkezettet (aki
meég nem ismert senkit, Uj volt neki a jaték, csak a faluja nyelvjarasat beszélte,
gyotérte a honvdgy), és segitette a beilleszkedésben, abban, hogy napjait
viddman toltse.

1856. december éjszaka van. Torindban leesett az elsé hd. Don Bosco éppen
asztala felé hajol és probdl vdlaszokat iri arra a rengeteg levélre, ami az asztaldn
hever. Ajtajan Savio Domonkos kopogtat és komoly arccal arra kéri, hogy jojjon
vele, mert szeretetszolgdlatot kell végeznie. Tétovazik, végull vele megy. Domonkos
sz0 nélkll elindul a varosba vivé Uton, az utcdk UtvesztSiben biztosan halad.
Folmegy egy lépcsdn, egészen a harmadik emeletre. Ott bekopog és annyit mond
Don Bosconak, hogy ide kell bemennie. Utdna hazaindul. Egy kdcos asszony nyit
qjtot, aki felkidlt: ,,A jO Isten kUldte magdt. Gyorsan, siessen, mdsképp nem lesz elég
ideje. Férjem szerencsétlenségére, sok évvel ezel6tt elhagyta a hitét. Most haldoklik
és kéri, konyoruljéon rajta és gyontassa meg.” Don Bosco egy megrémdult,
kétségbeesett embert taldl. Meggyontatja, feloldozza. A férfi pdr perc mulva
halott. Egy-két nap eltelik, de Don Bosco még mindig az események hatdasa alatt
van. Hogyan fudott Domonkos arrdl a betegrdl?2 Amikor senki nem hallja, odamegy
hozzd é€s megkérdezi. Domonkos nem vdalaszol semmit, csak nézi 6t banatos arccal
és elkezd sirni. Don Bosco megértette, hogy van egy a fiai kdzott, aki Istennel
beszélget.

Savio Domonkos dllapota egyre rosszabb. Orvosi tandcsra hazakldi a
szUI6f6ldjére. Don Bosco kérdéséere, hogy miért nem orUl ennek, annyit valaszol,
hogy itt szeretné befejezni az életét az oratériumban. Tudja, hogy tdébbé mdr nem
taldlkoznak. Utoljgra még megkérdezi, hogy ,,Mondja meg nekem, mit tehetek
meég a jo Istenérte”. | Ajanld fel neki gyakran szenvedéseidet” — valaszolja neki Don
Bosco. 1857. marcius 1. napjan Savio Domonkos orokre elhagyja az oratériumot.
1857. madrcius 9-én — 8 nappal késébb - meghal. Halottas dgydndl édesapja
virrasztott mellette, utolsé szavai ezek voltak: ,Isten vele apdm... a plébdnos azt
mondta... de nem emlékeszem mdar... milyen szépet Iatok...”. Savio Domonkos
haldla mélységes fdjdalommal téltdtte el Don Boscdt. Elment téle a legjobb
ndvendéke, a kis szent, akit a Szizanya hdrom évre oratériumdnak ajandékozott.
XIl. Pius pdpa 1954. jUnius 12-én szentté avatta. O az elsd tizendt éves szent.

lrodalom:

Teresia Bosco: Don Bosco Uj életrajz, Don Bosco Kiadd, Budapest, 2003. (Az idézetek ebbdl a kdnyvbdl
valéak, van olyan részlet is, amelyet nem tettem idézdjelbe, de vdaltoztatds nélkil atvettem.)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Savio Szent Domonkos
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Mdarkus Edit
Kivonat az Orémhir cimU irdsbdl, részlet

Keresztel6 Szent Janos (Mk 1,2-8)
Kereszteld Szent Janos a sivatagban volt, kdvette a profétdk
hagyomanydat. Sivatag - kitaszitottsdg, pusztasadg. JAnos
nevének jelentése ,Jahve kegyes és irgalmas”.
A Holt-tengernél kezdte mUkddését, papi csaladdbdl szarmazott.
A pusztdba vonult, és csak 27 éves kordban lépett a
nyilvénossag elé. A Kumrdani k6zosseg tagja volt. Josephus
. Flavius szerint az esszéneusok naponta furédtek, aki bdnds volt,
annak elbétte bunbono’ro’r kellett tartania, amig meg nem aldzkodott Isten &sszes
parancsa elétt. A megtérés befejezése a keresztelés (KérUszein — igehirdetés,
metanoia — megtérés, nusz — értelem). Baptison — aldmeritd, Janosra értették.
Baptiso - ritudlis bemosakoddst jelent. A vizzel valo keresztelésénél €l vizben kellett
teliesen aldmerdini. Ezékiel proféta is Isten tiszta vizét hintette a népre. Az
alédmerités beavatd tett volt, az alamerité tehdt Kereszteld Janos volt. Teveszor
rundt hordott, mely a legdurvabb oltézék volt a korban, az dllatbdrbdl készOlt
bdérév fogta ossze, illetve agyéktakardokent is szolgdlt. Saska és vadméz volt Janos
eledele. A saru vastag borbdl készUlt talp, melyet saruszijal fUzdtt dssze. Nagy
megtiszteltetés volt a saruszij megolddsa a vendégnél. A Szentlélek sz6 a rug - Isten
lelke/szentség szobdl ered. Keresztel§ Szent Jadnos a megujulast, eimélyUlést akarta
elérni az embernél, nem Uj hitet, vallast akart alapitani. Folytatni kellett volna az
Oszdvetség igaz hagyomdnydt! Ha a zsiddsag elismerte volna ezt a vonalat, ma
nem lenne kereszténység, Uj vallds. Herodes Antipdsz fogatta el, fejét levagatta,
Szamdridban temették el. Keresztel§ Szent Jdnos beszéde csak szoban
maradhatott fenn, nem tudjuk mit tanithatott pontosan. A kumrdni tekercsek
forrdsként szolgdlnak Keresztel6 mikddésehez is. Janost kivegezték, mieldtt Jézus
elkezdte volna a mudkddését. Pdl idejebdl kiderUl, hogy az 50-es években még
voltak tanitvanyai Efezusban, akik &t tekintették Messidsnak.
Janosrdl annyit tudunk csak igazdn, amennyiben llléshez hasonlitjdk. El6futdra volt
Jézusnak, ez volt a jelent&sége. A profétdk dltal megigert eléfutar volt. Proféta volt,
aki a zsidd nép erkdlcsi megujuldsanak szikségességét hirdette, birdlta a hamis
megigazultsag-tudatot, dlnoksadgot és képmutatast. | Térietek meg”
vdltoztassatok az életeteken, tartsatok bUnbdnatot, és a bocsdnatot elnyerhetitek
a keresztség dltal. Jézus Krisztus tudja csak megbocsatani a bindket. A Jorddn
szent folyonak szamitott ekkor. Janos varta, hogy felismerje Jézust Lukdacs szerint.
(Nem valdszind, hogy az anyaméhben taldlkoztak.) Hallott Jézus csodadirdl, és
remélte, hogy majd felismeri Ot. A taldlkozds/felismerés utdn azonban nem kdveti
Jézust, mert & eléfutdr volt, nem pedig kdvetd tanitvany. ,Nekem kisebbednem
kell, Neki nbvekednie.” Tisztdban volt sajat szerepével. Minden forditds mdasképp
fogalmazza meg a beszédét, de az kdzds vonds, hogy Jdanos Jézus Krisztus
eléfutara volt. A sivatagba kidltott sz6 volt, a sivatag jelentheti Judat és az oft élé
embereket is, akik suketek és vakok voltak a széra. Az Oszdvetségbdl 1dbb helyrdl
(Malakids) nyilvanvaléva valik, hogy lliés proféta tért vissza Kereszteld Szent Janos
alakjgban, oft tanitott, ahol lllés a Mennybe ment tUzes szekéren! Befejezte a
proféta elvégezetlen dolgdt. Oltdzéke is azonos volt a préfétdéval.
Keresztel6 Szent JGnos mar a bértonben van, elkildi tanitvanyait Jézushoz, mert
nem volt benne biztos, hogy ez a Jézus ugyanaz-e, akit megkeresztelt. Nem a hite




ment el, hanem meg akart bizonyosodni a feldl, hogy ugyanarrdl a személyrdl van
sz0, akit megkeresztelt, és aki a csoddkat teszi. Jézus tanusagot tesz, rola, hogy
Kereszteld proféta. Lukacs evangélista elhelyezi idében Janos, igy Jézus mUkddéset
is: Tiberius csdszar uralkoddsanak 15. évében. Janos elvardsai nem olyan
radikdlisak, mint Jézuséi lesznek, sok kdvetdje volt Janosnak. ,Nagyobb ndlam,
mert elébb volt, mint én”, mondja Kereszteld Janos. JAdnos apostol pedig, a
legkedvesebb tanitvany azt mondja Jézusrdl: It ragyogott a Vildgossag, Ti pedig
ezt nem vettétek észre!”. A két Janos korGldleli Jézust. Kereszteld orditotft, Jézus
pedig csendes volt, de vidiakeménységU. Josephus Flavius szerint Herédes attol
félt, hogy a Kereszteld Idzaddst szit a zsidok kdzott. Makariosz vardban végeztette
ki, viszont a lefejezés nem mindegyik evangéliumban szerepel. Isten bosszupnok
tartjdk, hogy Herédes hadserege nem sokkal B

késdbb elpusztult.

Pavel Mdrta, kat.
hittandr

\é Még mindig nem utdlom annyira az embereket, mint tetteik

J \: utdn kellene...

Mint emberekkel foglalkozd tandr, sokféle emberrel
akadtam &ssze az életemben, de mostandban sokkal t6bb
alja népet taldlok, mint eddig. Nem tudom, mi az oka. Taldn
a nagy kitritd, fogyasztéi tarsadalom hatdsa, az
agyonrobotolds, a hitetlenség egyre mélyebb eluralkoddsa,
vagy mas okai is lehetnek..., nem tudom. Sok ember kifordult Snmagdabadl.

Még mindig emberszeretének tartomm magamat, habdr sokan — nagyon sokan —
kimondottan utdljgk egymast, és inkdbb az dllataikat nyaljak-faljak.

Nekem az, aki hazudik, le is irfa magat, ebben benne van a kétszindseg is. Ez alatt
van az, amit még nem birok elviselni, a butasag, ami szdmomra igazdn
megrengetd, féleg ha ez a kettd egyUtt van.

Mostandban a kdzvetlen kdrnyezetemben két undoritd viselkedéssel is taldlkoztam.
Megvallom, nagyon fdj. S nem tudom, mi forditja ki az addig uralt, érvényesuini
nem engedett negativ erdt az emberekbdl. Mitdl tud eluralkodni bennUk a rossze
Egy példaval élve: ha magam egy elképzelt lelki kastély vagyok, attél figg,
mennyire |atszom jonak vagy rossznak, hogy mennyire vagyok fényes, latszélag
vagy valdjdban...! Ha nagyon j6/fényes lennék, minden szoba fénydarban Uszva
lattatnd, hogy bennem Isten fénye ragyog, jOhettek, szeretlek benneteket. Ha
ebben a kastélyban a negativ, érddgi erd helyet kap, akkor lekapcsolja a villanyt
és egyre jobban sététll a kastély. Innentdl a szeretet helyett a mocsok, az arulds, a
hdtlenség, a hazugsdg, a kétszinUség daramlik ki...! Igaz, itt a Foldon tokéletes
ember nincs, mert az nem lenne itt. De mégis...

Mostandban meg kellett élnem a kdzvetlen kdrnyezetemben azt a nekem nagyon
fajo érzést, hogy akiket addig sokra tartottam, szerettem, elvesztettem. Olyannd
lettek, akiknek eddig kb. 70%-ig vildgos volt a ,kastélyuk”, de mdra mar csak 30%-



ban az, mint akiken kezd eluralkodni a sététseg.

Nagyon fdj és nem tudok ezzel mit kezdeni, mert sajnos szabad akarat van.
Magam erre a szintre nem fogok lestllyedni, inkdbb nagy fdjdalommal elvesztem
Sket. llyenkor Ugy érzem, a gonosz szinte ezeken az embereken keresztll oltégeti
rdm a nyelvét ritan vigyorogva. Szinte érzem, hogy vinnyogva a boldogsagtol

dorzsdlgeti nem létezd kezét; megszereztem Oket, s te vagy az, aki vesztettél. (Azis
érdekes, hogy utdna ezek az emberek egymdsra taldinak, és jobban vonzédnak egymdashoz, mint

addig.) De csak azért tudta megszerezni, mert ezek az emberek ebbe belementek.
Mik azok a dolgok, amikkel jobban elérik ezt a , kastélybeli" besotétitést?

Csak kettd példa.

Besotétithet, romba dénthet, ha jon egy nagy ,szerelem”. Ami csak annak néz ki,
mert ha igazi lenne, akkor nem megosztd, nem kitulajdonitd. Ismétlem, az igazi
megoszija a boldogsagdt a tébbivel, 6 is és a masik is belefolyik a mdsik addigi
életébe. Egy igazi kapcsolat nem szepardl el mindent magdnak. Ami sétét dolog,
az az, hogy egy szex- és kiszolgdltatott rabszolga lesz a masik, egyre tudatosabban
elzarva az addigi életétdl, vildgatdl és a masik eszkdzévé vdlik. Aki ebbe
belemegy, vagy nagyon buta, vagy nagyon vagyik egy kapcsolatra, €s mint
nagymamam szokta mondani: ,,szerelmes embernek szar van a szemiben”, igy
hidba beszélink, nem Iat, nem hall, sét — és itt a nagy csalddds, a baj — azok ellen is
fordul, hazudozni kezd nekik, akik eddig segitették, a bajaiban a bardtai voltak.
Mindez eltérlédik, a fogadalmak megszegddnek, kinulldzza magdt. Ennek én nem
tudok &rulni, st aki ennyire badar, azt nagyon sajndlom, az szdmomra elveszett.

A mdsik a végtelen hiusdg, gég, jo emberi érzés hianya.

Van, aki évtizedekig jOl leplezi a benne |évd végtelen koszt. De vagy az éregedés,
vagy az ego feszitése hozza felszinre a benne IEvé embertelen, szeretetlen bunkot.
Es az addig kedveskedd, klassznak t0né ember, egy hatunk mégdtt rank beszéls,
furkalodo, mindenben betartd lény lesz, aki szembe persze ugyanugy csicsereg,
mint addig. Egyre nehezebb elviselni, ahogyan a sétét erd tér fel, minden ember
csak rossz néven, gunnyal van emlegetve, hata mdégott senkirdl egy j6 szot nem
mond!

Nos, Uram, Istenem, tudom, Te mit akarsz télem,
tolunk. Tudom, Te hatalmas vagy, és ezektdl
sokkal nagyobb sotétseégekkel is elbirsz, nem
utalkozol tolUk annyirq, hogy rogtéon
megsemmisi’rsd Oket. De azt is megmondho’rnéd :
én hogy tegyem ezt, hogy ne akadjak ki, &s E =
anélkil tudjok valéban szeretettel rdjuk nézni, [&
hogy ne legyen hdanyingerem. Uram, erre meg [
valaszt varok. Mert az igaz, hogy a buddhls’ro kozmondasscl valéban
megoldhatom — ami erésen nem keresztényi, és leirja az embert —. Ez igy szol: az
OKORRE SEM LEHET HARAGUDNI, HOGY MEGRUGOTT. Igen, Uram, de TE nagyon
szereted Oket is, €s most nehéz vizualizdlnom mdadst, hogy elbirjam, mint az &kor
Idtvanyukat.

Tudom, a szeretet mindent legydz. Rendben van Istenem, de ezzel egy kicsit még
birkdznom kell.




Vargdné Pavel Mdrta
(Riport2e Nem, kihallgatott beszélgetés)

Egyik nagy druhdzunk elétt Iatok két nagyon durvdn kévér nét, gusztustalanul
feszUI6 rundban, egyik még miniben is van és a ldbai
IGtsz6lag nem mUikédnek rendesen a hgjtol. Széval igen
»Szépek” voltak. Annyira ,,szépek”, hogy nd létemre —
pedig nem vagyok meleged?d fipus... — kiakadtam és
bdmultam ki a fejembdl ennyi gusztustalansag 1attdn. Mire
az egyik megszolal:

- Te, lattad a Jucite

- Nem, hol van ¢

- El6tted ment be vasdarolni. Te, hogy azon mi volt,
fényes mini ruha, és a ldbain rengett a hdj. (Hujja, erre mar

= valéban jobban odafigyeltem... Mintha a fieteken nem

rengene, gondoltam. Nincs ezeknek tUkrik vagy énkritikdjuk?) Es képzeld, ez

a goérény a mult héten felcsipett egy j6 hapit.
- Mindig az ilyen rutsadgoknak van szerencséjik — mondja a masik.

Ezek utdn nagyon kivancsi lettem volna Jucira ©. Es milyen "kedvesek” egymdshoz
az embertdrsaink. Lehet, hogy szembdl mosolyognak, hdtunk moégott meg ez

megy.

Marton Janka
Lelkiségi rovat

A tokéletes ember Ures, mint a falon vagott ablakrés,
—megis téle kap fenyt az egész szoba.
Brelich Angelo

Hamvas Béla gyuUjtésebadl

" Romain Rolland

A A VILAGBEKEERT

Oszintén gondolkozni, még ha mindenki ellenére cselekszik is, annyit jelent, mint
mindenkiért cselekedni. Az emberiseégnek szUksége van arra, hogy azok, akik
szeretik, szembeforduljanak vele és felldzadjanak ellene, mikor kell. Nem azzal
szolgdlod az emberiséget, ha lelkismereted meghamisitod, hogy hizelegj neki,
hanem ha megvéded lelkiismeretedet és értelmed sértetlenségét az & hatalmi
visszaéléseikkel szemben: mert ezek is az & hangjai kdz0l valdk. Es 8t drulod el,
ha magadat eldrulod.

A szabadsdag lenyege, hogy a szabad ember egymagdban is térvénye a vildg-
egyetemnek, dntudatos térvény, amely egyedUl van hivatva, hogy egyensuly
gyandnt szolgdlion a mindent eltipré gépezetnek. Ldtom az Altaldnos Lényt, aki
még hdromnegyed részben belé van tapadva az agyagba vagy héjba, vagy
a kébe, s ald van vetve az anyag kérlelhetetlen torvényének, melybe bele-
Agyazodott. Csak tekintete és lélegzete szabad. Remélem — mondja a tekintet.



Akarok — mondja a lélegzet. Es e kettét8l tdmogatva igyekszik kibontakozni. A
tekintet és a lélegzet mi vagyunk: a szabad ember az.

A haldl uralkodik a vildgon! EI&k, razzatok le igdjat. Nem elég, hogy megsemmi-
siti a népeket. Azt akarja, hogy dicsbitsétek és énekelve rohanjatok a haldlba;
uraik pedig azt kivanjdk, hogy Unnepeljék tulajdon dldozataikat... ,Ez a leg-
szebb és legirigylésreméltébb sors!”. — Hazudnak! Elien az élet! Egyes-egyedil az
élet szent. Es az élet szeretete a legeslegelsé erény. De a mai emberben nincs
meg. Ti nem szeretitek az életet, ti, akik nem tudjatok jobb hasznat venni, mint
koncul dobni a haldinak. Terhetekre van sajat életetek: nektek, gazdagoknak,
polgdroknak, a mult szolgdinak, konzervativoknak, akik étvagytalansagbdl, er-
kolesi diszpepsziabdl, keserU szivvel-szdjjal, unalombdl, duzzogva félredlltok — és
terhetekre van nektek is, proletdrok, szegények, szerencsétlenek, akiket elcsUg-
geszt az a sors, amely nektek jutott. Eletetek keserU kisszerlségében, a vdaltozds
reménytelen voltaban (fi kishitGek!) egyetlen vagyatok, hogy valami erészakos
cselekedettel szabaduljatok ki beldle, mely folébe emel benneteket a mocsar-
nak, legaldbb egy pillanatra — az utolsd pillanatra.

Halni és pusztitani. Dicsé dolog! Elni kellene! Es ti ezt nem tudjdtok. Nem vagytok
rd méltdk. Sohasem izleltétek meg az €ld pillanat, a fénysugdrban keringd érém
aldasat. Halodo lelkek, akik azt kivanjdk, hogy haljon meg minden velUk egyUtt;
beteg testvérek, akiknek kezinket nyujtjuk, hogy megmentsik &ket, s akik &r-
jongve huznak le benninket magukkal az érvény fenekére...

Jaj nektek, iradstudok és farizeusok, jaj nektek, dlszenteskeddk! Politikusok és pa-
pok, mUvészek, irok, haldinak koriteusai, belUlrdl mind telve vagytok csontokkal
és rothaddssal. Bizony, fiai vagytok ti azoknak, akik Krisztust megoltek. Miként
azok, fi is dsszetdritek az emberek vallat, szornyU terhekkel, amelyekhez maga-
tok kisujjatokkal sem nyultok hozzd. Kereszire feszititek ti is, mint azok; és akik se-
giteni akarnak a szerencsétlen népeken, akik eljonnek kdzétek, kezlkben hord-
va a békét, az dldott békét, azokat bértdnre vetitek és szidalmazzatok, s miként
az irds mondja, varosrél varosra Ulddzenditek, mig csak a féldre kiontott véresd
gyandnt nem hull vissza reatok.

Emberek, nem igaz az, hogy a halottak rabszolgdi vagytok, s hogy ok jobbd-
gyok gyandant béklydznak benneteket a foldhdz. Ti €16 emberek fiai vagytok és
elevenek vagytok magatok is. Legyetek szabadok! KézUletek mindegyik maga
az Ember — nem az a romlandd hus, mely a sirokban bUzolbg, hanem az életnek
pattogd tize, mely megtisztitia a rothaddst, felfalja a szdzadok fekvd hulldit, s
mint 6rokké Uj, mint érokke ifju tdz, atdévezi a
foldet €gd karjaival. Legyetek szabadok!

Vargané Pavel Marta

Kis kertészkedés

A szabadféldi termelés sajnos
jobb.

Medfigyeltem azt, amit mar va-
|6szindleg mindenki tudott, hogy
egy pesti, kertes hdzndl termelt ¢




kertben termelt k&zo6tt iszonyd nagy a mindségbeli kildnbség. Nem lehet potolni
azt az erds napsUtést, a mikroklimat stb., ami vidéken/ az Alfoldon éri a ndvényt.
Szinte édes, gyUmolcsizd a paradicsom.

Befézés

Magam mdr elkezdtem a paradicsomot befdzni, és folyamatosan szedve 7-10 lite-
renként kerUl az Uvegekbe. Egy kis 6tlet — amit még patikai életem/tapasztalatom
alapjan végzek —, hogy ne kellien dunsztolni.

A leszedett, 2x megmosott, darabokra vagott paradicsomot megfdzve robotgép-
pel megkezelem (apréra vagom) és kipasszirozom, igy sokkal sUrGbb lesz. Eddig
semmi kUlonleges ©. De utdna nem teszek bele sem sot, sem tartdsitdét, hanem egy
napig dllva hagyom. Majd mdasnap kb. 10 percnyi forralds kdzben kerdl bele némi
sO, kevés cukor és kdzepes adag tartdsitoszer. Ezutdn teszem abszolUt tiszta Uve-
gekbe, lezdrom és mdaris mehet a helyére.

Miért kell egy napig minden nélkdl varnie

Oka egyszerlU. Mindig marad egyszeri fézés utdn olyan kérokozd, ami esetleg meg-
ronthatja a befbéttet. De egy napig azt hiszik a kis zavard bacik, hogy mdr minden
rendben, mehet a dézsi, lehet szaporodni. Nos, teszik is. Es ekkor mdsnap réforralva
veégsd csapdst mérunk rajuk, igy teljesen kipusztulnak. Ezért mdr nem kell dunsztolni
sem, a modszer tdkéletes. Minden lekvart is igy f6z6k be, évekig eldlinak.

JO befdzést kivanok.

AQP humor
Hatha valaki nem ismeri ©

Mdaria Katalin névér belépett a csend kolostordba. A fépap kdzdlte vele:

- N&vér, ez a csend kolostora. Itt maradhatsz, ameddig csak akarsz, de nem beszélhetsz
addig, ameddig azt nem mondom, hogy beszél,.

Mdaria Katalin 5 éve élt mar a kolostorban, amikor a fépap igy szolt:

- Mdria Katalin névér, 5 éve vagy itt. Most szolhatsz ket szot.

Mdaria Katalin igy szolt:

- Kemény agy.

- Sajndlattal hallom — mondta a fépap. — De keritink neked egy jobb agyat.

Ujabb 5 év utan Mdria Katalint hivatta a f8pap.

- Ujabb két sz6t szélhatsz, Mdria Katalin.

- Hideg étel — mondta Mdria Katalin, és a fépap megnyugtatta, hogy az étel jobb lesz a
jovében.

Mdaria Katalin 15. évforduldja kdzeledett a kolostorban. Eljdott a nap, és a fépap megint
az iroddjdba hivatta Mdria Katalint.

- Két sz6t sz6lhatsz ma — mondta a fépap.

- Most kilépek — mondta Mdria Katalin névér.

- Ez a legjobb, amit tehetsz — mondta a fépap. — Midta itt vagy, csak a megveszekedett
nyavalygdsodat hallani.

- Mi a kUlonbség Isten és Orbdn Viktor kdzotte

- Isten nem akar Orbdn Viktor lenni...




Két bolond a hetedik emeleten lakik. Egy nap nekidllnak ablakot pucolni. Keresztbetesz-
nek az ablakpdrkdnyon egy deszkat, egyik Ul belUl, a mdsik kivil, és mossdk az abla-
kot.

Egyszer csak csengetnek. Az, amelyik belUl Ult, leszdll a deszkardl és kimegy megnézni, Ki
az. A lakdsajtéban senki. Lemegy a hdz elé, hat oft Iatja a masikat a jarddan, kilapulva.

- Na, vazze, hat te csengettél?

Hirdetmeénvyiink, felhivdsunk

Kériink minden intelligens, nyitott embert, aki hazdja érdekeit nézi, csat-
lakozzon tagnak az AQUILA Pdrthoz!

Az AQP-ndl kdzgyiilési hatarozat alapjdn a belsé keménység és fisztasdg vé-
delme miatt egy évig csak préobaidds dnkéntes lehet mindenki. Habdr ndlunk
amugy is mindenki dnkéntes, pénz hidnydban senkinek sem tudndnk egyébként
sem fizetni. Kérjuk, ha érez magdban erdt ehhez az intelligenciat, becsUletet és ki-
tartast kivdnd munkdhoz, jelentkezzen tagjeldlinek. Az alapszabdlyunkat a honla-
punkon megtaldlja.

Vdarjuk a kedves parttarsakat.

Udvozlettel: Varga Péterné Mdarta elndk

Az AQUILA Part 14.981-es sz&dmon 2013 mdrciusdban jogerdsen
bejegyzett pdrt. Az AQP a kidbrdndultaknak, igazmonddsra és
elhetd Magyarorszagra vagyoknak a pdrtja, €s nem szokvanyos
| partként ,,pdrtoskodunk”! EiImondhatjuk, mi Isten akaratdbdl az
AQP emberekért vagyunk. Kérjuk, tekintsek meg a honlapunkat — a

részletes partprogramunk is ott olvashato:

www.qaquilapart.hu

Itt minden informdcidt megtaldlhat rélunk.
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