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Kedves Olvaso6ink!

Szeretettel koszontjiik Onoket, s reméljiik, hogy sok, kellemes, gondol-
kodassal toltott id6t szerziink Onoknek, és idével egyre tobb olvasénk
lesz.

Miért inditottuk el ezt az eleinte negyedévente (majd terveink
szerint stiribben) megjelené elektronikus kiadvanyunkat?

Az ok a kiadé6 AQUILA Ko6zosség lelkiségébdl fakad. Mi 25 éve
vagyunk katolikus kozosség, mely eddig sokféle miikodési formaciot is
létrehozott, és fenn is tart.

Ami a cikkek tartalmara vonatkoztatott igénytiink: Gjszerd, val6s
értéket hordozo gondolkodas jellemezze, és csakis a végs6 igazsdghoz
kozelito, kereso elképzelés érvényesiiljon.

Keressiik a spiritudlisan is korrekt, univerzalis szintet jobban
megkozelitd, teljes korti tudoményos gondolkodast, nyitottsagot, bator-
sagot, hogy minél jobban megismerhessiik az embert, a foldi létet és az
univerzumot.

Célunk az emberi kulttra, a tudoményos élet kitagitott gondol-
kodas felé valé rehabilitacidja. Joseph Ratzinger szavaival élve: , Senki
sem dllithatja azt, hogy 0 a sz0 igazi értelmében , tudja”, hogy Isten nem létezik.
De feldllithatja azt a hipotézist, hogy nem létezik, s ebbdl a tételbdl probalhatja
megmagyardzni az univerzumot.” (Krisztusra tekintve) Mi azt latjuk, hogy a
jelenlegi tudomanyos élet megnyilvanulasai szinte csak foldies, materi-
alis szempontbol proébaljak megérteni, megélni a vildgot. Az igy
(meg)magyarazott foldi vilag jelenségei nagyon sok esetben - jelenleg
még felmérhetetlentil, vagy be nem vallottan - téves kovetkeztetésekre
vezethetnek. Pl. A vilag keletkezésének mddja, oka. Vagy az ember meg-
jelenésének ideje, hogy mibdl és hogyan alakult ki, més bolygékon, més
életek keresése, a kizarolagosan szén alapt gondolkodés is nagy hiba
stb.

Az AQUILA feladatanak tekinti az emberi felfogas horizontjanak
a felfoghat6sag hataraig valo6 tagitasat, amit szerinttink folyamatosan fe-
szegetni, nyujtani, béviteni lehet.

K. Jaspers gondolatai: Az egzisztencidlis embernek mindig titon kell
lennie, nem merevedhet meg dogmatikus igazsigokban (...) mindig nyitva kell
allnia és tanulékonynak kell maradnia, készen arra, hogy meguitassa az ellen-
kezd allaspontot, mindig tudatiban annak, hogy a vandorlo embernek nincs vég-
leges igazsAga. Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 14.2.2. fej., 446.0.

A TULLEPES kiadvany a kedves Olvas6ktél az elmélyiilt olvasast
varja. Az AQUILA nyitott minden Gjat hordoz6 elmére, elfogadjuk és
kozoljiik a beadott cikkeket, ha a Szerkeszt6 Bizottsagunk jovahagyija.
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Minket Istenen kiviil senki sem mitikodtet, és szabadok vagyunk
mindenféle f6ldi érdektsl, nem fogjuk sem politikai, sem semmiféle mas
érdekbdl cenztrazni a beadott cikkeket. A kozlés legfontosabb kritéri-
uma elsésorban az, hogy a fenti szellemben irédott-e a mondanddja,
megfelel-e ennek a kitagitott horizontnak, fogalmazasa és mondanddja
tekintetében megfelel6en igényes-e, hordoz-e logikat, Gjszert gondolko-
dast. Nem szamit a szerzd vallasi és politikai hovatartozasa, ha nem ta-
madja az Istenhittinket.

Semmiféle erdltetett, igazi értékeket nem hordozo, plagiumgya-
nus terméket sem fogadunk el!

Egyéniségek irdsai kellenek.

M. Blondel

Minél tobbet tud az ember,

minél tébbje van, minél tébb 6 maga,
anndl inkabb tudatira ébred annak,
hogy nincs semmije, nem tud semmit,
hogy nem az, amit akar.

Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 15.2.2. fej., 494. o.
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Markus Edit
Misztikus kozosség

A XXI. szdzadban a ,misztikus kozosség” kifejezés
hallatan sok mindenre gondolhatunk. Tobb szekta
és egyéb kozosség nevezi magat misztikusnak, ira-
somban a sz6 igazi értelmében vett, autentikus
misztikdbol fakado kozosségi létet szeretném ele-
mezni, illetve feltarni annak lehet6ségét, hogy miként lehet ilyen kin-
csekre bukkanni.

A misztikus kozosségek torténeti gyokereit mindenképpen a szerzetes-
rendek kozott kell keresntink. Tobb szemlél6d6 rend regulaja és az abbodl
fakado, koré szervez6d6 kozosségi élet segithet jobban megvildgitani,
mi is a misztika kozosségben megélt lényege. Miel6tt e kozosségi 1ét-
forma elemeit vennénk sorra, alljunk meg egy pillanatra a misztika fo-
galom tisztazasanal, hiszen a felvilagosodas koratél kezdve sokszor ke-
veredik tévesen az okkultizmus fogalomkorével. A misztika a raciondlis
tudaton tdlmutato transzcendens megismerés. Feltételezi tehat, hogy ez-
zel a transzcendens vilaggal kozvetlen kapcsolatot lehet kiépiteni. Olyan
kapcsolatot, melyben az emberi ész szamara tapasztalt dolgok értelmet
nyernek, szavakra némileg atfordithatéak, s a megéltek hatasa nyilvan-
val6 lesz a misztikus személyen illetve annak koérnyezetében is.

Ha a ma autentikus misztikus k6zdsséget szeretnénk talélni, akkor a jel-
lemz6 torténelmei el6zmények kritériumrendszere alapjan kell kezde-
niink a keresést. Csakhogy falba titkoziink. Misztikusokat talalunk, szer-
zetesi vagy vilagtol elvonul6 vallasi kozosségeket is, misztikus, elmél-
ked6 utat jaré kozosségeket aligha. A Jézus kordban é16 esszénus kozos-
ség elemzése ugyanakkor némi tdimpontot adhat a tovabbi vizsgalatok-
hoz.

Esszénusok

Az esszénus kozosség a vilagtol elkiiloniilve, mégis a vilagtol nem elsza-
kadva élt. Josefus Flavius irt r6luk részletesen. Foldmtiveléssel tartottak
el magukat. Onként vallalt szegénységben és colibatusban éltek, bar vol-
tak héazas tagjaik is. Napi tobbszori ima, ritudlé fontos része volt a ko-
z0sségi életnek. A kozosségbe vald bekertilés hosszabb folyamat volt, s
a tanitdsnak volt olyan része, mely az Gjonnan érkezdk el6tt titkos ma-
radt. A Qumrani barlangban talalt tekercsek egy része a kozosség regu-
lajat, illetve a tanitasok egy részét tartalmazza. A szabalyok szerepe:
~+hogy a kozosség szabalyzatanak konyve szerint éljenek: azért, hogy ke-
ressék Istent [teljes sziviikbél és teljes lelkiikbdl], s cselekedjék azt, ami
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j6 és egyenes az O szine el6tt”.1 Elmélked6 modszerre utalé mondatokat
nem taldlunk, a torvény és a szent szovegek tanulmanyozasa mellett
nagy hangstulyt fektetnek az iméra, de ennek részletes bemutatasara
nem kertil sor az iratokban. Sokszor esik sz6 szent emberekrdl illetve a
,Fény fiair6l”, akik nem hagyjak magukat befolyésolni a , god6r” embe-
reit6l. Igy lathato, hogy ugyan a vilagtol elvonulé kozosségrél van szo,
mégsem lehet megszabadulni itt a f6ldon teljes mértékben a vilag hata-
saitol, hisz a tagokban is megjelenhet a rossz. Szabélyzatukat olvasgatva
eleven, é16 kozosség rajzolodik ki, ahol intézkedni kell a hazugsag, a csa-
las, a gondatlansag vagy akar az indulatok ellen.2 Az igazsagra torekvoék
el6tt viszont megnyilik a tudas kapuja, 6k bevezetést nyernek a kozosség
szamara kinyilvénitott, a vilag felé azonban titkos tanokba.3

Misztikus ttkereséstikre az aldbbi imarészlet szolgaljon:
~Kkereslek téged,

s Te bizonyosan, mint a hajnal,

megmutatkozol nekem

mint a to[kéletes vi]lagossag.”4

Az esszénusok szerepe illetve helyzetiik periféridlis maradt, de ahogy a
szovegrészletekbdl kittinik erre az elkiiloniilésre torekedtek is.
Komoréczy szerint a Téra szavaival, a Zsoltarok konyvének kifejezései-
vel a régi tomlben Gj borként voltak jelen5. S Jézus szavai nyoman (, Es
senki sem tolti az Gj bort régi tomlébe, vagy ha mégis, a bor szétveti a
toml6t, és a bor is, a tomlo is tonkremegy. Az Gj bor Gj tomlébe valé.”
Mk 2,226) ez a helyzet nem szerencsés. Ugyanakkor taldn az a meggy6-
z6dés vezette az esszénusokat, hogy a régi szovegek igenis tartalmazzak
a szent tudast, azokat jol kell hasznalni, azokat meg kell éIni, s nem Gjat
akartak alkotni, csak a legjobb médon megélni a tanitdsokat. Hiszen a
misztikus szamara az egyik legalapvetSbb feladat az onakarat és az 6n-
cél feladasa, s az odahallgatas, figyelés a transzcendensre.

Ma miik6d6 misztikus kozosségek

Hogy épiilhet fel egy ma miikod6 misztikus kozosség? Erre a kérdésre
probalok minél autentikusabb valaszt adni. Merem ezt tenni azon okbdl,

1 Komoréczy Géza: Kialté szé a pusztaban, 48. oldal

2 uo. 67. oldal ,Es aki tudatosan hazudik: a biintetése hat hénap legyen. Es
az, aki szandékosan megsérti a tarsat, jogtalanul: blintetése egy év legyen, zar-
jak ki...Es aki ostoba szé6t ejt ki a szajan: harom hénap...Es aki lehever és
elalszik a teljes jogu tagok gytilésében: harminc nap.”

3 uo. 73. oldal

+uo0. 204. oldal

5uo. 47. oldal

6 http:/ /szentiras.hu/SZIT/Mk2
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hogy magam is egy ilyen kozosség tagja vagyok tobb, mint hisz éve.
Ezért tapasztalataim alapjan probélok ravilagitani a {6bb pontokra, szer-
kezeti elemekre. A hagyomanyok, 6si tapasztalatok megélése, megtar-
tdsa mindenképpen tdimpont lehet a csoport életében. Misztikardl 1évén
526, az Orok Jelenhez vald visszatérés, belefeledkezés, a Végtelennel
folytatott egyre élesebb és mélyebb kommunikaci6 integrélja a multat,
Gjabb és Gjabb igazsagokra mutat, Gjabb és tjabb kapaszkodokat nyujt a
misztikusok életében. A lelki vezet6 szerepe kulcsfontossagut, ahogy sze-
retetesek életében a perlejé vagy az apaté. Hierarchiarol a sz6 eredeti ér-
telmében beszélhetiink: annak van tekintélye, szava, aki a Szenthez ko-
zelebb all, aki fényével példat tud mutatni. A transzcendens tapasztalat
megélésének szinte mindennapinak vagy legalabbis rendszeresnek kell
lennie. Hiszen egyéni célkittizések, akaratok, és az 6nmegval6sitas csak
télrevinnének, ahogy a ,pokolra vezet6 1t is a legjobb szdndékkal van
kikovezve”.

Itt tennénk egy kis torténelmi kitér6t Avilai Szent Teréz elmélked6 ima-
modszerével kapcsolatosan. Mtiveiben vilagosan kirajzolédik elragad-
tatasainak, ldtomdasainak természete, és az a szomorud tény is, hogy
mindezt a kincset nem tudta dtadni rendtarsainak. Egyéni Gt maradt az
Ové a kozosségen beliil, a tobbiek engedelmeskedtek neki, mint perjel-
nének, vagy hazalapitonak. Az elmélkedés hatasa a kdrnyezetre odaig
terjedt, hogy elismerték, elfogadtak Ot, de nem folytattdk megkezdett
atjat. A karmelitdk megreformalasaval megteremtette azt a kornyezetet,
ahol tényleg a bels6 hangra lehet figyelni. A szegénység nem 6ncélt ho-
bort, hanem a vildg ,lehalkitasa”, hogy végre a transzcendens beszélni
tudjon. Teréz a kincsét viszont megosztotta, ami elbirta az egyhazi cen-
zUrat, azt ma is olvashatjuk konyveiben.

A karmelitak rendjét ma nem neveznék misztikus kozdsségnek, de bir-
tokukban van Teréz misztikus oroksége:

~Ebben a bels6 0sszeszedettségben a lélek nem annyira egy kiils6 hely-
hez ragaszkodik, hanem a sajat magéban felismert é16 Istenhez. Eletét
mindenekel6tt nem kiils6 szabalyok vagy bizonyos tevékenységek hata-
rozzak meg, hanem az a vagy, hogy amit tesz - legyen az imadsag vagy
valamilyen kiils6 aktivitds -, azt minél inkabb maga Isten tegye benne és
altala. A hit és a szeretet 4ltal megval6sulé belsé Osszeszedettségben
ugyanis Isten birtokdba veszi a 1élek képességeit, s 6 maga mozgatja és
igazgatja 6ket isteni befolyasaval, Szentlelkével és akarataval. Ekkor mar
cselekvései nem Onallok, hanem azt, amit a lélek tesz, Isten teszi (A
Kéarmelhegy utja III, 2,8). Ez a Karmel nagy mesterei altal leirt misztikus
cél a Karmel legf6bb ideélja, melyben a 1élek Jézus Krisztus kotelékében
él, s a Szent Szizhoz hasonléan 6 maga is Krisztus-hordozoéva valik, aki-
nek minden cselekvését a Szentlélek iranyitja. Igy lesz allandé imava az
élete, igy valik term6vé benne Isten igéje, és igy zarkozik be a 1élek abba
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a bels6 , cellaba”, melyben szivének sztik abroncsai a Végtelenre nyilnak
meg.”7

Mindennapi tevékenységeit tekintve egy mai misztikus k6zosség tagjai
vilagi foglalkozast tiznek a tagok, s nem viselnek magasabb vagy a szel-
lemet teljesen lefoglalé tisztséget. Teszik mindezt azért, hogy a munka
betdltse igazi feladatat: eszkdzként szolgalja az embert, s szelleme sza-
badon szdrnyalhasson. Az egyhdzban sem vallalnak nagyobb szerepe-
ket: egyrészt altalanos jelenségként megfigyelhets, hogy a misztikus cso-
portok a periféridn mozognak - barmely nagy egyhazat vessziik is goér-
cs6 ala - , masrészt iranyithatatlanoknak, engedetlenek ttinnek, pedig
sokkal inkdbb egy masfajta mtikodésrol van itt sz6. Ha a transzcendens
tapasztalatot beengedem a tudatomba, az egyre inkabb eltolt, hatalmaba
kerit, és 6nallo életre kel. Antigoné ismert dilemmadjaba kertil a miszti-
kus, melyik térvénynek kell engedelmeskednie. Hiszen az sajnos tor-
vényszer(l, hogy az isteni és az emberi hatalom ellentmond egymasnak,
kiilonallé entitasok.

A kozosség élhet a vildgban vagy élhet attol elzarva kiilon szigetként.
Ezt a valasztast sem 6k hozzak, hanem a meghallgatott parancsok, at-
mutatdsok adjak meg a valaszt. Vilagban él6ként nem szakadnak el em-
bertarsaiktol, atélik, atérzik és 6k is megkiizdenek az evilagi gondokkal.
Ha j6l élik meg hitiiket, empatidjuk, optimista szemléletiik, vidamsaguk
és orok rugalmassaguk €16 példa lehet a kdrnyezet szdmara.

Ugyan a vilagban élnek, de pontosan emiatt fontos a rendszeres talalko-
zas, a kozosségben meggélt tapasztalat. Ezen alkalmak teszik helyre tjra
és Ujra a tagok lelkét, irdnyultsdgat. Hiszen a vilag a lélekre gyakorolt
alland6 hatéasat egy szélben tépézott vitorlahoz hasonlithatjuk: sosincs
nyugta, dlland¢ fesziiltség és mozgas. E talalkozasok sordn az alapozé
tanitds az elmére és a lélekre hat. A teoldgiai tanulmanyokban val6 jar-
tassag azért fontos, hogy a tagok rendelkezzenek azzal az évezredes tu-
dassal, kinccsel, amit az Egyhaz birtokol. Mérfoldkének szamit e tanulds
sordn, mikor sajat bels6 tapasztalat és egy egyhazatya vagy szent tapasz-
talata 0sszeér. Ez ad bizonyossagot, hogy a misztikus at k6zos, hogy j6
az irany, j6 az at, melyen haladunk. Abban a szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy ma is sziiletnek ilyen misztikus konyvek, alapmtinek sza-
mité irodalmak. S mint a félig kibontott ajandék, ha gazdaja tobbszor
vissza-visszatér annak kicsomagoldsahoz, egyre Gjabb és tjabb igazsag-
rétegeket fedez fel, egyre nagyobb kapaszkodékat taldl e mtivekben8.
Végig azzal a jo érzéssel, hogy a felfedezend6 transzcendens vildg mar

7 http:/ /www.karmelitarend.hu/cikkek/karmelitak-eredeti-szabalya-es-
annak-szelleme

8 Pavel Marta: ,Akinek file van, az hallja meg” illetve ,A misztikus teologia
alapjai” ilyen tankényvek a misztikus ko6zosségek szamara.


http://www.karmelitarend.hu/cikkek/karmelitak-eredeti-szabalya-es-annak-szelleme
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otthonos a szdmaéra: egyre ismer6sebb, mégis hatartalan perspektivat
mutato, egyre inkabb a hatalmaba kerit6 médon.

A talalkozasok masik alapvet6 része az elmélkedés, a lehet6ség a transz-
cendenssel valo talalkozasra. Nem csupan belsé ima ez, hanem 4ltaldban
el6re kivalasztott téma szerint vezetett elmélkedés, amelyben kérdések
hangzanak el, illetve a vezet6 el6képeket villant meg, majd hagyja, hogy
mindenki maga élje 4t, maga szerezze meg az élményt. Igy hipnézisrol
sz0 sem lehet, hiszen egy ponton mar csak az egyén lelki 4llapotan ma-
lik, ,lat-e ,hall-e” valamit. A kozosség ereje ebben is segit, nem kalan-
dozik el gy az elme, mint ahogy ez bizony el6fordulhat akkor, amikor
az illet6 egyedil imddkozik. Az elmélkedés utan még egy fontos rész
maradt: az élmények megbeszélése. A kor sordn mindenki lesz{iri, mit
élt meg, mennyire mélyen, és mindig levonhat6 az élmények k6zos met-
szetb6l kivehet6 igazsag. Kiils6 szemlél$ szdmadra ilyenkor nyilvanva-
16vé vélhat annak a kozmondasnak az igazsaga, hogy ,, tobb szem tobbet
lat”. Milyen gazdagit6 is tud lenni, mikor mindenki a sajat személyisé-
gébol adododan fogalmazza meg a kapott valaszokat, illetve vilagitja meg
a kérdés megoldésat. Sokszor esik meg az is, hogy a hidnyos vagy még
nem érthetd valaszok a masik tars beszamolodjakor fedik fel titkukat, s
vélnak nyilvanvalova.

A kozosségi élet azonban nem meriil ki az imdban. Mondhatndnk agy
is, hogy az egyfajta municiét ad a cselekvéshez. A bencés rend Ora et
labora jelmondatdhoz tudnam e szellemiséget hasonlitani. A test hajla-
mos a restségre, ez ellen dolgozni kell. Meg kell dolgozni a testet, a lelket
egyarant. E munka sokféle tevékenységet rejthet magaban: kozosségi
haz épitése, foldmtivelés, korhazi betegek lelki gondozasa, szegényebb
emberek tanitdsa, felzarkoztatasa, gyermek foglakozasok stb. A cél per-
sze nem az onmagaért valé6 munka, de mindig tGjabb és tjabb célok sziik-
ségesek, hiszen az iménak és a munkanak egyenstulyban kell lennie. Az
ima természetét mar megprobéltam felvazolni, igy a munkaval kapcso-
latban azt a koriilményt fontos megemliteni, hogy torekedni kell a ter-
mészet kozeliségre, és nagy hangsuly van a tobbiekért végzett munkan
is. S a tevékenység is hozhat egy-egy olyan tapasztalatot, amely vetek-
szik az elmélkedés ,eredményével”. Az ember belekapcsolédik, belesi-
mul kornyezetébe, annak szerves része lesz, a dolgok mogé kezd latni.
Faradtan, munka utédn feltekint a csillagos égre, és egyre tobb és tobb
csillag fényesedik ki el6tte, egyre inkabb tudja, hogy nemhogy egyediil
van, hanem milliényi lény, milliényi akarat var a kozos ,felemelke-
désre”. Az elmélkedés tovabb folytatodik a munka soran is, persze nem
olyan intenziven. Itt ugyanakkor Avilai Szent Teréz példaja jut eszembe,
aki annyira ,uralkodott” mér a transzcendens vilag, hogy tojés stités
kozben esett elragadtatdsba, s a latomds befejeztével, tovabb stitotte a
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tojast, nem égett el az étel. Milyen szelid ez a Végtelen, még az ember
ételét is meghagyja, hiszen még sziiksége van ra.

Végiil a kozosségben beliil kiépiil6 emberi kapcsolatokrol és a célrél ejt-
sunk pér szo6t. Baratsagok nem, inkabb a kozos ut bejardsa miatti tars
szerepek alakulnak ki. Talan a transzcendens vilagban ilyen a baratsag
fogalma. A aldzat és humor nélkiil tilos egy ilyen kozosségbe 1épni! A
misztikus Gt maganyos t, igy minden tagnak egyénileg kell végigmen-
nie rajta. A kozosség azonban batorithat, keretet adhat ennek az atnak.
Az egyén céljai nem iitkoznek a kozosség céljaval: a kozos és egyéni aka-
rat a végs6 beolvadas a Végtelenbe.

Nehéz, szokatlan rogos ut, mert sok minden Gjjal talalkozik a misztikus
az Gtja soran. Minden tapasztalat egy kis halél is egyben. Az ego kis ha-
lala, mely arra késziti fel a lelket, hogy ha méar nem sziikséges, ne ragasz-
kodjon az egéjahoz, ne ragaszkodjon a testéhez sem. Legyen hova &tlép-
nie, ne a semmibe hulljon. Meg kell szoktatni a lelket, hogy a kormanyos
mar nem 6, hanem a transzcendens vildg, s abbdl a szemszogbdl nézve
a haldl csupan egy atmenet, egy mindségi valtozas.

Felhasznalt irodalom:

Komordéczy Géza: Kiallt sz6 a pusztaban, Osiris kiado, Budapest, 1998
Kocsis Jalia: A qumrani kozosség élete és liturgikus szokasvilaga
http:/ /etdk.adatbank.transindex.ro/ pdf/ prot_kocsis.pdf

http:/ /www karmelitarend.hu/ cikkek/karmelitak-eredeti-szabalya-
es-annak-szelleme

http:/ /szentiras.hu/SZIT/Mk2

A cikk iréja: Rizmayerné Mirkus Edit, az ELTE-n diplomézott francia és
torténelem szakos tanarként. AQUILA h. rend alapit6 tagjai kozott van.
Rendszeresen publikal az AQUILA Part kiadvanyaiban.
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! Pavel Marta
+ Vallasos megélések

! egyedi szemszigbdl elemezove
Jer 2,19
Sajdt gonoszsdgod ver meg,
elpdrtoldsod fenyit meg téged.
Tudd meg, és lasd meg,
milyen gonosz és keserves dolog,
hogy elhagytad Istenedet, az Urat,
és hogy nem félsz engem!
— iqy sz6l az Ur, a Seregek Ura.

Mivel a szakmam a teolégiai témakorben valé mozgas: el6adas, elmél-
kedtetés, irds, oktatds stb., er6sen szembekertiilok a valldsossag megélés-
nek sokféleségével.

Az emberek tobb mint fele normal szinten is Istent keresd, bajban ez a
szam novekedhet. A mai modern ember sokfelé keres, s mivel a vallasok
nagy része nem tolti be maradéktalanul a szerepét, igy tirt hagy a tarsa-
dalmi életfelfogas tertiletén, amit betoltottek a kiilonbozé szektak vagy
ezoterikus iranyzatok. Nem tudom, mi a rosszabb, de a hitiiket igy vagy
ugy megélt emberek korében nagyon sok ferdiilés tapasztalhaté. Sajat
vizsgélataimbdl arra kell jutnom, hogy az ezotéria és a rosszul kozolt
vallasossag karokozasa kb. egyenlé.

A vallasossag funkcioi kozott emlithetjiik a tdrsadalmi (6sszevont foga-
lomként) és szakrélis tevékenységet. Jelen irdsomba csak a szakralis te-
vékenységet vizsgalom, ezen beliil sem a liturgikus tevékenységet, ha-
nem a hit megélésének mélységét. Itt a politikumot, erkolesi, szocidlis
problémakat stb. sem érintem.

Vizsgal6dasaim soran elég sokan vannak olyanok, akik kozlik: 6k a ma-
guk médjan hiszik az Istent (mondjak: valaminek kell lenni...), nem is
volt kapcsolatuk vallasi iranyzatokkal, és nem is akarjak, hogy legyen,
mert kiilonosen a papok ellen vannak. (Ezt mindig meg kell védentink,
mert nem mind egyforma, és vannak koztiik igazan okos, rendes, hivé
papok is, még ha tobbségiikben nem ez a kép jelenik meg réluk, akkor
is.) A hivék hitének maguk médjan valé megélése elég instabil alapokon
all, mivel nincs kidolgozott teoldgiai, filozofiai nézetiik, sem szakemberi
hattér, ami az esetlegesen el6forduld, varatlan helyzetekben is tdAmaszt
adna. Nos, ilyenkor kertilnek el6 ezek az emberek, de nem hossza id6re,
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csak mig valamiféle lelki segitséget kérnek, majd ismét sajat elképzelé-
seik mogé htizédnak vissza, talan ott kényelmesebb és nincsenek elva-
rasok sem.

A legrosszabb a kiabrandult , hivé”, aki mér volt egy barmilyen vallasi
iranyzat tagja, viszont mélyen csalédott, mindent rossznak lat, csak ne-
gativat mond, és ezzel egyiitt - mert gy véli, ha ilyenek a vallasi képvi-
sel6k, akkor nincs is semmi... - az Istent is eldobja.

Hogyan kozelitenek a vallasok az emberekhez? Ahédny vallds, annyi
megoldas, annyi médszer. J6 lenne mindet ismerni, mert tanulhatndnak
is egymastol, habar sokan a szabad akaratot kiilonb6z6 manipuléaciokkal
igyekeznek kiiktatni.

Még a keresztény vallasokon beliil is nagyon eltér$ a pasztoracié mi-
lyensége, tevékenységi iranya. Nekem - eddigi megéléseim szerint - a
kiilonbdz6 protestans irdnyzatok tal ,nyélasak”, kérdéseimre nem tud-
nak felelni, s6t lathatéan felhdboritom Sket. Betiltem (6kumenizmus je-
gyében) egy protestans jellegti felekezet vallomésaira, azt éreztem, oda-
ragadok a székhez, nekem naiv, hiszékeny, 6sszességében sok és mély-
ségében nagyon kevés volt. A katolikus vallasndl a liturgia, a teolégia, a
szentek élete, és legf6képpen Krisztussal, az elmélkedéssel egytitt a va-
laszok elégségesek.

A vallasos keretek kozotti hit megélése és a nem vallasos, de Is-
tent hivé emberek megélései kozott nagyon sok kiilonbséget nem lehet
észlelni. Nem merném azt mondani, hogy akinek a vallasok segitenek a
megélésben, az mélyebben, jobban hivs, mint az, aki ,maganz6”. Inkabb
azt lehetne megéllapitani, hogy masutt vannak a hangstlyok. Példdul a
parancsok betartdsan, liturgikus eseményeken val6 részvétel vagy meg-
élés stb. tekintetében. Jellemz6, hogy akik nem valldsokon at, azok pre-
zentalasa segitségével hisznek, mintegy kompenzacioként jobban jok
akarnak lenni, mint a vallasokhoz tartozok, de tobbet is megengednek
maguknak.

Nagy banatom a feliiletes hit hirdetése és terjesztése, vagy éppen terjesz-
tésének hianya. Nos, a keresztény valldsoknal messze nem az utcan le-
szolitgatasra vagy hazakhoz valé bekopogtatasra gondolok, mint aho-
gyan a mormonok, jehovistdk stb. teszik. Inkabb az kellene, hogy élettik-
kel tegyenek vallomast hittikrdl, és ezzel valjanak a tobbi ember felé von-
z6va. Tudom, hogy ez egy vagyalom, nagyon ritkan mtikodik. A szavak,
nagy erkolcsi fogalmak, amiket az emberekre ontenek, mara er6sen de-
valvaloédtak, nincsenek hatassal. Ha valaki hétrél hétre nagy szavakat
mond, kézben tetteiben olyanokat partfogol, akik kinyirhatjak a keresz-
ténységet, akkor az nagyon elgondolkoztato...! A hangzatos szavak mar
nagyon-nagyon kevesek! Tobbségiikben - és tisztelet a kivételeknek -
nem latszik az igehirdet6knél az Istentél val6 elszakithatatlansag, nem
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latszik Krisztus teljes vagy még részleges kovetése sem, nem észlelhet6
az irgalmas, Istent6l kapott szeretet gyakorlasa, atadasa. Helyette ural-
kodik a hiszti, a modortalansag; a gég, és a hitsag vasara anndl jobban
észlelhet$, ami erésen taszitd hatasa.

Az lathato, hogy elméletben szinte minden vallasi képvisel6 mindent
tud, az elmélet viszont nagyon messze van a val6sagtol.

A kovetkez6 gondolataim inkabb a katolikusokra vonatkoznak.

A katolikus misszidk tevékenysége: http:/lexikon.katolikus.hu/l/inkulturdcié.html:
,...A kulturdlis beépiilésnek Isten egész népét dt kell fognia, és nem csak néhany
szakembert, mert ismeretes, hogy a nép 0rzi a hit eredeti jelentését, amit sohasem
szabad szem eldl téveszteni. Ennek a beépiilésnek iranyitottnak kell lennie, dsz-
tokélni kell, de sohasem szabad eréltetni, nehogy ellenhatdst vdltson ki. Nyerjen
kifejezést a tdarsadalmi életben, érlelodjék benne, és ne leqyen pusztin a tudosok
kutatdsdnak gyiimolcse. A hagyomdnyos értékek megdrzése az érett hit sajitja.”

Nagyon tugy néz ki, az Egyhaz pontosan tudja - s tobb évszazados bol-
csesség birtokaban hogyne tudna...-, mit hogyan kellene tenni. Az egy
masik kérdés, hogy a mar nem misszios teriileten ugyanilyen figyelmes-
ség van-e? Vagy ez mar megvan, és lehet olyan, amilyen. Stilyos kérdés:
mennyire, mit és milyen mélyen ad, tud-e adni...(?) az Isten utan vagya-
koz6 hivének vezetést, Gtmutatast az Egyhazunk.

Megéleti-e a hivével azt a kivonulast, amit pl. Sik Sandor a versében leir
a SAS-rol.

SAS

A hegy folott egy sas lebeg,
Nagy, titokzatos arnyék.
Ahogy széttérja rengeteg

Zord szarnyait, a fenyvesek
Folott elhaz az drnyék.
Sasszeme vajjon mit keres
A szélkavarta égen?

Mit lathat a marcona, kék-eres
Keleten és mit a vérveres
Napalkonyati égen?

S mit nézhet, amit nézni jo
A sastalan esteli foldon?
Az éjszakanak elé-lapulo
Erd6kon, a blizbe, koromba falo
Magagyilkos varosi foldon?
Prédéra les tan friss dogot
Es nem talal a foldon?
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Alattomos szines kodok
Szivarganak a vérfodott,
A mérgezett méhd foldon?
Vagy égi jelt6l var utat:
Ha tan csillanna csillag?
Az égtdl, melyet atitat
Halottas, 6nos ahitat,

De nem virrasztja csillag?
Vagy nem néz, nem kutat semmit 6,
Csak lebeg a leveg6-égen?
Nem var szerencsét semmit6l,
Elallt neki tér és id6:
Kiviil van a f6ldon, az égen?

Meg tudja-e a valldsos ember élni azt, hogy elengedje a foldet markol6
kezével a halandé vilagot, és kiviil legyen anndl az Istennél, aki legjob-
ban magahoz akarja vonni az embert? Megtanitjdk-e nekik ezt a vallasi
képvisel6k?

Istent a vallasoknak hivatalbdl, kotelezéen kellene hitelesen hirdetni és
él6vé tenni az emberekben. Sajnos ez altaldnossagban messze nincs igy.
Tapasztalatombol latom, hogy a keresztény vallasok - a tobbit nem is-
merem ilyen mélyen -, nem juttatjék el a hinni vagyo, Istent keres6 em-
bert addig, ameddig lehetne: a transzcendens Isten élményig, a valos Is-
ten-kapcsolatig, csak addig teszik, ameddig 6k a feliiletes igyekezetiik-
ben eljutottak, semeddig, csak maximum &jtatos szavak szintjéig, de ezt
kotelezé tiszteletet kovetel6 hierarchikus hatalommal teszik.

Miért nem teszik legmélyebb megértéssel a dolgukat? Mert a valldsok
képvisel6i maguk sem mentek el addig, viszont tobbségiik nagyon elé-
gedett magaval. Ez az egész, Jézus Krisztus onmagat odaajandékozo
szeretete, a megvalt6 haldla miatt tragikus, gyalazatos, hogy nem legmé-
lyebben végzik a dolgukat. S most talan jobban aktualis, mint Jeremiéas
idejében, ha valaki fellazad vagy Isten kegyelmébdl maga meggéli a (jele-
nében lehetséges) legmélyebb kapcsolatot, azt elhallgatjak, letiltjdk, g6g-
jikben fetrengve gytlolkodnek, de nem engedik sz6hoz jutni, aki a po-
csolyat ki akarja korulottiik tisztitani anélkiil, hogy az Egyhéazat be-
szennyezné. Inkabb - ha vilagi is - csak olyan kaphat sz6t, akit6l nem
kell félnitik, ,nem né a fejiikre”. Nem Isten a lényeg, hanem egyéni sér-
tettségek, hitisagok, a poziciéban maradasuk.

»Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magdt és vegye fol keresztjét, és kovessen
engem« (Mdté 16, 24). Ez rendben van, de miért éppen azok 4csoljdk a
kereszttinket, akiknek a fokozottan Isten felé vagy6dot segiteni, noszo-
gatni kellene. A mai allapotra tehét a Jeremids profétatol idézett felsoro-
las jellemzd, s talan még jobban illik a mai helyzetre, mint gondolnank.
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Jeremids kényve - revizids probakiadis © Magyar Bibliatdrsulat 1975, 1990, 2012 Jer 23, A hiitlen PdSZtO-
rok és az eljovendd kirdly 1 Jaj a pdsztoroknak, akik veszni hagyjdk és szétszé-
lesztik legelém nydjdt! - igy szol az UR. 2 Azért ezt mondja az UR, Izrdel Istene
a pasztorokrol, akik népemet pdsztoroljik: Ti hagytdtok, hogy elszéledjen és szét-
szorodjon a nydjam, nem torddtetek vele. Hdt én majd torédom veletek és gaz-
tetteitekkel! - igy sz6l az UR. 3 Osszegytijtom nydjam maradékdt minden or-
szdgbol, ahovd szétszortam Oket, és visszahozom Oket legeldjiikre, ahol szapo-
rodni és sokasodni fognak. 4 Olyan pdsztorokat adok melléjiik, akik majd jol
pasztoroljak 6ket. Nem kell tobbé rettegniiik és ijedezniiik, szamolgatni sem kell
6ket — igy sz6l az UR.

A keresztény vallasok jol elvannak dnmagukkal, szép szélamokat hal-
latnak. Ha csak Jeremids fenti mondataira gondolnanak és hinnének,
megvéltozndnak. Sajnos nem félnek. Isten ezt a zsidokkal megtette, és
tGjra meg fogja tenni, mert O nem a vallasi képvisel6kért, a hatalmukat
bebetonozékért van, hanem a megmentend6 emberért.

Mint vallasat gyakorlé hivé elmondhatom, a katolikus miséken hétrél
hétre sok sildnysaggal talalkozom. (Ha egy templom papijai jobban pré-
dikalnak, mi oda jarunk, van ilyen is, hala Istennek.) Ha nem lenne Isten
veltink (az AQUILA-val), mar rég elmentiink volna, és nem hinnénk
semmiben, de nem tehetjiik, mert az Egyhaz mi is vagyunk.

Az AQUILA kozossége a legjobbat keresi orszag és vilagszerte. Tevé-
kenységiink miatt jarjuk az orszagot, kirandulasként Eurépat is. Igy, mi-
vel hitht és elkotelezett katolikusok vagyunk, minden lehet6, elérhet6
templomba, misére bemegytink. Olyanokké valtunk, mint az éttermeket
pontozok, mert mi megosztjuk (most Onokkel is) egymas kozotti élmé-
nyinket is, mi volt a misén, mirél, milyen mélyen prédikalt a pap. Egyez-
tettink, hova menjtink maskor is és hova ne. Ez nem internacionalista
kereszténység, ahogyan egyszer egy pap nevezte, hanem a lelki fejlédé-
stinkért agg6do, preciz, lelki tidvét félt6 hivé magatartasa. Inkdbb a vég-
telen Istenhez, mint egy paphoz val6 ragaszkodas, plane, ha semmit sem
ad, s6t megbotrankoztat.

(Neveket, eseteket direkt nem sorolok, mert akkor egy konyv lenne a
cikkem. Valamint nem egyhazunkat akarom rombolni, csak figyelmez-
tetni, hogy a mai kritikus vildgban elégetlen a mtikodése. Mutatja ezt a
hivék szdma és mindsége is. Nekiink fontos katolikus Egyhazunk léte,
ismétlem: mi is az Egyhaz része vagyunk, ezeréves tradici6kkal szem-
ben, tgy gondoljuk, a XXI. szazadban mint tagoknak, jogunk van széIni,
hogy nem megfelel6en miikodnek a dolgok. Mi szeretetbdl aggddunk.)

Tisztelet par kivételnek (kb. 10%), de tobbségében (kb. 65-70 %) olyan
hitetlen, feliiletes, s6t egyenesen bosszant6, primitiv prédikaciokat kell
hallgatni, hogy legszivesebben sirnank. Maradék kb. 20% erésen = 0!
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(Ha illetékesek felszolitanak, rogton tobb oldalnyi negativ, elrettent6
példat tudok felsorolni, tantkkal.) Nyugodtan elmondhatom, a példank
reprezentativ, orszagunkbol és sok kiilfoldi orszagbodl is meritettiink,
sok-sok misén vettiink részt az elmult 20 évben, ez az arany igy sziiletett.
El kell ismerni, hogy az olasz misék, zenék, énekek - nagyon szivbdl jo-
vk - alegjobbak, a hatdsuk id6nként csodés, persze ott is vannak gyen-
gék. Nem félek ezeket leirni, és nem érdekel a hierarchia haragja sem,
magukra haragudjanak, hogy okot adnak erre az irasra, mert minden-
aron az emberek hitre, tidvosségre vitele kell, hogy miikodjon, mint a
hibaik takargatdsa, mert akkor mi keresztények elfogyunk.

Vissza kellene fordulni akar magyar nagyjainkhoz is, olvasni, tanulni
Téluk, pl. Prohdszka Ottokartél. Tudom, hogy szent, hatasban érzem,
kereteket feszit szét. A szamomra szent pilispokink irta:

PROHASZKA OTTOKAR OSSZEGYUJTOTT MUNKAI
http://gondola.hu/media/prohaszka/Prohaszka06.pdf

201/a ,, De van egy mds ismeret, mely magasabbdl valo s mélyebbre hat, mely az
empirikus, hisztorikus alakban mds valot ismer; ez a hit. Ezt nem az ember ins-
piralja, hanem az Isten; nem emberi utakon indul, hanem az Isten ujja nyoman.
— Ember vagyok, de Istenre is hallgatok: hiszek; lelki vildgom vele érintkezik,
benyomdsait veszi s gazdagodik.”

Kérdés: ezeket a benyomdsokat, az igazi Istenkép megismertetését
mennyire végzik el a kiilonb6z6 keresztény vallasok? Meddig engedik
eljutni az embert? Prohaszka - nyugodtan elmondhatjuk és sziviink
minden rezdiilésével megélhetjiik, ha irasait olvassuk -, O egy olyan
pap, olyan Isten embere volt, akit 6rokké fenn kellene tartani, kopirozni,
hogy az embereknek j6 pasztorai legyenek.

Prohéaszka ou. , Lelkem a mindenség gyongye; a mindenség is sziitk neki; sirjd-
nak elég, szdarnyai kifeszitésének kevés; az ido elhanyagolhato kis mennyiség,
kapocs két végtelenség kozt! Istenem, mily folség a lélek, ez az iddbe s térbe mint
dlruhaba oltozkodott végtelenség s drokkévalosag. Tudom, hogy nem végtelen,
de rokona, fia, odavalo; azért kevés neki vildg és mindenség. Tisztelem a lelket!
Mikor 6nmagamba nézek, eltelek sejtelemmel; orok kapuk elott allok, s mas élet
dobbandasatol lesz hangos a lelkem. Er0 s vagy szall meg engem.”

Hol van ett6l az Isten felé val6 végtelen Prohdszkas lelki fesziilést6l a
mai pasztoraci6? Sehol sincs. De még éliink, még nem kés6, vissza kell
kanyarodni, vannak vilagité lampasok, szentek, akik ragyogtak, akiket
Isten elhelyezett térben és id6ben. Ilyenek Avilai Szent Teréz, Szent Pio,
Siennai Szent Katalin stb., az 6 fénytiknél Gjra kell értelmezni a mar elsi-
lanyodott mtikodést.
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Kiabélni kell, szemeket kinyittatni, Gjra elmondani, miért jottek létre a
vallasok, hol ferdiiltek el és végs6 soron mit kell eléretnitik a foldi em-
berek életében.

Nem szabad semmivel, senkivel sem torédni, csak a Végtelen Fénnyel,
az Urral.

Reginald Garrigou-Lagrange A megkezdett orokélet cimii miivének ey gondo-
lataval zarom a mondandomat, akinek fiile van a halldsra, hallja meg.

http:/fwww.ppek.hu/konyvek/Garrigou_Lagrange_Reginald_A_megkezdett_orokelet_1.pdf

,Mikor kezdddott mdsodik megtérése? Rogton hdrmas tagaddsa utdin, amint
Szent Lukdcs elbeszéli (Lk 22,61): ,, Azonnal, mig & beszélt, megszolala a kakas.
Es megfordulvdn az Ur, Péterre tekinte. Es megemlékezék Péter az Ur igéjérdl,
amint mondotta vala: hogy mieldtt a kakas szdl, haromszor tagadsz meg engem.
Es kimenvén Péter, keservesen sira.” Jézus tekintetét kegyelem kisérte, Péter bd-
nata mélységes volt, 1ij élet fakadt beldle."

Johet a mélységes banat, hogy kereszténységiink életers lehessen.

A cikk ir6ja: Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA
Part elnoke, 25 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozdja és vezetdje.
Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a halldsra, az hallja meg, vala-
mint A misztikus teolégia alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban
van. Publikdciéi megtekinthetéek a www.agp.hu valamint a
http://www.sasmarta.eoldal.hu oldalon.

Kis Enikd
Unitarius lelkipasztorkodas az AQUILA

+harmadrend” altal megélt katolikus igazsagok
fényében

Tanulmédnyomban nem kritikai elbirdlasban szeret-
ném részesiteni az unitarius vallast, sem megbantani
azon embereket, lelkészeket, akiknek nevel6 szeretetéért mind a mai na-
pig halas vagyok. Jelen ird&somban az unitarianizmus, mint keresztény
iranyzat altal a hétkéznapi gondolkodé ember szamara az tidvosség at-
jan biztositott lehet6ségeket szeretném targyalni - azon lehet6ségek tiik-
rében, amelyeket az AQUILA , harmadrend” altal kozvetitett katolikus
vallas nyijt.



http://www.aqp.hu/
http://www.sasmarta.eoldal.hu/
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Erdemes rogton az elején leszdgezni, hogy a hdrom unitarius irdnyzat
kozil jelenleg az Erdélyben létrejott, leginkabb keresztény alapokon
nyugvo agazat tanait elemzem. Az alapitod, David Ferenc {6 célja egy sza-
badon, gtizsba kot dogméktol mentesen gondolkodo kereszténység 1ét-
rehozdasa volt, a ,tiszta jézusi kereszténység visszaéllitdsa”, de talan leg-
nagyobb torténelmi jelent6ségtli torekvése a vallasszabadsag kikiéltasa
volt, amelyet 1568-ban a tordai orszaggytilésen® hirdettek ki az erdélyi
rendek.10

Az unitéarius elnevezés Isten oszthatatlan egységét vallo egyistenhivét
jelent, valoszintsithets, hogy ez az elnevezés a 16. szdzadban alakult ki
a protestantizmus tild6z6i altal hasznalt ginynévként. Az elnevezésben
szerepel6 ,arius” tagban egyes mai elemz6k Arius nevét vélik felfe-
dezni, akihez val6 hasonlitds megbélyegz6 volt a reformdcié korszaka-
ban. Ugyanakkor platonizmuson alapulé egyes tanai az unitariusok
alaptételei kozé tartoznak- pl. ha Isten a végs6 ok, az 6rok valtozhatat-
lansag, akkor minden més csak teremtmény lehet, igy Krisztus is csak
teremtmény, bar O az els6 minden teremtmény kozott. Viszont forditva
is: minden ember Isten-gyermek, aki Isten lelkét hordozza magéban,
nem csak Jézus Krisztus. A panenteista nézeteik szerint minden létez6
részesedik Isten 1étében, kiilonben nem létezhetne. 11

Egyik kirivé vivméanyuknak tekintik a vallas és gondolkodas felszabadi-
tasat a tekintély és a kotelez6 elvek (dogmarendszer) alél: minden uni-
tarius hivé sajat maganak kell felépitse érték- és elvrendszerét, amelyhez
az alapot kizarélagosan a Szenthagyomanyt6l mentes Biblia Krisztus ta-
nitdsaihoz a teolégiai kutatdsok és modern egzegezis alapjan legna-
gyobb valészintiséggel hii részei adnak/adhatnak Gtmutatést, természe-
tesen unitarius teol6gusok magyarazatai alapjan.

Szerintiik: Jézus Keresztel6 Janos éaltal tortén megkeresztelkedésekor
nagy felismerésben részestilt, ekkor vildgosodott meg és lett Isten leg-
jobb gyermeke, aki nem a vérével, hanem a tanitaséval és Gtmutatdsaval
valtott meg minket. Isten Orszaga maér itt a foldon elkezd megval6sulni,
ahogyan az tidvosség is: az ember elkezd betelni Isten szeretetével. A
Szentlélek pedig Isten tevékenykedése a vildgban, mindig mindenhol je-
len van, és barki kapcsolatba léphet Vele az értelem és lelkiismeret utjin.
Az arvacsora Jézus halélara, életére és tanitasara valé emlékezés, nagy
hangsullyal ,radikalisan nyilt és befogadé asztalkczosség-gyakorla-
tara”.1? Az imadsag onvizsgalat és értéktisztazas.

9 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Orszaggyulések_Tordan
Ly https://hu.wikipedia.org/wiki/Unitarius_vallas

1 Czire Szabolcs: Az 6svény. In: www.unitarius.org

12 Czire Szabolcs: Az 6svény. In: www.unitarius.org
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Az unitérius vallas alaptételei tehdt nagyon egyszertiek és ember-, fold-
és gondolkodas-kozelbe hozzak a kereszténység tanait.

Lelkipasztorkodds szempontjabél fontos tényez6 a szentségek teljes el-
utasitasa. Az unitdrius hivé tulajdonképpen a sajat lelki pasztora, a lel-
kész szerepe 6t segiteni és tAmogatni ebben. A keresztel6 szertartas ré-
vén befogadast nyer az egyhazba. Mivel a keresztségnek nincs szentség
jellege, nem mutat tal a foldi szertartas keretén, nem torli el a btinoket.
Mivel minden kisgyermek tisztdn érkezik, novekedése soran gyarlésa-
gabol adédoéan kovet el hibdkat, btinoket. Minden ember csak és kizaré-
lag sajat btinéért felel, nincs eredend6 btin. Lelkiismereti tisztogatasban
az embernek nincs sziiksége kiils6 segitségre, gyonasra. Viszont sajat

maga felel sajat lelke novekedéséért, vallja a jellem altali tidvoziilést: -
minél jobba valik az ember, annal kozelebb keriil az tidvosséghez.

A keresztel6t kovetSen a kisgyermekek lelki pasztoracidja, vezetése tu-
lajdonképpen kimertil a biblikus ismeretek hittan keretein beliil torténé
atadasaban, majd kés6bb a konfirmalas el6készitése soran az unitérius
elveknek, szabalyoknak atadasaban. A felkészités része a vilagvallasok,
valamint a tobbi keresztény vallas bemutatasa is.

A konfirméland¢ fiatal az egész kozosség el6tt kell, hogy hitmegvallast
tegyen, és bebizonyitsa a ratermettségét, hogy az unitarius kozosség tel-
jes értéki tagjava valhasson. A konfirmacié utan ifjusagi, illetve feln6tt
kozosségek keretein beliil el6adasokat, hitvitdkat tartanak, amelyekbe
mindenki sajat belatasa szerint bekapcsolédhat, és tulajdonképpen sza-
badon képviselheti sajat véleményét. A hit és a kétely - ami a hit része -
egylitt jarnak, az ember erkolcsi és hitbeli novekedéséhez vezetnek. Az
emberi élet minéségének emelése a hivének egész életében kiemelked6
feladata.

Az Istennel val6 személyes kapcsolatra nagy hangsulyt fektetnek, an-
nak minéségét leginkabb a , Te pedig amikor imadkozol, menj be a bels6
szobadba, és ajtodat bezarva imadkozzal Atyadhoz titokban” (Mt. 6,6)
Krisztusi tanitdshoz igazitva az ember egyik legintimebb tevékenységé-
nek tekintik. Viszont az ima inkabb ajakima és Isten alland¢ jelenlétének
és szeretetének tudatositasa. Az elmélkedés valdjaban gondolkodas: a
misztikus megélés teljes hidnya és elutasitasa jellemzd6, azt egyrészt ba-
bonédnak, masrészt pre-transz tévelygésnek tartjak.

»Istent nem lehet bizonyitani vagy cafolni, csak megélni vagy nem meg-
élni”13 - az unitarius vallas nem térit, de még a sajat hiveinek a lelki fej-
16dését, Isten-kapcsolatat sem akarja befolyasolni.

13 Czire Szabolcs: Az 6svény. In: www.unitarius.org
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A unitérius tanok tulajdonképpen nem adnak vélaszokat az élet nagy
kérdéseire, igy véli, ember nem ismerheti a valaszokat a halal és a szen-
vedés modjardl és okarol. A haldl utani életrl tgy véli, az Istennel valod
egytttlét és Isten tisztan latasa. Eltavozott szeretteikkel kapcsolatban ha-
lasnak kell lenni az egyiitt megélt szeretetért. A szenvedés az ember
helytelen életvitelének vagy hozzdéllasanak a kovetkezménye, nem Is-
ten biintetése. Isten gondoskodasa elsésorban az embertarsakon keresz-
tul nyilvanul meg, a hivének magéanak is arra kell torekednie, hogy eb-
ben Isten eszkoze legyen.

Nem utolsésorban, az Erdélyi Unitarius Egyhaznak igen fontos szerepe
van az erdélyi magyarsag torténetében: a trianoni békeszerzédést kove-
téen a magyarsag fennmaradasa nagymértékben a torténelmi egyhazak-
hoz tartozéds eredménye volt. Az erdélyi ember identitds-meghataroza-
sdnak alapkove a valldsos hovatartozas.

Ez, sajnos, oda (is) vezetett, hogy a Krisztus tanitasat f6ként filozoéfiai és
racionélis megkozelitésben értelmezd unitarius tanok nem minden eset-
ben adnak megnyugtaté valaszt az esetleg hétkoznapi, nem tal magas
szinten gondolkod6 emberek szamara. Az altal, hogy minden hivé egyé-
nileg valik felel6ssé a sajat lelki életviteléért, az egyéni lelki problémak-
kal kiiszkod6 emberek nem jutnak megfelel6 lelki segitséghez, még ak-
kor sem, ha esetleg egy teol6gus kozvetlen koreiben élnek. Ugyanakkor
a misztikus képességli emberek megéléseit elutasitoé és kétségbe vonod
lelkipésztor felé a hivek nem fognak bizalommal fordulni. Az, hogy el-
fogadjuk: nincsenek vélaszok az élet alapvet6 kérdéseire, az élet hatar-
helyzeteiben verg6d6 ember cserbenhagyasa. Az eredmény a minden-
napi hivé életében nem a megtalalt lelki béke és személyes valaszok, ha-
nem a személyes gyarlésagba val6é betokozodas és a lelki gondok altal
okozott szorongas.

A katolikus vallas az AQUILA , harmadrend” misztikus megélésében
talmutat a foldin, és Isten valés megismeréséhez vezeti az embert. A
szent megnyilvanuldsat nem csupdn a vilagban, a természetben latjuk,
hanem azon talmutatva misztikus megélésében is hisziink, hiszen Isten
immanens és transzcendens.

Jézus Krisztus és a Szent Lélek isteni természete nyilvanval6 az elmélke-
dések fényében, Isten dllando jelenlétének és tanitasanak személyes koz-
vetitGje. Isten természetfeletti gondoskodasanak a megnyilvanulésai 6k,
amelyre nem lenne sziikség, ha az ember nem vandorol el Istent6].14

. Pavel Marta: Misztikus ut szemlélédésekkel, amelyek a vi-
lag gondolkodasat megvaltoztatjak. Akinek file van a hallasra, az
hallja meg... Szabina Press, 2009
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A Szentségek helyes megélése soran a lélek Isten kegyelmében részestil,
hiszen annak lathat6 jegyei. A keresztség ontoldgiai jel, amely megpe-
csételi a lelket Istennek. A gyonas lelki nagytakarits, amely csak a teljes
megbanas és a bilin valds és teljes elutasitdsa esetén érvényes. A szentél-
dozas nem elmélkedés, sokkal mélyebb értelmet nyer, hiszen lelki és fi-
zikai (Isten teste és vére) forméja valos talalkozas Istennel. A Szent Eu-
charisztia szertartdsa sordn maga a hivé is atvaltozik Isten szent akarata
szerint.

A dogmék nem korlatok, hanem biztonsagos bels6 vaz a logikus, helyes
gondolkodashoz. A Szentirés, a Szenthagyomény és a keresztény tanok
pedig mintegy referenciaként szolgalnak a transzcendens megélésében.
Nagyon sok fontos krisztusi igazsag nem foglaltatott bele kozvetlentil az
Evangéliumokba. A krisztusi tanitds megértése énmagaban is hosszas
vitdk és a kereszténység, a Krisztus-kovetdk fejlédésének eredménye
volt. Ezen bolcs emberek tanitdsaibol sok mindent megérthetiink, tanul-
hatunk - nincs jogunk elvetni, figyelmen kiviil hagyni azokat. A nagy
szentek megélései, kegyelmei, tanitdsai mind nagy segitségére vannak
az Istentdl elkallodott tékozl6 fitinak a visszatton.

Ez az Avilai Nagy Szent Teréz tanitasai alapjan megélt nagyon mély lelki
ut valaszokat tud adni az ember lét-kérdéseire: a sziiletés, a szenvedés,
a hétkoznapi torténések és a halal okaira. Mivel valaszait Isten hatarta-
lan tudasabol meriti az elmélkedés ttjan, amely valos beszélgetés Isten-
nel, a lélekben nem marad kérdés afelSl, hogy ezek a valaszok valédiak:
Isten szava teremt$ erd, amely bizonyossagot hagy a lélekben. Avilai
Nagy Szent Teréz igy ir err6l: ,Igy tehat nem lehetnek a képzelet sziilot-
tei, mert hogyan volna képes ez utébbi tehetség a lelket megtéveszteni
olyan dolgokkal, amelyeket az soha sem 6hajtott, soha sem akart, s&t
nem is ismert.”1>

Az aton haladva az elmélkedésekben megélt igazsagok folyamatos gon-
dolkodasra, valtozasra, novekedésre, javuldsra sarkalljgk az embert,
lelki és hitbeli novekedése Isten-kapcsolatdnak egyenes aranya kovet-
kezménye.

A lelki beszélgetések a lelki vezet6vel abban segitenek, hogy a hétkoz-
napi életében bekovetkez6 események, tragédiak Istenhez vezetd utunk
szerves részei, segit6i legyenek: eszkozok emberi hibaink, btineink felis-
merésében, kijavitdsdban. A szenvedés sajat tetteink eredménye: ha az
ember feldob egy kovet, s nem 4ll félre, az a fejére fog esni.’ Ha az ember

15 Avilai Szent Teréz: A belsé varkastély, Gyéri Karmelita
Rendhaz, 1996
16 Pavel Marta mondasa.
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ezeket beépiti az életébe, fokozatos lelki épiilésben lesz része. Az Ut ne-
héz, r6gos és faradsagos, de hala Jézus Krisztusnak, a folyamatos 6nvizs-
géalatoknak és az elmélkedésben megtapasztalt végtelen Isteni szeretet
hihetetlen htazoerejének - folyamatos és eredményes: kirdnt az emberi
gyarlosag posvanyabdl és ttba igazit Isten felé. A hazamenetel Istenhez
- a halal - Isten szeretetében val6 végso feloldodés.

Az AQUILA ,harmadrend” nem utolsésorban fejlett, atfogé vilagképpel
is rendelkezik, amely objektiv tudomanyos alapokon és az embert¢l fig-
getlentil elmélkedésben megtapasztalt isteni igazsagokon alapszik. Ebbe
a vilagképbe az univerzumoktél az atomi részecskékig, a szemmel meg-
tapasztalhatotol a transzcendensig minden pontosan illeszkedik és logi-
kusan kapcsolodik. Részletes ismertetése viszont nem célja ezen kozle-
ménynek.1”

Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy az unitarius vallds a gon-
dolkodas nyitottsaganak, szabadsaganak, az egyéni filozéfiai keresés-
nek a valldsa - az, hogy még mindig nem talaltdk meg a valaszokat, bi-
zonyitja, hogy ez az irdnyzat nem az égbe mutat, mind6ssze az ember foldi
letét racionalizalja. Az AQUILA |, harmadrend” katolikus megélése megnyug-
tato valaszokat ad az ember létkérdéseire, érdembeli lelkipasztori segitséget és
vdlaszt nyijt a hatdrhelyzetekben 1év0 lelkeknek, és képes a kiilonbozo lelki szin-
ten lévd embereknek utat mutatni az iidvoziiléshez.

A cikk ir¢ja: Kis Eniké, a kolozsvari BBTE biolégia karédn, biolégia sza-
kon diplomazott. Biol6giai jellegti szakfolyoiratokban publikal. Rovid
irdsai jelentek meg az AQUILA Magazinban is. 11 éve tért at katolikus
hitre, az6ta az AQUILA kozosség tagja.

Ly Pavel Marta: Misztikus ut szemlélédésekkel, amelyek a vi-
lag gondolkodasat megvaltoztatjak. Akinek file van a hallasra, az
hallja meg... Szabina Press, 2009
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Rizmayer Péter
Szent Teréz és Platon

Rovid dolgozatomban Platéon miiveibdl és Szent Teréz
Bels6 varkastély cim@ miivébdl keresek képi parhuza-
mokat és gondolkodom el felettiik.

Barlanghasonlat

Platon és Szent Teréz is szinte ugyanolyan hasonlattal jelenitik meg az
ember helyzetét. Platon Barlanghasonlataban'® azt irja, hogy ,, ...az embe-
rek egy barlangszerii fold alatti lakdhelyen - melynek a vildgossdg felé nyilo s a
barlang egész szélességében elhiizodo bejdrata van - gyermekkoruktdl fogva ld-
bukon és nyakukon meg vannak kétézve, 1igyhogy egy helyben kell maradniuk,
s csak elorenézhetnek, fejiiket a kotelékek miatt nem forgathatjdak; hiatuk mogott
feliilrdl és messzirdl egy tiiz fénye vildgit, a tiiz és a lekotozott emberek kozott
pedig fent egy 1it hiizodik, melynek mentén alacsony fal van épitve, mint ahogy
a babjdtékosok eldtt a kdzonség felé emelvény szokott dllni, amely folott a babja-
ikat mutogatjik.”1? Szent Teréz azt irja, hogy , Tegyiik fel, hogy litunk egy
keresztény embert, erds lanccal megkitézve és odaerdsitve egy duchoz, az éhha-
lal kiiszobén; pedig nem ennivaloban szenved hidnyt, mert hiszen béségben van-
nak mellett kitiind ételek, csak nem tud utanuk nyilni, hogy szdjihoz emelje
Oket, de meg is undorodik toliik; pedig litja, hogy hamarosan meg fog halni és
nemcsak ezzel a kozonséges haldllal, hanem mindorokre.”?0

Mindkettejiiknél a nap szimbolizdlja a , legmagasabbat”, mindkettejiik-
nél ez a fény egyediili forrasa, ennek a fénye jut el mindenhova és ez az,
amelynek fényébe mas-méas okbdl a lélek nem tud belenézni. Platén azt
irja, hogy ,,...ha valamelyikiiket feloldandk, s kényszeritenék, hogy hirtelen dll-
jon fel, forgassa koriil a nyakat, jarjon, és nézzen fel a tiiz felé; s ha mind e moz-
dulatok kozben fajdalmat érezne, s a ragyogo feny miatt nem volna képes ranézni
azokra a targyakra, amelyeknek az drnyékdt azeldtt litta...”?1 Szent Teréz:
,Ebbe az elsé lakdsba 1igyszolvin semmi sem jut el abbdl a fénybdl, amely a
tronterembdl drad szerteszét. Nem fekete és sotét ugyan, mint mikor a lélek ha-
ldlos biin dllapotiban van, de azért bizonyos értelemben mégis csak el van ho-
malyositva. Nem latni ugyanis benne a vildgossigot — értem azt a vildgossagot,
amely benne van. Ennek nem a lakds az oka — sehogy sem tudom magamat vild-
gosan kifejezni — hanem az a sok kigyd, vipera meg mérges fenevad, amelyek

18 Platén Osszes Miivei, Eurépa, Budapest, 1984, II. kétet, 455-462.

19 Uo. 455.

20 Szent Terézia Osszes Mtivei, Gyéri Karmelita Rendhaz, 1996, 1. kétet, 449-
450.

21 Platon: i. m. 457.
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betolakodtak, mikor a lélek ide belépett. Ezek miatt azutin semmit sem lit a
fénybél. Ugy van vele, mintha valaki eQy napvildgos terembe 1ép, de nem tudja
kinyitni a szemét, mert por ment bele. Hidba siit be az ablakon a nap, 6 semmit
sem ldt. Igy van a lélek is: az a sok bestia arra kényszeriti, hogy behunyja a
szemét s kiviilok ne lasson semmit sem.”??

Platon hasonlata azzal zarul, hogy végiggondolja, milyen sorsra jut az
ember, aki miutdn kijut a napfényre, Gjra visszamegy a barlangba, hogy
megprobalja embertarsai kotelékeiket feloldozni és felvezetni Gket a
napfényre: ,S ha valaki aztin megprobilnd a tébbieket feloldozni s felvezetni,
s ezt valamiképpen kézre kerithetnék és megolhetnék, nem dlnék-e meg?”23
Szent Teréz mtvében is a hetedik (legutols6, amelyben a lélek egyesiilt
Istennel) lakasban megjelenik a szolgalat a tobbi emberért: ,S mit szolna-
tok hozzd, ha csak a ti kérésetekre volna sziikség, hogy levegyék rola a bilincse-
ket? Ugyebar, értitek. Isten szerelmére kérlek benneteket, hogy emlékezzetek meg
imditokban az ilyen szerencsétlen lelkekrdl.”?4 Egy masik helyen pedig: , Ele-
deliil pedig abbeli torekvéstinket kell Neki (a Megvéltonak - RP) felta-
lalnunk, hogy lelkeket igyeksziink szamara megnyerni, akik azutan
megiidvoziilve orokre dicsitsék Ot.”25 [lletve megjelenik, hogy ebben a la-
kdsban a lélek a kordbbihoz képest egy egészen mds tudatallapotban van: ,a lélek
annyira megfeledkezik onmagarol mintha valoban nem is léteznék”26, eqyediil
az szamit, hogy Isten dics6ségét ndvelje, rendkiviili médon vigyakozik a szen-
vedésre, ,,csakhogy ez a vdgy nem okoz tobbé nyugtalansigot, mint annak
elotte.”?”

Jol 1athato, hogy a két szoveg sok tekintetben eltér és nagyon sok tekin-
tetben hasonlit egymasra (amit hosszasan lehetne elemezni), és tal azon,
hogy valészintileg Szent Teréz kiindulé gondolata tobb attételen keresz-
tul a barlanghasonlatbdl ered, talan megkockaztathat6é az a kijelentés,
hogy a mélyben a két szoveg ugyanazt probélja meg kifejezni a sajat ko-
réban, a sajat eszkozeivel. Ha Szent Teréz fel6l olvassuk Platont, akkor a
barlanghasonlatot is lehet tigy értelmezni, mint egy utat a legtébb J6 felé,
amely legbeliil, a lélekben torténik meg. Mindketten a naphoz hasonlit-
jak azt, aki mindent taplal, végs6 soron athat mindent és akinek elérésére
torekedni kell. Ahhoz, hogy valaki a napfényt be tudja fogadni, maga-
nak is fénnyé kell valnia. Aki nem képes ra vagy csak részben képes be-
fogadni, az még kiilonb6z6 szinteken, de nyomorult, még aton van.
Mindkét szovegben lathato, hogy itt a foldon az emberek kozott ez
utobbi allapot uralkodik, és kevés az koziiliik, aki kijut a barlangbol.
Ugy tiinik, hogy Szent Teréz finomabban irja le ezt a folyamatot, szem

22 Szent Terézia: i. m. 264.
23 Platon: i. m. 460.

24 Szent Terézia: i. m. 450.
25 Uo. 477.

26 Uo. 462.

27 Uo. 463.
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el6tt tartva a szabad akaratot, a személyes Istennel torténé belsé dialo-
gust, a kegyelmeket. Platonnal természetszertileg ez utébbi nem jelenhet
meg, 6 tgy abrazolja az embert, mint akit kényszeriteni kell a felfelé ju-
tashoz: ,Ha aztin innen valaki erdszakkal tovabbvonszolnd felfelé a gorongyos
és meredek titon, s nem engedné el, amig csak ki nem hiiznd a napfényre: vajon
nem szenvedne-e emiatt, s nem meéltatlankodna-e hurcoltatisa kozben?”?8 Ta-
lan tal nyilvanvalé az a kiilonbségtétel, hogy az egyik inkdbb , értelmi”
(Platon), a masik inkabb ,lelki” (Szent Teréz) értelmezése a ,feljutas-
nak”, talan inkdbb mindkett6 ugyanannyira lelki és értelmi is. Gondol-
junk Platén hasonlatdnak végére, hogy az, aki képessé valik arra, hogy
a napot a maga valésagaban megpillantsa, megszemlélje, szert tesz az
igazi tudasra: , S akkor aztin arra a kévetkeztetésre jutna feldle, hogy a nap
hozza létre az évszakokat és az éveket, 6 intéz mindent a lathato térben, s mind-
annak, amit littak, valamiképp 6 az oka.”?? Szent Teréznél is az utolso laka-
sokban komoly szerepe van a megértésnek. Igy ir a hetedik lakasban:
,Itt egészen masképp van a dolog. A mi jo Isteniink azt akarja, hogy leessék
végre a hdlyog az illetd lélek szemérdl és valami rendkiviili modon ldsson és ért-
sen valamit abbdl a kegyelembdl, amelyben részesiil. Midon mdr bent van a he-
tedik lelki lakdsban, a Szenthdromsdig harom Személye nyilatkoztatja magat ki
elotte és pedig értelmi latomdsban és valami sajdtsigos modon lép vele érintke-
zésbe. Mint valami lingtenger, mint valami ragyogo fényességii kod, 1igy jele-
nik meg szelleme elott kiilon-kiilon a harom isteni Személy. Ugyanakkor valami
csoddlatos megértés jon létre a lélekben, minek folytin vildgosan beldtja, hogy a
harom isteni személynek egy a lényege, egy a hatalma, egy a tuddsa s hogy a
hdrom egy Isten. (...) Ekkor érti csak meg a lélek igazdban, amit az Ur mond az
evangéliumban, hogy ha valaki szereti Ot és megtartja parancsolatait, akkor az
Atydval és a Szentlélekkel egyiitt eljon hozza és ndla fog lakni.”30 J6l lathato,
hogy mindketten a legmagasabb ,helyen” valami alapvet6, lényegi és
univerzalis dolgot latnak be, belatjdk, hogy mibdl indul ki, mi mozgat,
mi hat 4t mindent. Olyan, mintha egy pillanatra a legfels6 hatalom sze-
mével néznének lefelé, mint az egyiptomiaknal hérusz szeme. Es ami
Szent Teréznél nyilvanval6, az Platénnal is megjelenik hasonlata végén
azzal, hogy a napot megszemélyesiti. Vagyis Isten, a legf6bb J6 nem egy
személytelen létez6, hanem személy, akihez - ha az ember (kiils6 segit-
séggel) megtisztul és felemelkedik - képes el(vissza)jutni és egyestilni
vele, mert Isten, a legf6bb J6 visszafogadja, azaz az ember nincs Téle di-
rekt médon elvélasztva. Ezen a gondolaton alapul mindkét m.

Ehhez a részhez megjegyzésként még fontos hozzaflizni egyrészt, hogy
Platon a hasonlataban olyan képi vilagot hasznél, amelyek a késébbi ko-
rok szdmadra is érthet6ek, masrészt a fény, ttiz, nap olyan szimboélumok,

28 Platon: i. m. 458.
29 Uo. 459.

30 Szent Terézia: i. m. 450-451.
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amelyek a legkevésbé formaiak, megfoghatoak, a legkevésbé zarjak be a
tizikai vilag keretei k6zé az olvaso képzeletét.

A lélek ropte

(Szent Teréz nevezi a 6. lakas 5 fejeztében az elragadtatds egy fajtdjat a
,1élek roptének”,)

Platon Phaidrosz cimt mtivében igy ir: , Az ég nagy vezére, Zeusz szdarnyas
kocsijat hajtva az élen halad, igazgatva és gondozva a mindenséget; (...) Az égen
beliil sok pdlya van és sok boldogito latvany, amelyet felkeres a boldog istenek
serege, mindegyik betdltve a maga szerepét, és koveti Oket, aki csak akarja és
képes ra; mert az irigység kiviil marad az istenek égi karan. (...) Mdrmost az
ugynevezett halhatatlan lelkek, mikor a tetohoz érkeznek, kivonulnak és megall-
nak az ég hatan, s alltukban az ég korforgdsa kériil vezeti dket, 6k pedig szemlélik
az égen kiviil 1évd dolgokat. Az ég folotti tdjat még nem énekelte meg foldi koltd
és méltoan nem is fogja megénekelni, de ilyesféle lehet. Villalkoznunk kell rd,
hogy elmondjuk az igazat, kiilénosen mivel a valosigrol szolunk. A szintelen,
kiilsé alak nélkiil valo, meg nem érthetd valdsig ugyanis, amely igazdn létezik,
csak a lélek kormdnyosa: az ész szamdra szemlélhetd. Koriilotte lakozik az igaz
tudomany. Mdrmost az isten értelme, amelyet tiszta ész és tudds tdplil, és va-
lamennyi lélek értelme, amelyik csak kész befogadni azt, ami vele rokon, iddrol
idére megpillantva a létez6t, kedvét leli benne, és a valdsigot szemlélve noveke-
dik és boldog, mig a korforgds kérben ugyanarra a helyre vissza nem viszi. Kor-
utjdban szemléli magdt az igazsigossdgot, a meggondoltsigot és a tudist, de
nem azt, amelyhez keletkezés tapad, és nem azt, amely mds és mds, aszerint,
hogy mire vonatkozik azok koziil, amiket mi létezoknek hivunk; hanem azt az
igazi tuddst, amely a valodi létre vonatkozik.”31

Ha jol értem Platont, akkor az istenek még a formai, foldi vilag részei,
rajtuk is tal kezd6dik az alak nélkiili, igazan 1étez6, igazi valosag, ame-
lyet csak az ész képes felfogni.

Szent Teréz igy ir a 1élek roptérdl: ,...addig itt ez a hatalmas Isten, aki kezé-
ben tartja a vizek forrdsait s nem engedi, hogy a tenger kicsapjon medrébdl, egy-
szerre megereszti mindazokat a forrdsokat, amelyek a medencét tiplaljik. Ennek
kdvetkeztében nagy és hatalmas hullam tiamad, amely a magasba emeli a mi lel-
kiinknek kis sajkdjat. (...) Térjiink azonban vissza ezen gyorsmenetii lelki elra-
gadtatisra, amely valoban olyan, mintha a lélek végleg el akarnd hagyni a testet,
holott mdsrészt az is vildgos, hogy az illetd személy nem hal meg. Néhdny pil-
lanatig ugyan nem tudnd megmondani, vajon él-e még, vagy sem. Ugy érzi,
hogy - gy amint van — dtroppent valami mds orszdgba, amely lényegesen
kiilonbézik attol, amelyben mi éliink; egészen mds fény és annyira mds vildg
tarul eléje s a mieinktdl annyira kiilonbozd dolgokat ldt, hogy ha egész életén dt

31Platon: i. m. 746-747.
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torné is rajtuk a fejét, nem tudnd 6ket elképzelni. EQy pillanat alatt annyit meg-
ért, hogy ha éveken keresztiil farasztotta volna a képzeletét és az elméjét, az ez-
redrészével sem végzett volna. Ez nem értelmi latomds, hanem képzeleti, ameny-
nyiben itt a lélek szemeivel latunk és pedig sokkal jobban, mint testi szemeinkkel
idelent. Minden szobeli magyardzat nélkiil megértiink egyes dolgokat; példaul,
ha latunk valakit a szentek koziil, rogton tudjuk, hogy kicsoda, mintha csak régi
ismerdsiink volna. Mds esetekben, mialatt a lélek egyes dolgokat szemeivel ész-
lel, ugyanakkor mdsokat értelmi latomdsban lit, példdaul sok angyalt és veldk az
Urat. Ezek és mds olyanok is, amelyekrdl nem szabad beszélni, valami megma-
gyardzhatatlan csodalatos megismerés 1itjan jutnak a léleknek értésére, anélkiil,
hogy testi szemeivel barmit is latna.”3?

A két részlet kozott erSltetett lenne nagyon szoros parhuzamot vonni,
azonban érdemes az Osszeftiggésein elgondolkozni. Mindkét m felfelé
iranyul, gy fogalmaz, mintha elhagyna ezt a vilagot, felé kertilne és be-
pillantast nyerne a valésdgba. Sem Platén, sem Szent Teréz a sajét sze-
mével latja ezeket, hanem a 1élek legfels6 részével (Platonnal az ,ész” a
lélek legfelsd, tulajdonképpeni isteni része33, Szent Teréz pedig agy fo-
galmaz, hogy a lélek és szellem - ami egy és ugyanaz, olyanok mint a
nap és sugarai - nem hagyja el ugyan a helyét, de az Igazsag Napjanak
hatésa alatt a fels6bb rész révén snmaga folé emelkedik.34). Erdekes kér-
dés, hogy ennek a formétlan, alak nélkiili val6sagnak - ahogy Platon irja
- a megértése valdjaban hogyan is torténik. Szent Teréz az idézett szo-
vegrészletben képzeleti latomasrol és értelmi latomasrol ir. E16bbinél3> a
jelenés érzékelhet6 alakban lathato a lelki szemeknek (mint ahogy az al-
mokat latjuk), utobbinal semmilyen forma nem kap szerepet, a 1élek leg-
beliil tudja, hogy mi van ott és anélkiil, hogy barmit is hallana, érti, amit
a jelenés mond. Ha Szent Teréz fel6l olvassuk Platont, akkor lehet-e az,
hogy Platénndl is az , istenek serege” egyfajta képzeleti latomassal lat-
hat6 a lélek szdmara, vagyis a lelki szem el6tt formaban megjelend, mig
a forméatlan valésagot nala is az értelmi latomassal lehet felfogni, vagyis
az ész (a lélek legfels6 része) anélkiil, hogy érzékelne valamit is, képes
szemlélni és megérteni. Ebbdl az kovetkezne, hogy a szentek és az ,,iste-
nek serege” egy szinten vannak, az érzékelhetd vilag és a formatlan va-
l6sag kozott (hataran). Az is vildgos, hogy aki részestiil ennek a latasa-
ban, az a foldi vilagot egészen mas szemmel nézi, Szent Teréz azt irja,
hogy ,,a foldi dolgok ahhoz képest, amit litott, valosiggal szemétnek tiinnek fel
elétte. Ettol a pillanattol kezdve teher neki az élet s hitvanysdg szemében minden
foldi dolog...”3¢, ahogy ez Platonndl is megjelenik (példaul a fent idézett

32 Szent Terézia: i. m. 392-395.

33 Lasd SH Atlasz sorozat Filozdfia kotete, Athenaeum Kiado6, Budapest, 1999,
43.

34 Lasd Szent Terézia: i. m. 395.

35 Lasd Uo. 383. oldalon talalhato labjegyzet

36 Uo. 396.
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barlanghasonlatban is). Az is érdekes kérdés, hogy amikor Szent Teréz
azt irja, hogy a képzeleti latomasban megjelend szentek olyanok, mintha
régi ismerdsei volnank, az Platon fel6l olvasva nem foghato-e fel a 1élek
visszaemlékezésének, vagyis a lélek nem 4j tuddasra tesz szert, hanem
Isten kegyelmébdl lekertilnek ,szemérsl” a ,fatylak”. Ez azért fontos
kérdés, mert ha igy van, akkor Szent Teréz nem arrdl ir, hogy ,felme-
gytnk Istenhez”, hanem visszamegyiink Hozz4, oda, ahonnan eljot-
tunk. Platén szerint csak az kovetheti a boldog sereget, aki a , legjobban
koveti az istent és a leghasonlatosabba vadlt hozza”%, képes ra, Szent Teréz
pedig tgy irja, hogy azt részesiti az Ur ilyen elragadtatasban, aki 6szin-
tén és minden fenntartas nélkil dtadta magat Istennek. Platon agy ir
réla, hogy a lélek vagyodik ra, Szent Teréz pedig tigy, hogy elragadja
Isten. Kiindulva a korabban irt feltételezésbdl, hogy a szentek és az iste-
nek serege egy szinten vannak, lehet itt egy fontos kiilonbség, mégpedig
az, hogy Terézt maga az Isten ragadja meg, Platénnal pedig - mondjuk
ugy -, hogy egy istennek nevezett fels6bb lélek. Ha keresztény parhuza-
mot keresnénk, akkor ez utébbit tgy mondanank, hogy egy hivé egy
szent segitségét kéri az tidvoziilés felé tartd atjaban, belé kapaszkodik.
Ez azért is érdekes parhuzam, mert Platon azt mondja, hogy amelyik istenhez
csatlakozik a lélek, ahhoz akar majd hasonlitani (pl. aki Arésszal tart, az harcias
lesz). A lélek is val6szintileg amelyik szenthez hiz, ahhoz akar hasonli-
tani. Vagyis Platonbol kiindulva az istenek felfoghat6ak mintegy kiilon-
boz6 iranybol érkezé folyoknak, amelyek mind a tengerbe vezetnek,
ahogy a szentek is kiillonb6z6 médon jutottak el Istenig. Mindez azon-
ban lehet, hogy azért téves okoskodas, mert Platon csak igy tudta, eze-
ken a szimbélumokon keresztiil kifejezni magat, ezért irta le igy. De a
parhuzamtol eltekintve az mégis roppant érdekes, hogy a gorog istenek
a Phaidroszban szamomra olyba ttinnek, mint a prizmdk, mint akiken
keresztiil megtorik a fény és kiilonb6z6 szineket kap. Olyan, mintha
amikor a lélek kivalik a formétlan vilagbél, az valamelyik prizmat kiva-
lasztja, belelép és olyan lesz. Vagyis a gorog istenek személy tulajdonsa-
gokkal lettek felruhdzva, de val6jaban nem személyek, hanem kapuk a
val6sag és a foldi vilag kozott, amelyen athaladva a lélek a kapuhoz ha-
sonulva elkezd valamilyenné vélni. Ez a valamilyenség is rengeteg lehe-
téséget hordoz magéban (ahogy a prizma is, lefelé szélesedik), de visz-
szajutni is csak agy lehet, hogy az egyre sz(ikiil6 tton eljut a legmaga-
sabb fokra. Az mar csak valészintileg egy kulturdlis parhuzam, hogy
Platon a kivonul6 istenekrdl azt irja, hogy 12-en vannak. Platon azt irja,
hogy ahonnan jon a lélek, nem jut vissza tizezer évig, de legkorabban a
haromezredik évben, ha haromszor olyan életet valasztanak, amelyben
. becstiletesen szerette a bolcsességet, vagy filozofidval parosulva szerette az if-
jusdgot”38. J6l lathat6 Platonnal a ciklikussag, és miive alapjan szdmomra

37 Platon: i. m. 747.
38 Platon: i. m. 748.
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ugy tlinik, hogy a lélek visszajutasat kovet6en tjra lebukhat, vagyis nem
semmisiil meg Istenben, hanem valamilyen fels6 létforméba kertil. Szent
Teréz miivében természetesen nem jelenik meg a tobb élet lehet&sége,
de mégis fontos hangsilyozni Platénnal szemben azt a kiilonbséget,
hogy Jézussal egy élet alatt el lehet jutni az ,igéret foldjére”, amely vég-
leges, és orok. Ha jol értem, ez a krisztusi kegyelem.

A lélek szarnyas fogata

Platon a Phaidroszban a lelket szarnyas fogat és kocsisa egytittes képes-
ségéhez hasonlitja. A lovak koziil az egyik szép és derék, a masik pedig
épp az ellenkezgje. Amikor a kocsis meglatja az istenhez hasonlatos ar-
cot vagy testalkatot, ami ahhoz hasonlit, amit még odaat szemlélt, akkor
langra gydl irdnta és szerelmes lesz belé. Az, hogy ez a szerelem milyen
iranyba , bontakozik ki”, az attdl fiigg, hogy melyik 16 az er6sebb. ,Ha
tehit a szellem jobb része gydz, és szépen berendezett életre és a filozofidhoz ve-
zeti Oket”39, akkor egy csatdt megnyertek a harombol, ami ahhoz kell,
hogy visszajussanak az istenekhez, ha azonban mindkettejiiknél a masik
a ,rossz”, 16 nyer, akkor a ,tdmegtél magasztalt részt villaljik és cselek-
szik”40 és szdarnyatlanul (de a szdrnyasodds hajlanddsigdval) tdvoznak a testbdl
és lefelé zuhannak.

A léleknek hasonl6 leifrdsa Szent Teréznél a Bels6 varkastély els6 lakasa-
ban jelenik meg, ahol a lelket Ggy abrazolja, mint , Mint a forris kdzepébe
iiltetett fa, melynek nem volna se lombja, se gyiimolcse, ha a forrds nem taplalnd,
nem ovnd meg az elszdraddstol s nem adna neki nedvet arra, hogy jo gyiimolcsot
teremjen... (...) Ellenben ha a lélek kiszakad ebbdl a forrdsbdl s énhibdja folytin
mds, piszkos és biiz0s vizbe telepszik dt: mi mds szdrmazhatnék tole, mint un-
doksag és piszok.”#1

Mindkét szoveg tgy abrazolja az emberi lelket, mint aminek van szabad
akarata donteni arrél, hogy melyik utat vélasztja, a jot vagy a rosszat, és
mindkét atnak megvannak az maga egyértelmi kovetkezményei. Szent
Teréz miivében a lelket tigy dbrazolja, amelynek kozepében -a legbels6
lakdsban — Isten van jelen, és barmit is tesziink, ez a ,nap” vagy , forras”
soha nem valtozik vagy veszit erejébdl. Ez az a forrds, amelyet fent em-
litettem, illetve ez az a nap (Szent Teréz parhuzamosan hasznalja mind-
két képet), amelybdl a 1élek Osszes lakasa a fényt kapja. A fény mindig
ugyanolyan erds marad, a kérdés az, hogy a btinokkel ezt a fényt mi ma-
gunk mennyire fatyolozzuk le. Az at, amit Szent Teréz leir, az, hogy a
lélek hogyan tud az 6sszes tobbi részbdl hazatérni, Isten kegyelmével
visszatérni a legbels6 lakasba, oda, ahonnan egyszer kiszokott. Platon

39 Uo. 757.
40 Uo. 758.
41 Szent Terézia: i. m. 256.
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alapjan ez szemlélhet6 tigy, hogy minél kiils6bb lakasban tartézkodunk,
annal erésebb a rossz 16, és minél kozelebb kertiliink a bels6 lakdashoz,
annal jobban erésodik a j6 16. A j6 16 meger6sodése a 1éleknek egyre na-
gyobb isteni ontudatot kdlcsonoz, egy finomabb, légiesebb és szarnya-
16bb lesz, ahogyan ez Szent Teréz elmélkedéseiben is lathat6. Mindket-
tejiiknél a legfels6bb szintli szerelem az, ami képes a lelket a magasba
emelni (csak ezen keresztiil képes odaadni magat a lélek teljesen, ami az
emelkedéshez sziikséges). Fontos parhuzam az is, hogy Platén a filoz6-
tidval val6 foglalkozast irja, Szent Teréz az imadsagot (az elmélkedések
az imadsag fajtai) tartja a feljebb jutds, az Istenre, a fizikai vilagon ttlra
torténd iranyultsag eszkozének.

A fenti irdsban még bizonyéra sok minden pontositasra, finomitasra szo-
rul, de talan az lathat6éva valt, hogy a kulttarak kozott, ha az ember a
legnivésabb szerzéket olvassa, akkor sok parhuzam rejlik. Amikor ira-
somnak nekikezdtem, alapvet6en Szent Teréz Bels¢ varkastély cimi
miive foglalkoztatott, de volt egy olyan érzésem, hogy ha nagyon mé-
lyen belemertiliink a mtibe, akkor a tobbi vallas és kultara is megnyilik.
Pavel Marta lelki vezetém sokszor haszndlja azt a hasonlatot, hogy a val-
lasokat ugy kell elképzelni, mint egy piramist, ahol egy adott vallas mas
aton ugyan, de képes a legmagasabb szintre, Istenig eljutni, ahol meg-
szlinnek a vallasok kozott kiilonbségek. Aki mar elég magasan van, az
képes egy masik vallasbdl egy masik, szintén magasan 1évé6 1élekkel a
kiilonbségeken talemelkedve (amelyek valdjaban latszatkiilonbségek)
parbeszédet folytatni, Istenre irdnyulva megérteni egymadst és tanulni
egymastol. Valahogy igy képzelem el Platont és Szent Terézt is, hogy a
piramisnak nem teljesen ugyanazon az oldalan vannak, de mélységiik-
nél fogva egy bels6 dialégusban vannak egymassal és frdsom val6jaban
ennek a parbeszédnek a felszinre hozasanak egy halovany kisérlete.

Irodalom

Platén Osszes Miivei, Eurdpa, Budapest, 1984, 11. kotet

Szent Terézia Osszes Miivei, Gyori Karmelita Rendhaz, 1996, 1. kotet
SH Atlasz Filozdfia, Athenaeum Kiado, Budapest 1999.

Rizmayer Péter A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudo-
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