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A felszines emberi viselkedés, kontra az élet-halal harcot vivé embe-
rek tomege. Mi okozza a sulyos betegségeket? Mit hordozunk mé-
lyen magunkban a tudatalattinkban? Miért vagyunk onsorsrontok?
Mit 14t az apr6é ember a végtelenb6l? Mi a megoldés?

Szent Agoston Vallomasok cimti mtvének olvasasa koézben.....11
Agoston mar egy foldrél elrugaszkodott isteni SAS, aki visszanéz
abba a foldben 1év6 vékony, jelentéktelen és nem tal mély ,furatra”,
amelynek mélyén eddig élt és amelyet - amig ki nem jott onnan -,

a vildgnak gondolt. A Valloméasokhoz kapcsolédéan a loglocalrdl, Is-
tenrdl, mint az egyetlen szilard pontrdl és a személyiség megsziileté-
sér6l sz6l ez az iras.

Haromdimenzios vagy transzcendens Istenkép a nyer6 ........... 15
Az elterjedt rossz Isten-kép okair6l, lehetséges megoldasokrodl ir a
szerz$. Tobbek kozott az elmélkedésre és a Janos evangélium helye-
sebb Isten-fogalmaira mutat ra. Tl kellene 1épni sok kozépkori, vas-
kos és helytelen megfogalmazason, a katolikus merev fogalomrend-
szert is frissiteni kellene.

Az ima folyamatarol, lényegérdl olvashatunk ebben az frasban: az
ima nem a vilagtél valé menekiilés vagy afféle potcselekvés, hanem
az alapvetd eszkoz a hivé ember ttja soran, mely atalakul, megajul,
elmélyiil, ahogy haladunk el6re.

IMPTESSZUI euininiiiii et enene 25
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Szeretettel koszontjiik Onoket, s reméljiik, hogy sok kellemes, gondol-
kodassal toltott id6t szerziink Onoknek, és idével egyre tobb olvasénk
lesz. Elindult a negyedik éviink.

Miért inditottuk el ezt az eleinte negyedévente (majd terveink
szerint stiribben) megjelené elektronikus kiadvanyunkat?

Az ok a kiadé AQUILA Ko6zosség lelkiségébdl fakad. Mi 29 éve
vagyunk katolikus kozosség, mely eddig sokféle miikodési formaciot is
létrehozott, és fenn is tart.

Ami a cikkek tartalmara vonatkoztatott igénytiink: Gjszerd, val6s
értéket hordozo gondolkodas jellemezze, és csakis a végs6 igazsdghoz
kozelito, kereso elképzelés érvényesiiljon.

Keressiik a spiritudlisan is korrekt, univerzalis szintet jobban
megkozelitd, teljes korti tudoményos gondolkodast, nyitottsagot, bator-
sdgot, hogy minél jobban megismerhessiik az embert, a foldi létet és az
univerzumot.

Célunk az emberi kulttara, a tudoméanyos élet kitagitott gondol-
kodas felé val6 rehabilitacidja. Joseph Ratzinger szavaival élve: ,Senki
sem dllithatja azt, hogy 6 a szo igazi értelmében , tudja”, hogy Isten nem létezik.
De feldllithatja azt a hipotézist, hogy nem létezik, s ebbdl a tételbol probalhatja
megmagyardzni az univerzumot.” (Krisztusra tekintve) Mi azt latjuk, hogy
a jelenlegi tudomanyos élet megnyilvanulasai szinte csak foldies, mate-
ridlis szempontbdl prébaljdk megérteni, megélni a vildgot. Az igy
(meg)magyarazott f6ldi vilag jelenségei nagyon sok esetben - jelenleg
még felmérhetetlentil, vagy be nem vallottan - téves kovetkeztetésekre
vezethetnek. Pl. A vilag keletkezésének mddja, oka. Vagy az ember meg-
jelenésének ideje, hogy mibd6l és hogyan alakult ki, més bolygékon, més
életek keresése, a kizaroélagosan szén alapt gondolkodés is nagy hiba
stb.

Az AQUILA feladatanak tekinti az emberi felfogas horizontjanak
a felfoghat6sag hataraig valo tagitasat, amit szerinttink folyamatosan fe-
szegetni, nyujtani, béviteni lehet.

K. Jaspers gondolatai: Az egzisztencidlis embernek mindig titon kell
lennie, nem merevedhet meg dogmatikus igazsigokban (...) mindig nyitva kell
dllnia és tanulékonynak kell maradnia, készen arra, hogy meguitassa az ellen-
kezd allaspontot, mindig tudatiban annak, hogy a vandorlo embernek nincs vég-
leges 1gazsAga. Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 14.2.2. fej., 446.0.

A TULLEPES kiadvany a kedves Olvasoktél az elmélyiilt olvasast
varja. Az AQUILA nyitott minden Gjat hordoz6 elmére, elfogadjuk és
kozoljiik a beadott cikkeket, ha a Szerkeszt6 Bizottsagunk jovahagyija.

Minket Istenen kiviil senki sem miikodtet, és szabadok vagyunk
mindenféle foldi érdektsl, nem fogjuk sem politikai, sem semmiféle mas
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érdekbdl cenztrazni a beadott cikkeket. A kozlés legfontosabb kritéri-
uma elsésorban az, hogy a fenti szellemben irédott-e a mondanddja,
megfelel-e ennek a kitagitott horizontnak, fogalmazéasa és mondandéja
tekintetében megfelel6en igényes-e, hordoz-e logikat, Gjszerti gondolko-
dast. Nem szdmit a szerz vallasi és politikai hovatartozasa, ha nem ta-
madja az Istenhittinket.
Semmiféle erdltetett, igazi értékeket nem hordozo, plagiumgya-
nus terméket sem fogadunk el!
Egyéniségek irdsai kellenek.
M. Blondel
Minél tobbet tud az ember,
minél tobbje van, minél t6bb 6 maga,
anndl inkabb tudatdira ébred annak,
hogy nincs semmije, nem tud semmit,
hogy nem az, amit akar.
Nyiri T.: Filozé6fiatorténet (1983), 15.2.2. fej., 494. o.
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Pavel Marta
Végzetes ellentétek

Szent és profdn, itt van a legnagyobb Utkdzé-
pont, amit megélnek az emberek. Nem is sejtik,
itt, ebben a lelki Utkdzeteben mulik az €letUk
legddntébb eseménye is. Pl. egészség, beteg-
s€g, boldogsdg vagy depresszid, elégedetlen-
ség vagy megnyugvas stb. Szimplicizdljgk az
emberi |éf valdsagat, pedig nagyon kegyetlen
dologgal dlinak szemben: az ismeretlen, a fel
nem fedezett mélyseégl emberrel. Akivel sokszor
dnmagukban taldlkoznak.

SiK Sdndor A titok / I. Az idegenségrdl (A belUlvaldk mécse (1912))

Most igy vagyok. Most egyeduil vagyok.
Csupa idegen arcok kéruldttem.
Most nem tudom, hogy mit keresek itt,
Es Ugy érzem, nagyon messzirdl jéttem.
Semmit sem értek. Minden idegen.
Oly messzirél néz ram az életem,

Es én Ugy nézem és Ugy bdmulom,
Mint egy banatos beteg arcot
Egy jegvirdgos tavol ablakon.

Oly idegendul integet felém,
Es a szemében annyi titok fdzik,
Es annyi kénny és annyi félelem.
Oly nagyon én, és olyan nagyon mdsik!
Valamit mond is, zengd susogassal,

S az olyan, mint egy bus gyerekszobds dal:
Rég elfeledtik gigydgd szavat,
Csak egy-egy dalos foszlany téved olykor
Valami nagy-nagy messzeségen at.

Es ez az arc ilyenkor mindenem.

Mert nem igaz, hogy még masok is vannak:
Az egész élet ez a kis szoba,
Ezek a régi halkszavu hatalmak,
Es ez a f&z6, hangos hallgatds,
Es ez az arc. Es semmi, semmi mds.

Egy kénnycsepp, és egy tdagra nyilt tekintet:

Ez az egész. Es abba belenézzik

Az életinket.
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Nem ismerjUk az életUnket. Ha profdn mddon élink, még tébb kér-
dés lesz, €s még nehezebb lesz felfogni - ha lehet..., de nem lehet
- mi, miért van. De a nem jol megélt szenteskedd élet sem ad meg-
feleld valaszt. Csak a legmélyebben megélt istenhit ad tdmpon-
tokat ebben a végtelen kivetettségben.

,Betegségre vezetd istenképek tébbnyire Ugy jénnek létre, hogy
az Istenrdl alkotott sokféle elképzelés valamely szempontja valik
uralkodova.”
http://www.sek.nyme.hu/egyetemilelkesz/Kereszetnysg%20a%20kulirk%20vIsgban%20SBANXX0012
/JEGYZET%20A%20KERESZTENY SEG%20A%20KULTURAK %20V ALSAG ABAN%20C.%20KURZUSHOZ /Is-
tenképek%20(?).pdf

Egyik oldalrdl Iathatd, hogy az emberek milyen felGletes, jelenték-
telen dolgokkal t6rédnek, példdul, hogy a szempillgjat hogyan
gbnddritse. Vagy hasonlo jellegU ,,probléma”, hogy milyen szinG
rundhoz, milyen taskat és cipdt vegyen. Csupa felesleges haszon-
talansag, ami nekik szadnalmasan nem az.

Ugyanakkor a masik oldalon valodi fragédidk vannak. Lasd a go-
rogorszagi tUzet, ahol mar é0-on felil van a haldlos dldozatok
szadma. Emberek az életUket mentve a tengerben dlinak, nézve,
hogy mindenUk elég, s még az életUk sincs biztonsagban. De ott
vannak a betegségek is. Sajndlatos mdédon szembesUltink azzal,
hogy a kdzvetlen kdzellnkben csapott le egy gyilkos kér, az akut
leukémia. Nagyon észhez téritd, és megdodbbentd nézni a szere-
tett embert, aki viddman humorizdl, majd két nappal késébb az
intenziven fekszik, élet és haldl kdzbtt lebegve, mintegy Snmagad-
ban elvérzik. Ekkor minden 6sszemegy, minden megvaltozik,
semmi sem ugyanaz, ami volt. Mulik minden, kézelrdl szemlélni, hat
még dnmagdanak atélni a haldlkdzeli vergddést, a végtelen kiszol-
gdltatott nyomorusagot. A szemléldé embernek is megrdzé, min-
dent atértékeld.

Ismert, hogy az emberek hajlanddak az dnsorsrontasrais, mivel sor-
suk dSnmaguk/tetteik gyimaodlcse, még ha nem is Iatjuk tisztdn az
Osszetevdket. Mikor azt hineti az ember, aki megy Isten felé, hogy
nagyjabdl érti a dolgokat, tisztességgel él, akkor is megéli — nincs
semmire sem biztositek, mert egy mikronnyi részét Iatja ennek a
végtelen konfinuitdsnak... -, s melléle embertarsai idénként a fra-
gédidba belecsUsznak, vagy ennek nyomdn végleg eltUnnek.
Lesznek felesleges, de mégis feltett kérdések: hogy miért az egyi-
ket tdmadja meg? Miért nem a masikate Miért van a rdk?2 Miért
van az, hogy ugyanaz a kezelés, ugyanaz az orvosi csapat az egyi-
ket meg tudja menteni, a mdsikat nem?

Hidba tudjuk jozanul, eszUnkkel a vdlaszt, mégis kivetett ember-
ként jélesik/kell(...) nyomorultul kicsit Ovaltdzni az Eg felé. Ugyan-
akkor itt is egyértelmU, hogy az ember sorsa a sajat kezében, az
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eddigi Osszes tettében van. Az, ami déntd, hogy mélyen a tudat-
alattijdban mi van az emberben, hogy ez a sokakndl meglévé én-
pusztitd — mert az is lehet... — mechanizmus beindul vagy nem.
Azt gondoljuk, hogy sok mindent tudunk, és rd kell jdnni, hogy sem-
mit sem ismerUnk a maga valdjdban. Képzeljlk el a végtelenbdl
kiragadott taldn 1 mikronnyi részecskét, ez durvan a 100 éves €le-
tOnk a FoIddn, a hdrom dimenzidban. S mi ebbdl a szeletkébdl pro-
bdlunk kdvetkeztetni a végtelen események sordra, de ez haszta-
lan. Mi, a harmadik személy, ebben a végtelen meccsben nem
vagyunk autentikusak, kivéve, ha mi is részesei voltunk az esemé-
nyeknek azzal, hogy kivdltottuk a dolgokat. Ha az ember mélyre
megy, elég sok mindent megtudhat, majd hirtelen rgjén, anndl is
kevesebbet ért, tud, mint addig gondolta, s nem marad mas, mint
a végtelen kiszolgdltatottsadg. Nem ismeri fel a maga alkotta sor-
sanak végtelen elemeit, kdvetkezményeit. Mi, emberek a jelen-
legi butasdgunkban olyan ,,eréknek” / kdvetkezményeknek va-
gyunk a ,hatalmdban”, amiket valamikor mi alkottunk, de most
nem szadmolunk vele. Sokszor felteszik a kérést ,,Uram, konyordlj
meg rajtam.” Igen, ez egyszery lenne, de Isten nekink semmiféle
kart nem okoz, maximum kiment a sajat karmaink k6zUl, ha Felé
kapituldlunk. Ha ez a kdnydrgés az Isten felé vald kapituldcio része,
akkor akdr eredményes is lehet, mivel a szabad akarat /részben
vagy egészben/ atadodik Istennek.

Kinek kellene megkdnyorulni rajtunke Hat sajat magunknak! Mi a
megoldds? Hitem és meggydzédésem szerint mindenkinek, aki
nem Isten felé ment eddig, iradnyt kell vdltoztatnia. Valdban meg
kell térni, nagyon mélyen, megrdzéan kell tenni, hogy arccal a
foldre borulva, zokogva visszatérjuonk a kiindulé pontunkhoz, Isten-
hez. Visszaadni a szabad akaratot és Avilai Szt. Teréz nyoman ki-
mondani: , Isten egyedil elég!”. Lassan — ezek utdn...— taldn meg-
tudom ki és miért vagyok itt e Folddn.

Sik Sandor: A titok / A belUlvaldk mécse (1912) Il

Akikrél azt hiszik, hogy én vagyok
Sokszor van Ugy, hogy mindent értek.
llyenkor a szemébe bdmulok
Annak, aki csak arnyék és kisértet,
Aki az én helyemen dll.

Akirél azt hiszik, hogy én vagyok,
Es aki idegen, mint a haldll.

O d&ldott, dldott kédsiveg!
Mosolygd maszkom, vig buvohelyem.
Milyen halott vagy, milyen jéghideg!
Szuré szemedbdl olyan fény rezeg,



-9 -
Végzetes ellentétek

Mint egy csikorgd téli éjjelen
Felh&k mogott halddd holdsugdron.
De én szeretlek, én mégis szeretlek,

Szegény bolondos arnyek, néma pdarom,
BUs dlcam. Hisz csak te vagy az enyém.
Enyém az arcod és enyém a lelked,
Alomkéros, fehérld, furcsa lelked,

Es nekik mégis te vagy én.

Mert sokszor oly j6 megbujni mégéd
Es érezni, hogy eltakarsz,

Es Ugy nézni a nagy vildgba szét,

Es mosolyogni nagy-nagy szeretettel,
Megbékélt, boldog remeteszemekkel
Mindent, ami zsivajgds €s mindent, ami harc.
Lasd, én dlarcom, én azért szeretlek.
Es néha, dlmok darnyas estelén:

Ugy t0nik idegen arcod elém,

Mint azok elé, akik rddnevetnek,

S az én nevemet nevezik nevednek,
Es azt hiszik, hogy te vagy én.

lgen, egyetlen variacié marad, imdadni Istent, de mellette még ott
van, hogy dtadjuk az akaratunkat is, mert egyedil O tudja, hogy
mi a jo nekUnk.

Végzetes ellentétek, vagy csak nem értjuk, hogy lehet egyszerre a
foldi embernek ellentétes dolgokat megérteni, megtenni2 PI.
Imadkozni valakiért és meghagyni a szabad akaratat, és ebbe,
bdarmi térténik is, csaldddas nélkUl belenyugodni? Ez az igazdn ald-
zatos feladat, még inkdbb, amikor ennek az eredményét vagy
eredménytelenségeét, pl. a haldl tényét kell elfogadni. Ugyanakkor
az is ott van, hogy mindenkihez Isten arcat kell vinni. A féldi élet-
ben nincs egy perc, sem egy mdsodperc nyugalom, amit bizton-
sagban télthetUnk. Biztosak lehetink abban, hogy ugy folyik el
visszafordithatatlanul az idd, a lét a fejunk folUl, mint egy folydnak
a vize.

Az €letUnket mi akartuk, igy a haldlunkat is mi akarjuk, még ha ezt
nem is igy gondoljuk. Tudat alatt szépen ki tudjuk végezni magun-
kat, ha nem nézink szembe valédi éninkkel. Nem lehet magun-
kon kivUl senkit sem okolni, ha jol megkaparjuk a dolgok mélyét,
kiderUl, hogy a foldi betegséget is mi akartuk, taldn Ugy eldidézve,
hogy nem kivdnunk élni, és ezt a kivansagot a test a gyenge pont-
jan teljesiti. Nagyon gondoljuk meg, miket kivinunk magunknak.
Valdjdban, hogy mi az élet, és hogyan mUkddik, nem tudjuk. Kér-
dés, hogy valaha ebben a testi formdban, anyagi kétottségekkel,
fel tudjuk-e fogni igazi voltunkate Miutdn mindent nem Iathatunk
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be, nincs mas, mint aldzattal szemlélni, amit nekink mutatnak, ad-
nak, kézben a legjobban befogaddva tenni magunkat Isten igaz-
sagdnak megértésére. Legegyszerlbb madodja ennek, kémi az &
akaratdt és tovdbb menni, beismerve vandorld nyomorusdgun-
kat, beismerve, hogy taldn az valami, €s nem tudok mdst kérni az
Istentdl, minthogy az &sszes nyomorult betegen, rakoson, fiatalon
ugy segitsen, hogy meg tudjon akarni gydgyulni, ha ez &sszevag
a teljes sorsaval. Kdszondm Uram.

A cikk ir6ja: Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanér, az AQUILA

Part elnoke, 25 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozdja és vezetdje.

Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg,

valamint A misztikus teolégia alapjai) és egy Hazafelé cimmel

folyamatban van. Publikéci6éi megtekinthet6ek a valamint a
oldalon.



http://www.aqp.hu/
http://www.sasmarta.eoldal.hu/
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Rizmayer Péter
Szent Agoston Vallomasok cimi mtivének

olvasasa kozben

A kdvetkezd rovid irds (ahogy azt a cim is jelzi)
nem a Vallomdsok cimU muinek egy datfogd
elemzése, inkdbb gondolatokat, impulzusokat
rogzit, amelyek a mU olvasdsakor, vagy azzal
egyidében keletkeztek.

Agoston 354-ben sziletett, a Vallomdasokat megtérés utan 11 év-
vel kezdte irni, 397 é€s 400 kozott irfa meg. Ahogy olvassa az ember
a Vallomdsokat, megddbbentd az a koncentrdltsdg, mélyseg, at-
fogd 1atdsmaod, ami a szévegben tapasztalhatéd. Szent Agoston
mdar istenhivéként vet szadmot a sajat multjdval. Platén barlangha-
sonlatdhoz hasonlitva olyan az ird nézépontja, mint aki mdar kijutott
a fényre, és most visszatekint vagyaktol lekdtézott barlangban 161-
t5tt éveire. De taldn még pontosabb az a kép, hogy Agoston mar
eqy foldrdl elrugaszkodott isteni SAS, aki visszanéz abba a foldben
levé vékony, jelentéktelen és nem tul mély ,furatra”, amelynek
méelyén eddig €lf és amelyet — amig ki nem jo6tt onnan —, a viladg-
nak gondolt. Isteni SAS-ként mdr olyan hatalmas, hogy bele sem
férne ebbe a ,furatba”, amelyet kordbban az egész vildggal azo-
nositott. A kdvetkezd harom bekezdésben a mUhoz kapcsoldddan
a loglocalrdl (ennek eredetérdl és jelentéserdl a kdvetkezd bekez-
désben olvashatd), Istenrdl, mint az egyetlen szildrd pontrdl és a
szemeélyiseg megszUletésérdl lesz szo.

Loglocal 1

A ,loglocal” sz6t Pavel Mdrta alkotta meg, jelentése hasonld a
»mM3Jjd” vagy ,maya” szanszkrit szohoz, azt fejezi ki, hogy ,,...az
egész vilag felfoghatd ugy is, mint egy kdprdzat, mert igazabdl
semmi, csak a tudatom illUzidja.” A Vallomdsokat olvasva ugy
képzelem el ennek azilllzibnak a mUkddéesét, mint egy oridsi fanak
a leveleit, amelyek eldlljgk a napfény (amit azonosithatunk az is-
teni fénnyel, az igazsaggal) utjat, és amikor a szél elmozdit egy-
eqy levelet, akkor el6tdr mogUle a napfény, az Isten fénye. A Val-
lomdsokban Ugy Idtom, hogy Agoston az életrajzi eseményekben
valdjdban ezeket az ,,elmozduldsokat” irja meg, ahol minden
egyes esemény egy ilyen ,falevél”, amely elmozdul, és amely mo-
gul Isten fénye bevilagit az életébe. A megtérés végul magdanak
a fanak a részben torténd eltinése, megvdltozdsa. Az egyik rész-
ben jobardtjdnak elvesztésérdl igy i ,Ldz emésztette a
jobardatomat. Sokdig hevert haldlos veritékben eszméletlentl. Mi-
dén mdar tindéfélben volt folotte reménységink, megkeresztelték
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8t, bdr errdl mar semmit sem tudott. En sem térédtem ezzel. Vak-
merden bizakodtam, hogy a télem kapoftt tanitds menti meg in-
kdbb afiu eletét és nem az 6 tudtdn kivll a testét érintd keresztviz.
Amde mdsképpen tértént egészen a dolog. Ugyanis magdhoz tért
€s meggyogyult. Mihelyt széba elegyedhettem vele (hamar volt
ez, alig hogy hangra nyitotta ajakat, hiszen egy pillanatig sem
hagytam 6t magadra), csufoldddassal kisérleteztem ndla az djultan
es eszméletlendl folvett keresztség miatt. Mdar megtudta a keresz-
telést, és biztosra vettem, hogy egyUtt kacag majd & is velem.
Azonban visszaborzadt télem, mintha ellensége volnék és hamar
keletkezd, csoddlatos nyiltsdggal arra intett, hogy hagyjam abba
az efféle beszédet, ha bardtsadgra még adok valamit. Meghdk-
kentem és iszonyU zavarba j6ttem, de béklydt vertem minden ér-
zésemre. (...) Par nap mulva, mikor éppen nem voltam ndla, fol-
éledt aldz és a fit meghalt.” Ebben arészben Idthatd, ahogy ba-
ratia haldlakor Isten belevildgit Szent Agoston ,,életébe”.

Loglocal 2

Az illuzibnak nem lehet szilard pontja, hiszen ha lenne, akkor nem
lenne illUzid. Visszautalva Pavel Marta fent idézett loglocal defini-
cidjara, az egész vilag illuzid, a tudat illvzidja. Ha az egész vildg
egyetlenillizid, amelynek nincs szildrd pontja, akkor minden egyes
legkisebb vdltozds a tudatban az egész vilag illuzidjat ,,adtrendezi”,
hiszen nem beszélhetink ,,szilard” részrél, ami allandd volna és el-
lendlina bdrminek is. Vagyis minden egyes rezdUlés atrendezi az
egész univerzumot. A tévedés és szenvedeés forrdsa az, hogy az
ember hamis modon az illuziét hiszi a valdésagnak (,,Tehat a hamis-
sag olyankor fordul eld, midén Ugy vélik az emberek, hogy létezik
anem létezd...".), és ebben szeretne szildrd pontra lelni, ami lehe-
tetlen. Ennek a megtapasztaldsa afjarja a Vallomdasokat: ,,ime, mi-
lyen betegen sinylédik a lélek, ha nem tapadt még oda a szildrd
igazsdghoz. Ahogyan a szo szellSi fujdogdinak a vélekeddk mellé-
bdl-szivebdl, Ugy réppen a lélek, hajladozik, csetlik-visszabotlik, vi-
|dgossagat kdd és felhd rejti s az igazsdgot meg nem pillanthatja.
Pedig ime, eléttink van az igazsdg.” ,,Bolyongd lehelet én, még
mindig nem tértem vissza hozzdd. Csavargd utaimon sem ben-
ned, sem bennem, sem az anyagi vilkdgban nem |étezd dolgokra
lestem. Nem is igazsadgod alkotta ezeket nekem, hanem csupdn
hiu képzelgésem koltdétte valamennyit az anyagi vilkdg nyomadn.”
Az egyetlen szilard pont, ami van, az egyedul Isten. A Vallomdasok
nemcsak egy életut, egy megtérés térténete, hanem annak a le-
irasa is, hogy egyedul Istenben vagyunk képesek megismerni 6n-
magunkat. Onmagunkhoz Istenen keresztUl vezet az Ut.
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A Vallomdasok utolsd (XII.) kdnyvének XVI. fejezetében arrdl ir, hogy
egyeduUl az Isten ismeri magat teljes mivoltdban: ,,Egyeduil Te isme-
red Magadat teljesen olyannak, amilyen vagy, Uram. Vdltozatla-
nul Iétezel, megismerésed orok é€s akardsod is drokre valtozatian.
Léted ismer és akar valtozatlanul, fuddsod ordkre létezik, s akar és
akardsod van és ismer vdltozatlanul. Nem |atszik igazsadgos dolog-
nak elétted, hogy amint a valtozhatatlan vildgossag ismeri magadt,
éppen Ugy ismerje Ot a vildgossdgot csupdn téled nyerd valtozd
teremtény. Ezért a ,lelkem utdnad, mint a szomjas fold eped”,
mert amint magatdl meg nem vildgosulhat, éppen ugy magabdl
meg sem elégUlhet. Ugy van ugyanis ndlad az élet forrdsvize, aho-
gyan vildgossadgoddal majd vildgossagot Iatunk.” A fenti részben
szenvedélyesen ir Szent Agoston arrdl, hogy mennyire vagyik arra,
hogy Istenben végre tdkéletesen megismerje 8nmagdt. Agoston
a Vallomdsokban mar kivUlrdél Iatja sajat kordbbi énjét, képes
szembenézni vele, kivilrél szemlélni, megfogni, megragadni. A mdJ
végén olvashatod fenti idézetbdl azonban azis vildgos, hogy az az
én, aki szembenéz kordbbi énjével, tisztadban van azzal, hogy én-
magdat még nem ismeri tokéletesen, és — ahogy fent is irfam — to-
vdbbra is téretlenll vagyik annak meg teljesebb megismerésére.

A személyiseég megszUletése

Redl Karoly a Vallomdsokhoz irt Utoszoban tdébbek kdzott ezt irja:
+Ez a mU mintegy hatdarkéként magaslik az okor és az Ujabb kor
kozott, s jelzi a nagy fordulatot, a szubjektivitds, az emberi szemé-
lyiség megsziletéset. Az eurdpaiirodalomban elsé izben fekinthe-
tOnk bele az emberi Iélek mélységeibe...” Szent Agoston abban
a zUrzavaros idészakban, mikor ,,az egyén mdar szervetlennek érzi
a kdzosseghez, az dllamhoz, a vildghoz fUz6d6 kapcsolatait” , utat
mutat. Megmutatja, hogy az ember mennyire térékeny, sebez-
hetd, de Isten mindig jelen van, és ha a lélek kész ra, és akarja,
akkor a segitségével eljuthat Ohozzd, az egyedil biztoshoz, és
benne UjjdszUlethet.

A Vallomdsok olyan, mintha Agoston a sajat életét feldldoznd, és
kitarulkozna annak érdekében, hogy a sajat példdajabdl mdsok
erdt merithessenek. A Vallomdasok — ahogy Redl Kdrolytdl fent mar
idéztem — a személyiség megsziletése. Ez azt jelenti, hogy — k-
vetve Szent Agostont — egyedil Istenben lehetséges az igazi sze-
mélyiség megszUletése. EgyedUl Istenben lehetséges az igazi va-
|6bnkat megtaldlni és leszdmolni az ,,illuzidval”, a hamis énnel. Minél
mélyebben adjuk dt magunkat Istennek, anndl kdzelebb kerGlUink
azigazi valdonkhoz. Ennek tUkrében (is) érthetetlen az az Ujabb kori
torekvés, amely megprébdlja Eurdpa keresztény gydkereit megta-
gadni, hiszen ez azt jelenti, hogy megfosztandk (vagy legaldbbis
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messzire taszitandk) a mindenkori egyént attdl, hogy megtaldlja
6nmagat és dndlld, autentikus személyiseggé valjon.

Nehéz lenne felmérni azt az oridsi hatdst, amit a Vallomdasok gya-
korolt a késdbbi korokra. Ezért — befejezéskéent — dlljon itt egyetlen
példa, aszintén szent és szintén egyhdztanitd Avilai Szent Teréz pél-
ddja. © Onéletrajzdban igy ir: ,,O, Uram! mennyire el kell szérnyJ-
kédndm, hogy a szivem, Istennek annyi kegyelme ellenére oly ke-
mény voltl RémUlve gondolok arra, mennyire tehetetlen voltam, s
milyen bilincsek tartoftak vissza attdél, hogy egészen odaadjam
magamat Istennek! Mikor elkezdtem olvasni a Vallomdsokat,
mintha csak a sajat lelki dllapotomat IGttam volna benndk; s buz-
gon kezdtem magamat ezen dicsé szent pdrtfogdsaba ajanlani.
Mikor eljutottam megtéréséhez, s olvastam arrdl a szozatrdl, ame-
lyet a kertben hallott: mintha csak hozzédm intézte volna azt az Ur;
a szivem egészen Ugy érezte; s hosszu ideig sirfam és zokogtam:
annyira athatotta egész bensémet a bdnbdnat és a fdjdalom. O
mit nem szenved az emberi lélek, Uram! ha egyszer elvesztette sza-
badsagdt; ha nem ura tébbé dnmagdnak, amint illenék lennie!
Micsoda gydtrelmeket kell elviselnie! En igazdn csoddlom, hogy
miképen voltam képes tUlélni azokat a kinokat! Aldott legyen az
Ur, aki életre tdmasztott ebbdl a haldindl is haldlosabb dllapotbdl!
Azt hiszem a lelkem akkor igen nagy erét kapott © Szent Felségé-
t6ll Meghallotta segélykidltadsomat, €s megesett a szive kdnnyei-
men. Elkezdett nédni bennem a vagy, hogy minél tébb id6t tdlthes-
sek Ovele.”

Irodalom

* Aurelius Augustinus: Vallomdsok, Gondolat Kiadd, Budapest,
1982.

e Pdvel Mdarta: ,,Akinek fUle van a halldsra, az hallja meg”, ma-
gdnkiadds, Budapest, 2009.

* http://www.southeast-europe.org/pdf/12/DKE_12_M_E_Peter-
Monika_Agoston.pdf

e Jézusrél nevezett Szent Terézia Osszes MUvei Onéletrajz.
Adalbertus Kuster Censor dioecesanus Num. 2.932/1927.,
ford. Szent Terézidrdl nevezett Ernd atya.

A cikk iréja: Rizmayer Péter, a PAzmany Péter Katolikus Egyetemen dip-
lomézott magyar és esztétika szakokon. Korabban tanitott, jelenleg pro-
jektmenedzserként dolgozik. 15 éve van az AQUILA Kozosségben, az
AQUILA Magazinban és a Tullépésben is rendszeresen publikal.
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Pavel Marta

Haromdimenziés vagy transzcendens
Istenkép a nyerd

(2. variacio, gondolkozzunk mélyebben. . .)

Az emberek Istent gyakran ugy élik
meg, mint valami gyotrd szellemet, vagy
kicsinyes konyvel6t, onkényes zsarno-
kot, vagy konyortelen Biro-istent. llyenkor
tobbnyire a gyermekkorbdl szarmazd, az élettel és a szeretettel
kapcsolatos - alapvetben negativ - tapasztalatok rejlenek a hattér-
ben, amelyek a szul6k negativan megélt személyiségjegyeinek Is-
tenre vald vetitései. llyen modon a keresztény 6romhir ,vészhirré”
formalodik, és démoni istenképekkel jellemzett hiedelmekké tor-
zul:”

ISTENKEPEK (FORRAS: K. FRIELINGSDORF, ISTENKEPEK, BP. 2007.)
http://www.sek.nyme.hu/egyetemilelkesz/Kereszetnysg%20a%20kultrk%20visgban%20SBANXX001
2/JEGYZET%20A%20KERESZTENYSEG%20A%20KULTURAK%20VALSAGA-
BAN%20C.%20KURZUSHOZ/Istenképek%20(9).pdf
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Az ilyen istenkép tobbet art, mint hasznal. Sét, ha ebben nevelke-
dik valaki, igen nehéz ebbdl kihozni.

S még egy idézet ugyanonnan: "A démonikus istenképek feltiiné
szaporodasat tapasztaljuk manapsag egyes okkult mozgalmak-
ban, a satankultuszokban, egyes asztrolégiai tanacsadék, funda-
mentalis szinezetli kozosségek és szektak koérében. E csoportok-
ban a vallasosan szocializalt egyének negativ, elfojtott istenképei
aktivalodhatnak, amelyek a személyt negativ fuggésben tartjak.”
Ezen a téren is nagy baj van, mivel hinni akaré emberek nem jutnak
mély, elfogadhatd, XXI. szazadi magyarazatokat adé tiszta forras-
hoz. Most kritikai megjegyzéseimet mell6zom. Tény viszont az,
hogy ha autentikus, 6nzetlen forras alig van, nem lehet csodalkozni
a kulonboz6 elferduléseken. Isten létezik, kikivankozik belélink
ugy, hogy lathatova akar lenni az életunkben. De ez nem egyszerd,
s6t nagyon-nagyon bonyolult és iszonyatosan nagy alazatot ige-
nyel ennek a megértése, elfogadasa. Mikor a hivé ember abban
reménykedve, hogy lelkileg is épulhet, hall valami felemel6t, he-
lyette tobbnyire mélységes csalédasban lesz része, mint pl. par
hete, vasarnap egy paptdl kirohanast hallhattunk az ezoterikusok
ellen. Elgondolkoztam, ilyen egyszeriien les6poérhetd valami? Van
valami negativ élménye, vagy megmondtak neki, most ezt kell ir-
tani, vagy valéban rossznak latja...?

De akkor sem igy kellene, tudhatna, hogy ma, amit tiltanak az lesz
a vonzo.

Hogy ki az Isten, azt ugy vélem valamennyire - amennyire ember
tudhatja... - tudom, hogyan talalhaté meg, azt is (imaban, de féként
elmélkedésekben), de az megddbbent, hogy az arra hivatott szer-
vezetnél még mindig nem tudjak.

A prédikacidban elhangzott, hogy van, aki valamiféle energi-
anak veszi az Istent. Aki igy gondolkodik, az rogton menjen hatra
gyonni. Itt szeretném megkérdezni a tisztelt atyat, hogy ezzel ha-
nyadik parancsolatot sértették meg? Szerintem egyiket sem. Ha
valaki nem abban a haromdimenzids istenképben gondolkodik,
amiben a pap, mar gyonni kéne?! Nem hinném.

EDWARD SCHILLEBEECKX tanulmanya: ,Ennek a vallasi gyakor-
latnak tehat egészen uj adottsaggal kell szembenéznie. Arra kell
vallalkoznia, hogy az ipari, varosiasodott, a tudomanyok és a tech-
nolégiai tervezés altal vezérelt vilagban jobb jovét valdsitson meg
az emberiség szamara. Ennek megfeleléen maguktol megsziinnek
a vallas bizonyos — a korabbi tarsadalomban az egyhazak altal be-
toltott — funkcioi.”
http://www.merleg-digest.eu/isten-az-ember-jovoje-uj-istenkep-
szekularizalodas-es-az-ember-jovoje-a-foldon/
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Ha az egészet sokkal finomabban nézzuk, nagyon mas megkoze-
litésen is el kellene gondolkodni: uo. ,Akar akarjuk, akar nem, a
béta- és a gamma-szakteruletek, vagyis a természettudomanyok,
a technika és a viselkedéskutatas egyre nagyobb befolyassal van
a mai életre, és az embert a jov6 felé iranyitja. A multat értelmezé
és ismét aktualizalni akar6 ,szellemtudomanyokkal” vagy alfa-
szakiranyokkal ellentétben a természet- és viselkedéstudomanyok
lényegileg a jovére vonatkoznak.”

Igen, de milyen a joévd, hova fut ki, ha a vallasossagunkat vagy is-
tenképunket nézzuk? A jovd igen messze van a még ma is €ld,
nekem szanalmas abrazolasoktdl, igehirdetésektdl, elvarasoktol.
Ugy vélem, hogy akinek ez a kép j6, gyénni se menjen, ez sehova
sem elég. Ez nem tarthat6 és a vaskos agyaggalamb - ahogy ma-
gat a Szentlelket elképzelik - sem.

Uo. ,A vallas mindenkor a konkrét életben talal ra sajat kifejezeési
formaira és sajat életterére. A vilagban megtestesiilt, inkarnalddott
kOzOsségként maga is tarsadalmi képzddmeény.” S ez tény, ezt
semmiféle prédikacioval nem lehet megakadalyozni. Hozzaten-
ném, ha a modern, keres6 ember, Istent energiaként vagy fény-
ként, er6ként, ugyanakkor személyként fogja fel, el kell fogadni,
utana kellene ,menni”, szerintem ezeket a fogalmakat ,katolizalni”
kellene.

Sajnos még sehol sem tartunk a szekularizalt vilaggal szembeni
harcban. S ha igy folytatjuk, veszteni fogunk. Vagy 15 évvel ezel6tt
egy azota elhunyt pap, azt prédikalta, hogy lllés, Mozes és Jézus
Ulnek a felhékdn. Az a pap végtelenul jambor, j6 szandéku, de
gyermekded volt.

Uo. ” Korunk radikalis atalakulasa azonban arra 6sztonzi a vallast,
hogy funkcidjat egy uj, jovére iranyuld kulturaban toltse be. Ennek
a vallasi gyakorlatnak tehat egészen uj adottsaggal kell szembe-
néznie.”

Aki megprobalja a 21. szazadi embert ezzel a kdzépkoritdl is re-
gebbi Istenképpel beetetni, raerészakolni, az nagyon rosszat tesz
a hituknek és a hit tovabbi elfogadasanak. A 21. szazad emberé-
nek ez igy mar nem adhat6 be! Nem gyilolkodni, meg agyonhall-
gatni kellene a dolgokat, hanem becsuletes, rugalmasan gondol-
kodo, joszandéku, Isten Ugyét nézd vitakat kellene lefolytatni, Iste-
nért. Ugyanis a tobbi abszolut nem érdekes!

Most is kérem, hogy XXI. szazadi médon gondolkodjunk - ha az
ego, meg gbég engedné...-, nem kellene félni: olyan mély Isten badl-
csessége, léte, hogy nem csorbulna ki, akkor is biblikus maradna.
Ismétlem, iszonyatosan sok a kdzépkori (vagy avittabb) kép, ami-
ben élnek a keresztények, pedig Isten rugalmasan kdvethetd, sét
ha meghalljuk, felismerjuk, mindig a tudomany elétt jar.
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Itt nem azt mondom, hogy az ezotéria tudomany, de semmit sem
kellene lesarkitani, mert ebbe a gydljtéfogalomba ma nagyon sok
mindent belepréselnek, akar jogos, akar nem. Viszont a fizika, a
matematika mar komolyabban vehetd, mar amennyire a szlk lato-
kord foldi dolgaink komolyan veheték.

Viszont vannak hatarmezsgyék, amik kitagitjak, rugalmassa teszik
a tudatot. llyen pl. az elmélkedés. S ezzel, egy eddig altalanossag-
ban és gyakorlatban nem ismert, még tomegek szamara el sem
fogadott, ujfajta Istenkapcsolat alakulhat ki. Ezt is elfogadassal,
megeértéssel, szeretettel kellene elemeznie, megismernie az egy-
haznak. Féleg, mivel ez nem uj, mar misztikus nagy szentjeink is
gyakoroltak, pl. Avilai Szt.Teréz.

Valtozik az, amit megértunk Istenrél, mivel eimélkedésekben koze-
lebb vonz magahoz, jobban ismerhetjuk, még ha ezt is kétkedéssel
fogadjak. Sok ujat, a XXI. szazadnak megfeleld Istent kozelitd ke-
pet kaphatunk, ami miatt nem kellene a gyonast felajanlani, mert
nem bn.

Jézus egyre szubtilisebb gondolkodasra hivogat minket, amibe be-
leillik..., s6t megel6zi az a kép, amit Isten elmélkedésekben maga-
rél kozol. Az ilyen mélyebb uton jarok szamara sem — sét... - nem
kérdés, hogy Isten a személy, de nem ugy szemely, ahogy mi va-
gyunk szemeélyek, nem emberi személy, mert mi sem attol vagyunk
személyek, hogy testben vagyunk. Ugyanis az ember, ha meghal,
akkor mar testté (=hulla) és Iélekké valik szét. Nem a test hordozza
azt a személyt - és itt ez a szOhasznalat is kérdéses... - maximum
masokban ez a levetett, elkopott test egy ideig, az emlékeket hor-
dozza.

Egyértelm(, hogy a személyiségunket valamilyen moédon a lélek
viszi tovabb, mivel a lelkink a legfébb személytdl, Istentdl van. Is-
ten az abszolut személy, de semmi kdze nincs a testhez (amit
Krisztus id6legesen magara vett miattunk, tobbek kdzott, hogy szé-
val is beszélhessen vellnk). Isteni Iéleknek nem is lesz kdze a test-
hez - nem ebben hasonlitunk ra -, mert ha kdze lenne a testhez, O
sem lenne halhatatlan, és ezzel Isten sem lenne. Mivel a test rom-
lando, igy a Iélek halhatatlansagarol és az isteni orokkévalésagrol
elfelejthetnénk beszélni. De nem igy van.

Jézus Krisztus nem e vilagbal vald, s minket meg akar vilagositani,
az O vilagat megérteni, mar amennyire ezt birjuk.

Olvashatd, hogy a Janos evangélium tele van az Isten vilagossa-
gaval, kvazi fényével. Jn 3.19 Ez az itélet: a vilagossag a vilagba
jott, de az emberek jobban szerették a sotétséget, mint a vilagos-
sagot, mert tetteik gonoszak voltak.

Vagy: Jn 9.5 "Amig e vilagban vagyok, vilagossaga vagyok a vilag-
nak."
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DE Isten nem tavozik végleg a mi vilagunkbol, nem hagy ma-
gunkra minket, hanem mikor kibirjuk/felfogjuk, elmondana azt, ami
kozelitene a valdsagos ragyogo Istenhez. Jn 16.12 Még sok mon-
danivalom volna, de nem vagytok hozza elég erések. Jn 16.13 Ha-
nem amikor eljon az Igazsag Lelke, 6 majd elvezet benneteket a
teljes igazsagra. Nem magatol fog beszélni, hanem azt mondja el,
amit hall, és a jovendét fogja hirdetni nektek. Ez van irva a Biblia-
ban, igaz az egyhazunk tanai szerint a kinyilatkoztatas kora leza-
rult, de az iras szerint sem, meg ahogyan minket tanit, aszerint
sem. Errél Jézus valahogy nem tud...! S mikor egy-egy katolikus
csoport (hangsulyozom, nem ezoterikus!), Jézus vezetésével a
megértésben mélyebbre megy, felismeri, hogy Isten nem a forma-
vilagban van, hanem azon tul is, sét az a valéshoz jobban kozelitd
istenkép, akkor gyonasra szolitjak fel. Milyen szanalmas ez!

Az isteni vilagossag / fény / er6, ami nem anyagi, mind szanalmas
szokincsunk fogalmi zavarai miatt vannak, mert fogalmunk sincs
arra vonatkozélag, hogyan lehetne szavak szintjén visszaadni, ki
az Isten!

Sokkal rosszabb; ha végtelen értelem, fény, hatalmas
erdmegnyilvanulas helyett az Urat szakallas bacsiként képzeltetik
el. Mint el6bb emlitettem: ott feszittetik a Szentharomsagos Istent
egy Oreg és egy fiatal férfiban, meg egy vaskos galambban. Ezeket
le kellene szedni, el kellene tavolitani, muzeumi targyak.

Nem szabadna ennyire leh(zni a harom dimenziéba az Urat, a LE-
TET, az Atyat, az abszolut fényt, abszolut erét, akiben mar semmi-
féle anyagi sincsen. Mindez O, az Isten, aki legértelmesebb, min-
den tulajdonsagok hordozéja, abszolut személy, s minden létez6
téle nyeri a létét.

Es ha jol éljiik az életiinket, Hozza tériink vissza. Viszont mond-
hatnank azt is, de nem féldi értelemben, hogy O az abszolut erd,
akar energia, egy olyan fajta hatalmas megnyilvanulas, amit leirni
nem, csak korulirni birunk. Isten kalonbozé fokokban tud megnyil-
vanulni, s tudom, ezt elég nehéz megérteni, de meg kéne prébalni,
ahelyett hogy a joszandéku keres6 és talald hivek ledorongolasa-
val foglalkoznanak, a szeretet és a szolgalat jegyében.

Azt az istenképet, amit Jézus, Janos apostol stb. képviselt, sét su-
gallt, szeretném atadni a 21. szazadi embernek. Ez olyan istenkép,
amit semmiféle fizika, semmiféle foldi tudomanynak vivmanya nem
tud kikezdeni, csak a rossz megkozelités.

A Bibliaban az alabbi sorok pont erre utalnak, aki azt hiszi, hogy
lat, az gondolkodjon el, valéban lat-e?

Jn 9.39 Jézus pedig azt mondta: "Azért jottem a vilagba, hogy ité-
letet tartsak, hogy akik nem latnak, azok lassanak, €s akik latnak,
azok vakok legyenek."
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A cikk ir6ja: Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanédr, az AQUILA
Part elncke, 30 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozdja és vezetdje.
Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg, vala-
mint A misztikus teoldgia alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban
van. Publikaciéi megtekinthetbek a www.aqp.hu valamint a
http:/ /www.sasmarta.eoldal.hu oldalon.

Markus Edit
Az ima

A hivé ember életében egy mindennapos, gya-
kori eszk6z az ima. Az ima tobb fajtaja létezik a
vallasgyakorlatban, létezik ajakima, elmélkedd,
szemlél6d6é ima. Imadkozni lehet Jézushoz,
- Szlizanyahoz, a szentekhez. Ebben az irasban
- arra teszek kisérletet, hogy kdzelebbrél megnéz-
zem az ima folyamatat, teszem ezt abban a re-
meényben, hogy a folyamat megismerésével az ima Iényege is fel-
tarulkozik el6ttunk: az ima nem a vilagtél valé menekulés vagy af-
féle potcselekvés, hanem az alapvetd eszkdz a hivé ember Utja so-
ran, mely atalakul, megujul, eimélyil, ahogy haladunk el6re.
Kisgyermekkorban szuleink megtanitanak minket imadkozni. Be-
gyakorlott mondatok rutinszer( elismétlése esténként egyfajta szo-
kassa valik, amelynek haszna talan csak annyi, hogy késébb mar
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gondolkodo fejjel Jézushoz tudunk fordulni a megszokott idében:
esténkeént illetve reggelenként végiggondolva az egész napunkat,
lezarva, feloldva az aznapi torténéseket. A kisgyermek fejében
nem fordul meg a kétely, hogy Jézus nem hallja vagy hallgatja meg
az imat. Ezen hozzaallas megdrzése fontos lenne egész felnbtt
korban is, hiszen ez a kérd ima alapja. Karl Rahner ir arrol, hogy
felnéttként milyen nehéz ezt elhinni: ,Mennyi faradsaggal jar, mily
Sok tapasztalatra és gyakori nekigylirkbzésre van sziikség, amig le-
gy6zi azt az érzést, hogy az imadsag talan csak énszuggesztio!...eh-
hez a névtelen Istenhez, a kimondhatatlan titokhoz nem lehet szavak-
kal k6zeledni.™

Az ima fajtai, torténetiségét tekintve j6 dsszefoglalast ad a katoli-
kus lexikon ( ).

A felnétt hivé az ajakimat rendszeresen gyakorolja: kotott vagy ko-
tetlen formaban is. El6bbire a legszebb példa a Miatyank — mely-
nek értelmezésére szlk keretet adna ez a kis iras? —, amelyet jol
atgondolva, mélyen beleélve magunkat akar fél 6rat is imadkozhat-
nank. llletve benne van ebben az imaban minden, amit az ember-
nek tennie kell Egen és Foldén. A Sziizanyahoz szél6 Udvézlégy,
Maria imat leggyakrabban a Rozsaflizér soran szoktuk elmondani.
Napjainkban a fiatalok nagy része mar nem imadkozza ezt, inkabb
az id6sebb hivek imagyakorlatdban van benne. Oka ennek az is,
hogy egy mélyen, igazan atélt Rézsaflizér elmondasa egy o6rat
vesz igénybe. Kotetlen formaban a hivé ember megfogalmazza a
sajat kérései, konyorgéseit. Sok esetben e két ima 6tvozése valo-
sul meg, par mondattal kiegészil a Miatyank vagy az Udvdzlégy.
Nézzuk most meg, mi torténik az emberrel, amikor igazan igy imad-
kozik. Az ember a bajaval jarul Jézus illetve Szlizanya és a Szen-
tek elé. Origenész szerint Jézus azt tanitja: ,Kérjétek a nagy dol-
gokat, és kicsiket megkapjatok raadasképpen!”® Mélyen, beleadva
minden erejét kéri Oket, hogy segitsenek, sziintessék meg a prob-
lémat. A kétely persze végig jelen van, hogy foldi szemszogbél tud-
e mennyei dolgot kérni. Odateszi ezért minden mondata mellé,
hogy Isten akarata legyen meg, de ha ezzel nem utkozik az 6 ké-
rése, akkor ujbol és ujbdl kéri Istent, adja meg, amit kér. Az ember
ugy érzi, csak akkor lehet egyaltalan hatasa az imajanak, ha 6sz-
szeszedi minden erejét és akaratat. Minden kosza gondolatat visz-
szahuzza, egyetlen kéréssé siriti magat, hogy athatoljon az aka-
dalyokon a kérése. Akadalynak latja az ima fényében a sajat prob-
lémas életét is, a tavolsagot kozte és a transzcendencia kozott.

1 Karl Rahner: Hit szeretet remény 73, 139. oldal

2 Origenész: Az imadsdgrol és a vértaniisdgrél cimti miivében a Miatyank tébb-
féleszinti értelmezését tarja elénk

Suo. 43. oldal


http://lexikon.katolikus.hu/I/im%C3%A1ds%C3%A1g.html
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Mégis ott a remeény, hogy imaja meghallgatasra talal, ahogy a kis-
gyermek panaszait is meghallgatja az édesanyja vagy édesapja,
és igyekszik teljesiteni a kérését. Egy ilyen er6és ima utan az ember
azt érzi, nem is tud mar tobbet mondani, belesiritett mindent a ko-
nyorgésébe, minden ez utan elhangzott mondat vagy séhaj feles-
leges lenne. Egyfajta megkdnnyebbilés is urra lehet az imadko-
zbén, hogy megtett mindent, amit emberileg lehetett... Mégis ott ma-
rad a nyugtalanité gondolat, elég volt-e ez az ima, nem kell-e ezt
ujbdl és ujbdl megismételni? Megismételni legalabb ilyen intenzi-
tassal masnap meg harmadnap, meg talan folyamatosan. Ha ebbe
belegondolunk, az emberi akarat elfaradhat, a figyelem ellankad-
hat akarmilyen nagy baj esetén is, nem tudunk igy, tartésan,
ugyanolyan szivvel kérni. Az ember sajnos valtozékony, nem al-
landé korulotte a vilag sem. A masik rossz érzése az imadkozdnak
az a keser( felismerés, hogy csak a bajban tud ilyen elemi erével
imadkozni. Ahogy szoktak mondani: zuhané gépen nincsen ate-
ista.

Az ima sikeresseégeét illetéen is tobb mindennel kell szembesdlnie a
hivének. Egyrészt barhogy imadkozott is, nem biztos, hogy a prob-
léma vagy a baj megsziint, nem biztos, hogy az a beteg, akit imaiba
ajanlott, meggyogyul. A sikerre és eredményre orientalt ember igen
nagy konfliktusok aran tudja elfogadni, ha végul imaja nem talal
meghallgatasra. llyen esetben elboritjak a kérdések: megtettem
mindent, elég volt az akaratom, tudtam teljes szivembdl imad-
kozni? Ha igen, akkor miért nem tértént meg mégsem a csoda, mi
volt az akadaly? Alazattal szemlélve el kell jutni odaig, hogy talan
az 6 akarata, kérése nem fért bele egy nagyobb isteni tervbe, mely-
nek osszefluggéseibdl egy kicsinyke szeletkét lathat csak. Nem lat-
hatja, mi a betegnek a legjobb egy fels6bb szemszogbél, nem tud-
hatja, csak sejtheti a masik feladatat. Azt viszont tudni kell, hogy
szabad akarattal mindenki rendelkezik. Talan az imaja ezt a sza-
bad akaratot gylrte volna le, talan ezért nem valosult meg a ko-
nyorgése, mert a masik szabad akarat nem ezt akarta.

Sokszor felmerul, hogy az imara igazabol az embernek van szuk-
sége, hiszen Isten mindent lat, igy tudja az imank nélkdl is, mire
varunk. miért konyorgunk. Rahner az imat az utols6 szoénak nevezi,
L,amit az elnémulas elétt meég kimondhatunk, az utolso pillanat, ami-
kor az Istennek valo teljes dnatadas elétt utoljara rendelkeziink
magunk felett.”* Olyan fordulépontféle, ami utdn mar nem tudunk le-
lépni a megkezdett utrdl, melynek a végét csak sejtjuk és remeéljuk.
Rahner mély megfogalmazasa szerint az igazi imaban Isten tevékeny-
kedik bennunk, amikor imadkozunk, és Isten egyuttal a megszalitott is,

4 Karl Rahner: Hit szeretet remény 140. oldal



-23-
Az ima

s a megszolitas helyett inkabb csak valaszolunk Neki. Az ima soran
megtapasztaljuk, hogy az ima elérkezik Istenhez, hogy valamelyest
megkozelithetd.

A kéré ima jelentésége igen nagy, az Oszdvetség példaul tele van
kér6 imaval Rahner megallapitasa szerint Az igazi kér6 ima is csak
a ,maradéktalan énatadas lelkliletével” valosul meg: ,Elet és halal,
egeészség vagy betegseg, erd vagy erbtlenség, mindaz, ami volt,
van €s lesz, elvesziti abszolut jellegét, az imadkozo sem fizikailag,
sem vilagnézetileg nem ragaszkodik semmihez. Ha Isten elé jarul,
Szeretetben atadja magat neki, akkor semmit sem Ohayjt feltétlentil,
semmit6l sem akar megszabadulni feltétlendl.”. Az imadkozd em-
ber e harcok és ,tengeren valé hanykolédasok” aran rajon arra,
hogy tovabb kell menni az ima utjan. Nem tud mindig ugyanugy
kérni, sokszor nem is tudja mar a szabad akaratok kusza haloja-
ban, mit is kérjen, életdsztone persze azt sugja, hogy az életben
maradaseért imadkozzon. Rajon, hogy tovabb kell Iépni az ima ut-
jan.

Pavel Marta fogalmazta meg egyszeriien és Iényegre toréen: ,A
misztikus élete a folyamatos ima... Szamara az imadkozas: a mun-
kaja, ha sétal, ha szereti a csaladjat, ha szolgalja az emberiséget.’®
Ez mindent elmond, mi a kdvetkez6 lépcséfok. A szemlélédés ma-
gasabb fokara. Olyan allapotba kerul, hogy nem szol, nem konyo-
rog, csak befogadja azt, amit a transzcendens vilag ad neki, hiszen
tudja, minden megadatik, amire szukség van. Kitagul a latészdge,
rajohet olyan dsszefuggésekre, amelyeket konyorgésében, jajga-
tasaban nem latott, mert csak a bajara tudott figyelni. Elkezdi hal-
lani, érteni a transzcendenciat. Eleinte csak homalyosan, és egy-
ugyl médon: par kisebb értelmezhet6 jelnek orul, azt j6l az eszébe
vési, mint kutya a csontot elassa, dédelgeti, hogy 6 ezt mar Onnan
kapta, mar hozzaszolt a Végtelen. Aztan, ha tovabb halad, van ba-
torsaga abba nem hagyni az utat, a ,csontok”, a kis értelmezheté
jelek mindennapi eledellé valtoznak. Mindennapos vendég lesz
mar ebben az uj vilagban. Ha bajba kerul egy csaladtagja vagy
tarsa, persze vissza-visszatér az ajakimahoz, de mar mas lato-
szoggel. Kér, konyorog, de mar ,baratként”. Nem akar zsarolni,
megvesztegetni, csak kér az isteni tervnek megfeleléen. Nem kerdl
mar akkora eréfeszitésbe, hogy belehelyezkedjen ebbe az alla-
potba. Megszokta mar valamennyire ezt a mas vilagot, ezt a finom-
sagot. Az Ur a beszélgetétarsava valik — barati beszélgetéseket
folytat, mint Avilai Szent Teréz’ —, akit minden nap akar el tud érni,
aki rogton helyreigazitja, ha valamit nem jél lat, vagy nem jol tenne:

5uo. 144. oldal
6 Pavel Marta: A misztikus teologia alapjai 13. oldal
7uo. 14. oldal
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,a lélek teljesen az Urara figyel, szinte beleolvad, eltlinik Benne...
A belsé ima kévetkeztében Isten — ha ezt mondhatom — szinte fel-
lelkestilve k6z6l, mutat, valtoztat, kicserél és minden, ami a régi
életiinkhéz tartozott (pl. megszokasok) eltiinnek, atvaltoznak
massa, minden egyre felemelébb lesz. Ez bizony az 6ré6mbék mel-
lett sokszor fajdalmas is lehet.” Szent Teréz a Ra jellemzd gyakor-
latias utmutatassal segit nekunk eligazodni: ,Nincs jobb jele annak,
hogy az egyestllés imajaig jutottunk-e mar vagy sem, mint az, hogy
teljesen lemondtunk mindenrél.™

Es ez az allapot csak egy kezdete valami hatalmas mélységnek és
magassagnak, ekkor azt érezheti a hivé, hogy az ut igazan még
csak most kezdddik. Avilai Szent Teréz hét lelki lakast irt le az ut
soran, Pavel Marta megfogalmazta, mi var rank a nyolcadik lakas-
ban, s ez még messze nem a vége az utnak... szavak ugyan mar
nem lesznek, hogy korulirjuk, formaba ontsuk az allomasok ismer-
tet6jegyeit, de aki elindult az uton, nem fordulhat vissza, egyrészt
mert ez csak egy egyiranyu ut, masrészt mert az a Titok, ami egyre
nagyobb ugyanakkor egyre ismerdsebb lesz vonzza hatartalanul a
hivé lelket.

Felhasznalt irodalom:

Karl Rahner: Hit, remény, szeretet (Egyhazférum Budapest — Lu-
zern, 19991.)

Pavel Marta: A misztikus teoldgia alapjai (Budapest, 2010.)

A cikk ir6ja: Markus Edit, az ELTE-n diplomazott francia és torténelem
szakos tanarként. AQUILA h. rend alapit6 tagjai kozott van. Rendszere-
sen publikal az AQUILA Péart kiadvanyaiban.

8 yo. 79-81. oldal
9 Avilai Szent Teréz: A bels6 varkastély 323. oldal
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