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A legfontosabb foldi érték az ember!

On ismét az AQUILA Pért magazinjat olvashatja —immar a 9.
evfolyam 4. szamat. Ebben folytatjuk az AQUILA Part (AQP)
megismertetését. Az &sszes eddigi szadm megtaldlhatd a
www.aquilapart.hu , www.agp.hu honlap Magazin filénél.
Kérjuk, kisérie figyelemmel a honlapunkat, ahol a fteljes
pdrtprogram is elolvashato.

Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tudjuk ér-
tetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tdmogatdasukat re-
méljuk.

Vargdné Pavel Mdrta / AQP elndke
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Avilai Szent Terézt koszonjik a sziiletése napjan. Koszonjiik, hogy tanulhatunk Téle
és a mi lelki anyank is. Szeretettel, AQUILA Csapata

Szeibert Mdarton

Koronavirus madartaviatbol

Az ember ezernyi elméletet olvashat az interneten a koronavirusrol.
S&t, nehéz olyan hirt taldlni, ami nem errdl szol. Biztos mindenki
taldlkozott mar ezekkel a témdkkal: mesterségesen létrehozott virus,
manipuldalt gazdasdgi valsag, tulreagdlt influenzajarvany, ... lehetne
sorolni az elméletek halmazat egészen a féldanya védekezéséig,
ami a stabilitast €s az életet hivatott fenntartani. Mivel a felsorolt elméletekhez nincs
eléeg informdacio a birfokomban, ezért inkabb kicsit lelki, filozofiai oldalrdl kdzelitek a
téma felé, hangosan gondolkodom, hogy egy globdlis létértelmezés milyen
valaszokat adhat nekink. FUggetlentl attdl, hogy ki milyen vallasban, vagy
bdrmilyen egyéni hitrendszerben él, az aldbbiakat kdz6sen kijelenthetjik:

Az emberi élet olyan, mint egy fengeren hanykoédd hajé: néha, amikor szélcsend
van, akkor sima és békés minden; néha j6 irdnybdl kellb erésséggel fuj a szél, és
haladunk a célunk felé; néha ellenszél van; néha pedig olyan vihar, amit alig bir a
bdrka. Ilgaz ez egyetlen ember életében, akinek az egyéni céljai hol igy hol Ugy
sikerUlinek vagy nem sikerUlnek, de igaz a teljes emberi fajra is. Nyilvanvald, hogy a
jelenlegi helyzet egy a teljes fajt érinté hatds, ami sok egyedet érint, érinthet. A
csonakbdl kitekintve Iatom a korUldttem habzo tengert, de a rossz iddé miatt nem
|Gtok messzire. Pedig, ha messzire nézhetnék, [dtndm a hulldmok sokasagdt, majd a
tavolabbi vizeket, ahol mar nincs szél, béke van, majd a meég tavolabbiakat, ahol
ismét nagy vihar van.

Ezernyi vihar van az emberiség életének minden percében a fold kilonbézd tdjain,
hol emberek éheznek, hol hdboruk dulnak, hol egyéb tdmeges megbetegedések
vannak mds okokbdl. Erdekesség, hogy 2015-ben 57 mili® ember halt meg
vildgszerte, ami a 141 millié szUletést figyelembe véve 84 millids népessegndvekedest
jelent.m Az emberiség folyamatosan kUzd azért, hogy ndvekedjen, fejlédjon, kiiktassa
a robotmunkdt, elkerllie a szenvedéseket, betegségeket stb. Ez egy soha véget
nem érd szélkergetés. Csak egy példdaval élve: az Uj és Uj gyogyszerek, vakcindk,
muUtéti eljdrdsok stb. mind-mind nagyon hasznosak egy-egy egyed megsegitése
céljabdl (amit kdtelességlnk is megtenni jozan hatdrok kdzott), de ezzel egyUtt az
emberiség géndllomdanya romlik. Ujabb és Ujabb betegségekkel kell
megkUzdenunk, €s mdar nem az emberi test kizd a betegség ellen, hanem az emberi
tarsadalom, a fudomany. Ezzel pedig minden egyes egyed teljesen kiszolgdltatottd
vdlik a tarsadalmi, gazdasdgi helyzetnek. Ha a rendszer instabilld vdlik, akkor az
egészségugy is instabilld valik, és akkor az ember dnmaga mar képtelen lesz a
védekezésre. Es nem mondom, hogy ez rossz, mert lehet, hogy ez egy szikségszer(
kdvetkezménye annak a folyamatnak, amit nem tudndnk mds iradnyba terelni.

Hasonlatosan mondhatjuk, hogy az 6sszes nagy torténelmi civilizacio is 6sszeomlott,
mikor tUIn&tte Snmagdt. Nem riogatok, ezt nem a mostani helyzetre irom, fogalmam
sincs, hogy mennyire inog meg most a rendszer. Teljesen mdas célom volt ezekkel a

! https://ourworldindata.org/births—and-deaths



sorokkal. Tudniillik, hogy érzékeltessem, hogy az emberi [ét mindig is bizonytalan volt,
és mindig az is marad. Ha semmi mas példadm nem lenne, akkor egyszerien azt
mondandm, hogy azért instabil, mert a féld magja folyékony, vagy mert nem tudjuk
melyik nagy meteor fog haldlos csapdst mérni a féldre, vagy egyszerlen azért, mert
az emberi sziv, az erek, az izmok, mind-mind egyesével is de 6sszességében pldne
egy nagyon O&sszetett és szornyen finom szerkezetet alkot, ami éppen ezért
sérUlékeny is. Senki nem tudhatja, hogy holnap fel fog-e ébredni. llyen vildgban élve
mi most csak a hajonk kdzvetlen kdrnyezetét figyeljlk, a koronavirust. Ez a virus most
egy Ujabb hulldm, ami emlékeztetheti az embereket arra, hogy bizony-bizony, mi
valdjaban egy nagy tengeren hajozunk, ami veszélyes.

A fenti gondolatot csupdn azért nyuUjtottam ennyire hosszUra, mert igy prébdlom
kompenzdlni azt a szokdst, hogy az életet egy idedlis, szép, Gnmagunk kifejezésére
valé valaminek fogjuk fel. Nem mondom, valéban sok szépség van benne, és
valdban lehetdéségink van arra, hogy megmutassuk azt az éninket, amelyiket
akarjuk..., de nem szembenézni az esenddséggel, gyengeséggel,
bizonytalansaggal, tehat az élet sétét oldaldval, az szerintem rossz stratégia.

Sokkal jobb, ha a tagadds helyett elfogadjuk az életet olyannak, amilyen, és a jozan
keretek k6zott harcolunk azért, hogy az egyre jobb és jobb legyen. Ha elfogadtuk
és latjuk, hogy mennyire bizonytalan a féldi létUnk, akkor utdna megnyilik egy csomo
lehetdség: egyrészt elkezdhetem keresni, hogy mi ennek az oka, ki is vagyok én, mi
az €let célja, Iétezik-e biztos pont..., masrészt erGsebb leszek abban, hogy elviseliem
a szenvedéseket, mert tudom, hogy ezek is el fognak mulni, illetve, hogy ez az élet
természetes velejardja. Ennek kdszOnhetbéen kevésbé sajndlfatom magamat,
gyorsabban tullépek a nehéz helyzeteken. A szenvedésnek ugyanis sokszor az a
legfdjdalmasabb része, hogy &nmagamat kinzom a marcangold énsajndltatdssal.

A szerencsésebbek, akiknek van kertjuk, vagy akik el tudnak menni sétdaini nem a
varosban, hanem egy természetkdzelibb helyre, nekik most lehetdseéguk van arra,
hogy ilyen szemmel figyeljék a természetet. Latni fogjdk ugyanezt, mert az ember is
a természet része. Lathatjdk a fakat, akik dllva halnak meg. Lathatjdk a virdgokat,
akik folyamatos életveszélyben vannak az dllatok és emberek miatt, mégis
gyonydrien virdgoznak, illatoznak.

Félek téle, hogy sok embernél a kijarasi korldtozdsok inkabb olyan hatdst érnek majd
el, hogy fejfajasig sorozatokat néznek, de taldn lesznek napok, €s lesznek emberek,
amikor és akik észreveszik a természet igazsdgait, és ebben megtaldljdk a sajat
beékeéjlUket is. Végsd soron azonban béke csak abban a szivben marad meg, akinem
csak beletdrédik a foldi bizonytalansdgba, nem
csak emberi célokért kUzd, hanem aki llléshez
hasonldan a lagy szelldben észreveszi a
Mindenség Urat; abban marad meg a béke, aki
ezzel az illési aldzattal él, és aki raébred arra,
hogy hol az & helye az univerzumban. llyen lelki
magaslati levegdn aztdn bdrmi ériis az embert,
haboroghat a tenger, széttérhet a bdrka, a lelki
béke és drom sértetlen marad. Erre az éromre
hivia az embereket Jézus Krisztus, ezt az dromet
élik a szentek, az igazszivl keresztények, és ezt az dromet kdvetjik miis, sasok.




Lelkiség, irodalom
Pdavel Arpad

Orémmel jelezzUk, hogy lapunk szépirodlami irétdrsa, 2019-es
»Bennunk éld térténelem” pdlydzatdnak elsé dijasa lett. Gratuldlunk.

Aldbb k&zIinkk egy 4 oldalas nagyon humoros cikkét, ami ebben a
bezdrt idSklben nevetésre ingerel..  (Prima munkal A szerkesztd.)

Diagnézis

igy a hetvenedik évemet taposva, eszembe jutott pdr gondolat. Egyik nap ldnyom
felnomdlyositott, hogy iromdnyaim a depresszid tUneteit hordozzdk. Ma reggel is
ezen gondolkodtam, mikdzben belerigtam a kiszébbe. Nem orlltem neki, tudniillik,
csak egy depresszids nyavalyog ilyen semmiségen. Kb. huszondt évvel ezeldtt
orvoshoz mentem, mivel Ujra mutdini kezdett a hangom. ,,Dohdnyzik”e - kérdezte.
Bal kezemen a megmaradt ujjaimat felemeltem, hogy eskU alatt hazudjak, de
amikor észrevettem, hogy az orvos a figyeld tekintetét megsdrgult ujjaimra
fokuszdlja, igent mondtam réogtén. Gondoltam elmesélem neki, hogy datkozottul
szeretem a zold didt, dm rgjottem, hogy janudrban ez nem lehetséges. Vizsgdlat
utdn a diagnadzis: “ Egy- két éven belll gégerdkos lesz” Ez pontosan negyvendt éve
volt. Az ujjaimrdl annyit, hogy kettd egész egy visszavarrott egy hdromnegyed és
egy negyed. Ujjaim térténetét nem akarom leimi mivel ez csak nekem fdjt. Am
roviden nekrologként mégis emlitést tennék. Egyszéval nem dpoltam j6 kapcsolatot
az ékszij tarcsaval sem pdarjaval, az ékszijjal. Szoval miutan O6sszeszedtem kezem
elhagyott darabjait, egy nylon zacskéba tettem, hatha visszavarrjdk majd pénzzel
egyUtt belegylrtem a zsebembe. Szomszédom vitt a sebészetre, de elbtte
megadlltunk az elsé becsUletsUllyesztdnél és kértem egy vodkat. A pult mogul eldjott
egy holgy kezében az italommal, zsebembdl elérantottam a pénzt a zacskoval,
majd a pultra tettem. Felszolgdld arcszine latvanyosan megvaltozott, pohdr a
kezében elkezdett remegni majd vészesen megdodlt és lassitott mozdulattal szépen
kezdeftt elddIni, meghdlt ereimben a vér. Na még csak az hianyzik, hogy kiboruljon.
Van elég bajom és még ez is, gyorsan kikaptam kezébdl a poharam mieldtt kdveti
a padlora a felszolgdldt. Megvartam, mig rendbe jon és kértem még egy kicsit.
Késébb kimentem a szomszédom kocsijadhoz és bevitt a sebészetre. Tobb mint
negyven percet vartam, nem hivtak be, de az ital joteékony hatdsat mar kezdtem
érezni . Végre behivtak, megkérdezte mi tortént, elmeséltem majd a diagnodzis:
“elébb kellett volna jénnie csak a kdzépsd ujjat tudom visszavarrni. Gondoltam
felemelem és megmutatom a kdzépsd ujjomat... de sebaj, majd ujjaimat
visszaraktam most mar Uj helyUkre a zacskdba, teszek rd, legyintettem legaldbb
ittam két vodkat. Ma mdr az sem zavar, hogy ujjaim k&zott jO padr tojas megszokott
egészen foldig.

Mint tudjuk &rokké semmi sem tart, vettem egy cipdt, a cipdnek az a része amiben
a f0z6 van azt a talpa elhagyta, Diagnodzis: A kinai cipdk ilyenek.

JO pdr évre ra kezdtem uUgy érezni, hogy a jobb Idbamon futomd problémdk
jelentkeznek. Diagnodzist egy német orvos dllitotta fel: Garancia lejart csuklok, csak
ugy németesen mondta, hogy thausen, ki kell cserélni. Nem részletezem, de a mUtét
elStti este viccesen megjegyezte, hogy reggel hatra kotjuk a sarkat. Késdbb jottem
rd, hogy ez nem vicc volt. MUtét megtortént és Iattam tényleg nem viccelt,
betartottaigéretét. Jobb Idbam feje eltavolodott pdrjatdl. Azért imddkoztam, hogy
menjen tdnkre a bal Idbam is, csak reméltem, hogy szinkronban fognak alattam



tipegni. Fohdszom meghallgattatott, Ujra mUtét, de reméltem, hogy most mdr nem
fogom &sszeverni a bokdmat, mint a honvédsegnél. Az sem kizart, hogy Idbaim soha
nem kedvelték egymdast “jobbos” “balos”. Pedikiréshdz nem jartam, de
elképzeltem, mig mdsnak a hatuknak ddlve kellett elhelyezkedni, addig nekem az
oldalamon, hogy a pedikUrdsnek kézre dlljon a Idbam. MUtét elétt nem vettem be
a kdbulathozd piruldt, mert ki tudjalll TUI kdzel kellett haszndiniuk a szikét az egyetlen
jol mUkodd testrészemhez, amirendeltetésszerien mikddik. Ha érzem, hogy veszély
kdzeleg akkor legaldbb eltudok szaladni, habdr ez is egy hilyeség, mert nem
éreztem semmit és egy ldbon nehézkes lett volna megszokni. MUtét kdzben
megkértem a sebészt, hogy mutassak meg a rossz alkatrészt, amit cseréltek. MUt6s
holgy a szemem elé tartott egy ping-pong labda nagysdgu gdmbdt, ami Ugy nézett
ki, amit egy kutya évekig ragcsdalt.

Mivel észrevettem, hogy évente valami mindig torténik, sirdmaimmal
megldtogattam a legjobb doktorndt. Vizsgdlat vizsgdlatot kdvetett, Diagnodzis:
Toddmben taldltak egy tumort. Na végre, tudtam, hogy az elézd orvos tévedett: “ja
kérem ebben a korban az ember hdta szokott fajni"Még hozzd tette, hogy ne
csoddlkozzak. Koromra tett megjegyzése frusztrdlt, nagyon idegesitett Ugy
déntéttem, hogy ehhez a ldbon jard neurotoxinhoz mig élek nem jdvok. Amen!
Egyszoval nem jottem hidba. Majd biopszia légmellel &sszekdtve minden, ami
szemnek, szdjnak és tidének ingere. Nem részletezem, de hdrom hét mudlva
dolgoztam. Egy év mulva hasonld tUnetekkel kellett felkeresnem a doktorndt.
Felvétel, elindultam a megjeldlt vizsgdlatokra, majd biopszidra. Bementem és
mondtam, hogy légmell eldkészitésre jOttem. Nevettek, én nem annyira, de a
legmell most is &sszejott. Kimentem, mondtam, hogy nem kell toldkocsi, majd
szembe egy ligetes résznél ragyujtottam meg a legmell jelentkezésére varnom
kellett egész reggelig.

Este egy fiatal ndvér keresett, mit hozott kérdeztem, “egy kis szurikadt”™ ha kicsi
gondoltam abbdl nem lehet baj. Szépen leUlt az dgyam szélére a fecskendd szurdsa
kész dllapotban, a kezében. Megkérdeztem, hogy ne kapcsoljuk e fel a villanyt. “A
dehogy “- mondta, majd kitapogatom, kezemet simogatta vagy a véndmat
kereste nem tudom. Ezen gondolkodtam k&zben finoman belém szirta 0t félve
attdl, hogy eltaldlja a véndm, sikerUlt kikerUlnie. Tett egy mdsodik kisérletet, ez is
mellé, most sem tévedett.

Ugy doéntétt, hogy ha a silyemeldknek jar egy harmadik kisérlet, akkor neki is. Mit
mondjak..

Késd este jOtt egy testes maddm, simogatds helyett csavart egyet a karomon majd
zutty bele. Reggel szoltak, hogy mutétre akarok menni. Ha 6k mondjdk!e Mi mast
tehettem volna, mentem illetve vittek.

Ujra megtértént szdmomra a nagy esemény, majd vissza kellett mennem a kérhdzba
rehabilitdcid cimén. Itt még tortént padr vizsgdlat ahol kiderGlt, hogy magas a
koleszterin szintem. Még egy aprdosag, ami frusztrdlt, nem igaz sz szerint
bepdnikoltfam, na nem a magas koleszterin szinfem miatt, dehogy, nem ez volt a
kivaltd ok. Kértek, hogy keressem meg a doktorndt, aki adotft gyogyszert a
koleszterinemre. Ez eddig rendbe is lett volna de.. Reggel mikor felkeltem és
letekintettem fél hat volt, na nem az éra mutatéja szerint. Ugy déntdttem a kutyat
sem érdekli a koleszterinem. Ezen az dron nem! Szeretném elmondani, hogy ez
eddig egyetlen muitétem sem viselt meg annyira, mint a kapott gyogyszer
mellékhatdsa. Késébb felesegem mondta, hogy én el akarok menni az Orr-fUl
gégészetre. EImondtam, hogy rosszul hallok és nehezen nyelek. Nyeléssel



kapcsolatosan el kell mondanom, hogy rengeteg rosszat kellett mar életemben
lenyelnem, de ez most mds volt. “Dugja ki a nyelvét”majd elkapta és gy éreztem,
hogy nyakkendd méretlre hizta ki. Tiltakozdsomat gdtolta az, hogy a nyelvem a
doktornd kezében volt. Itt is taldlitak valami oda nem illét, ami nem a nyelvemhez
tartozott. Most, hogy elengedte a nyelvemet gondoltam szdlok, de nagy nehezen
lenyeltem ezt is. Egyszoval nagyon nem érdekelt mdar az egész, orlltem, hogy
nyelvem eredeti helyére visszakerUlt. Diagnodzis: nyelvgydk alatt ismeretlen valami, a
bal fUlére teljesen siket, a jobb fUle dtven szdzalékban sérllt —na, ide sem jéttem
hidba.

Tudom, hogy nem vagyok hipochonder, de legaldbb megbizonyosodtam arrdl,
hogy nem a feleségemnek van igaza, a tébbi mdar nem érdekelt. Megkértem a
doktorndt, hogy adjon egy igazoldst arrdl, nem alkalmi sUket vagyok. Nagyon jo
kedvem lett mdr az sem érdekelt, hogy hallok vagy nem.

Orémdém nem tartott sokdig, mert a diagndzis ellenére lepasszolt a neuroldgushoz,
aki tovabb kUldott MRI-re. Ott megkérdezték, hogy mi az az ok, amiért ide kUldtek.
Elmondtam, hogy szag hallucindciom van. Radm nézett furcsa sajndalkozod tekintettel,
szinte |dttam a gondolatait, ismertem azt a nézést, harmadszorra vagyok nds. Nem
radgoédtam tébbet. Harminc perc mulva megkaptam az ezust kislemezem, életem
sordn a tizendtddiket az aranyig nem jutottam el. Vissza a neuroldgushoz, aki
megjelentette képekben azt, ami a koponydm mogott volt. Kicsit, dehogy, nagyon
meglepddtem azon, amit Idttam, egy kisebb fehér foltot veltem felfedezni a képen,
egy unikornis szarv alatt, akaratlanul végig simitottam a homlokomat, de szarvbag,
kezem nem Utkdzdtt. Doktornd mutatta a leleten a vilagitd foltot, amit mar én is
Idttam, és mind a ketten tudtuk. Tumor. Megkért, hogy mutassam meg a fejem,
forditsam balra. Eziddig probdltam szarkasztikusan vélekedni, leirni a torténéseket,
de ez mdr nekem is sok volt. Rengeteg kezelést és mitétet éltem tUl, de pontosan
mit jelent egy daganat az agyban. Elgondolkoztatott, hogy hogyan tovdbb, nem
sokdig tdprengtem ezen, na, ja, ilyen az élet, és tlltettem magam ezen a
kellemetlenségen, mint annyi minden mason.
Par perc lehetett elmélkedésem ideje, mig keresték fejemen a szarvat mikor a
doktornd megszdlalt: Eznem a maga lelete. Osszecserélték, mondta, majd mutatta,
hogy nekem nincs szarv a fejemen. igy otthon elkeriltem legaldbb egy sor ,,diszkrét
kérdést” amit a nejemnek akartam feltenni. Most egy mdasik gondolat vette el a
kedvemet. Kié lehet a szarv alatti tumor. Elképzelem, hogy egy beteg megkapta az
én negativ leleltemet dm késdbb megtudja az igazat. Ketté hét muilva sz&émomra
megjott a hivatalos eredmény, hogy semmit se taldltak a fejemben. Még egy téves
diagndzis. ,,Cogito ergo sum ,,-Gondolkozom, tehdat vagyok, csak kérdem én mi a
fraszkarikdval, ha nem taldltak semmit. Most lett tele lettem az egésszel, mindkét
t0démbdl hidnyzik egy darab, immadr agyam sulyat sem kell cipelnem, sokkal
kdnnyebbnek erzem magam.

HUlye kérdésekre Ures feiemmel csak béloc.;o’rok és azt hallom meﬁ amit akarok.



Rizmmayer Péter
Bosco? és fiai a kolera idején3
(részlet Teresio Bosco Don Bosco Uj életrajz4 cimU konyvébal)

\ »A félelmetes hir jlliusban ért el Torinbba. A kolera beszivargott
" Liguridba, Genovdaban hdromezer dldozatot kévetelve. Torindban az
elsé esetek julius 30-An és 31-én jelentkeztek. A kirdly, a kirdlyné és a
kiralyi hdz zart kocsikban utazott el. A Casalette kastélyba menekUltek, a Lanzo-i és
a Susa-i volgyek torkolatandl.

A jarvdny kozpontja Dora falu volt, néhdny lépésre Valdoccodtdl [Torino északi
kUlvarosa a 19. szdzad kdzepéns, itt volt Don Bosco oratériuma¢]. Ott, a
nyomorusagos hdzakban és a barakkokban zsufolddtak dssze a bevandoroltak, ez
a rosszul tapldlt és higiénikus lehet&segeket nélkllézé népség. Egy hdnap alatt 800
megbetegedés és 500 halott volt kdztUk.

Nofta polgdrmester felhivdssal fordult a varoshoz: bdtor emberekre van szikség,
akik vallaljagk a betegek gondozdasdat, beszdllitasukat a kérhdzakba, nehogy a ragaly
olajfoltszerlen tovdabb terjedjen.

Augusztus 5-én, Havas Boldogasszony Unnepén Don Bosco is szolott a fiukhoz.
igérettel kezdte:

- Ha tiIsten kegyelmébe 61tbztEk és semmi haldlosat nem vétkeztek, biztositalak

benneteket, hogy a kolerdt senki sem fogja megkapni kbzUletek.
Aztdan felhivdssal fordult hozzdjuk:

- Tudjatok, hogy a polgdrmester szozatot intézett a varoshoz. Betegdpoldk és

seqitdk kellenek, akik gondozzdk a kolerdsokat. Kéztetek sok a kicsi. De ha valaki

a nagyobbak kdzUl Ugy érzi, hogy el tud j6nni velem a kérhdzakba és

magdnhdzakba, egyUttesen j6 és Istennek tetszd cselekedetet végeznénk.

Még az este tizennégyen iratkoztak fel. Néhdny nap mulva mdasik harmincnak
sikerUlt kikényszeritenie az engedélyt, hogy csatlakozhasson az elsékhdz, mégha
flatalabbak voltak is.

Nehéz és egydltaldn nem kellemes napok kdvetkeztek. Az orvosok azt tfandcsoltdk,
hogy a betegeket a ldbukon masszirozzak és dorzsoliek, hogy erdsen izzadt
dllapotba jussanak. A fidkat hdrom csoportba osztottak: a legnagyobbak a
kérhdzakban és a betegek otthonaiban végeztek teljes idejU szolgdlatot, egy masik
csoport az utcdakat jarta, hogy felkutassa az Uj betegeket, a harmadik csoport (a
legkisebbek) az oratériumban varakoztak, készen minden hivasra.

Don Bosco megkodvetelte az dvintézkedéseket. Mindenkinél volt egy kis Uveg ecet,
hogy aki betegekkel érintkezett, meg tudja mosni vele a kezét.

»Gyakran megtortént — beszéli Don Lemoyne —, hogy a betegek lepedd, takaro,
fehérnemdy hianydaval voltak. A fiuk jottek és jelentették Margit mamdanak [Don
Bosco édesanyja]. O aztdn a ruhatdrbdl adott, abbdl a kevésbdl, amije volt. Egy-
kép napon belll semmije nem maradt. Az egyik nap egy fiatal betegdpold beszél

2 Don Bosco (1815-1888) Néri Szent Fiillop példajat kovetve életét a szegény sorst gyermekek segitésének
és nevelésének szentelte. A szalézi rend megalapitoja.

3 1854-ben (forras: http://www.szaleziak.hu/article.php?t=mit_tett_don_bosco_jarvany_idejen)

* Teresio Bosco: Don Bosco uj életrajz, Don Bosco Kiado, Budapest, 2003 (tovabbiakban Eletrajz)

® Forras: https://www.magyarkurir.hu/hirek/valdocco-szaleziak—kozpontja—is—varja—ferenc—papat

6 Az oratorium ,amolyan templomféle, ahova 6sszegyijthetem a fitkat.” (Eletrajz: 121. 0.); a fiatalok szama
ekkor mar meghaladta az ezret (forras: http://www.szaleziak.hu/ar—
ticle.php?t=mit_tett_don_bosco_jarvany_idejen)
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neki egy betegrdl, aki
lepedd nélkil hanykolddik
nyomorusagos  fekhelyén.
»Nincs valamije, hogy
alategyuke” A jO asszony
s toprengett egy kicsit, aztan
. % ment, levetette a fehér
- 1| abroszt az  oltardl  és
odaadta afiunak. ,,Vidd el a
. betegednek. Nem hiszem,
hogy az Ur felpanaszolja.”7«
~ Don Bosco fiai kdzUl senki
nem lett beteg.

(a jegyzeteket,
|dbjegyzeteket  készitette:

Rizmayer Péter)

T S Pdavel Marta
L /#WSs Y A MEGVALTOZOTT VILAG MASKEPP KESZTET GONDOLKODASRA

Magamban azon elmélkkedem, hogy mennyire lesz
maradandd az a valtozds, ami most a vildgot uralja, a félelem
a jarvany miatt. A bezdrtsdgok miatt, a hdzassadgok valds
megélése miatt, a gyerekekkel valdé hosszasan egyUtt toOltoH
tartalmas vagy Ures kapcsolat miatt, mi térténik bennUk?e
Hosszasan sorolhatndm mi vdaltozik, az a kérdés is felmerUl
bennem, hogy ezeket a kisebb-nagyobb traumdkat hogy
kompenzdljok egymads kdzt. Az &sszezdrtsdg, ahogy megélik az emberek mit okoz,
merre torzithate Meddig fokozodik a hatdsa, szakitds lesz, valds lesz, gyUlolkddeés lesz,
vagy egymas felismerése értékelése lesz-e2 Valami megvdltozhat, de meddig tarte
Viszont a gyerekek viszonylataban vissza nem téré dolgokat idézhet eld pl. most sok
jatékra van idé a szUl6kkel, ha nem a telefont nyomkodjdk.... Valamint el nem mulé
dolgokat okozhat, mert az & kis fiatal életUkben ezek nagyon sUlyos nyomok, ami
nagyon jo is lehet.

Azon is el kéne gondolkozni, hogy az egymdas irdnti tGrelmetlenség, a félelem,
esetleg kevesebb pénz miatt, mekkora veszteségek érnek. De lehetnek nyereségek
is, pl. megélik hogy egymas nélkil nem is birndk ki. Most &ruini kellene annak a
varatlan lehetdségnek, hogy a gyerekekkel ofthon lehetnek, nem a depresszid kell,
hanem probdljgk meg a gyerekeknek ezt ,,Unneppé” tenni, hogy velik vagyunk.
Erre eddig nem nagyon volt lehetdséguk, ilyen hosszan pldne nem. Ha vége lesz a
jarvadnynak, még tébb munka lesz, mert be kell hozni a kimaraddsokat, és a
gyerekekre még kevesebb idd lesz, pont ezért is tekintsUk ezt most egy lehetdségnek,
amit kaptunk. Ne azt nézzUk, miért, soha nem tudjuk semminek sem a hosszabb tavu

" Eletrajz: 193-194. o.



hatdsdt - ehhez picik vagyunk -, viszont minden idét hasznossd kellene tenni, és ki
kéne haszndlni a javunkra.

Tegnap néztem egy mutdns iddjdardasos filimet, hogyan mutdlddott az iddjards,
amiben egy férfi nagyon jokat mondott. Eddig O latta a fimekben a tragédidkat, a
cunamit,t@jfunokat stb., Iafta és sajndlta is a sird embereket, de megéini teljesen
mds, mint fimen I&atni. En azt gondolom, hogy ezt a jarvdnyt is teliesen mds igy a
bSrunkdn megélni, mint ,,csak” Iatni, hogy Amerikdban vagy AfrikGban jarvany van.
Miis most a sajdat bérinkdn érezzUk meg. Ez igy teljesen mds, pont ezért kellene, hogy
bennink valamit végleg elintézzen. Pl. megddbbentd az is, hogy az dllatok
visszatérnek azokra a helyekre, ahol az ember annyit nylUzsgdtt, és nem mertek
odamenni, pl.a velencei lagundk. De latszik az is, hogy tisztul a levegd, hogy ozo
ozonréteg javul, és nem azt mondom, hogy nyugalom van a levegdben, mert az
nincs, de valami mdas az van, amit nem fudok megnevezni, mert erre még nem volt
ilyen tapasztalatunk, hogy szoét alkossunk.
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Latom, hogy a kereskeddi szokdsok is megvdltoznak, egy idére rugalmasan
alkalmazkodnak. Gondolom, meg akarnak élni, tébb hdzhozszdllitast kindlinak fel,
viszont a ragadozd természet nem szUnik meg, mert elég jol felverték egyesek az
drakat. Nem ugy mint pl. a Lidl aruhdzban, nem voltam mdr két hete. Most révid
idére mentem be szdjmaszkkal, és megddbbentem, hogy az drak nem voltak
magasabbak a két héttel ezeldttinél, helyenként még olcsdbbak is! Ez jOl érintett,
Hidba a rekldm, hogy csak magyart vegyunk, ugy is kell viselkedni a magyaroknak
is, pl. bajban (is), az drak tekintetében is. Természetesen nem minden kereskedd kért
tébbet, nem mindenki viselkedik gyaldzatosan, de egy része igen.

Megvdltozott az is, hogy mit gondolnak az emberek egymdasrdl - persze némelyik
ember tovabbra sem kdszon, a tapld az tapld marad... Viszont érezhetd, hogy az
emberek egy részének hidnyzik a mdsik. Lathatd, amikor megorilt valaki egy
telefonnak - ami maskor idegesitette -, hogy a fiatalok &érilnek - ha messzirdl is -, de



véletlenszerlen &ssze tudnak valahol futni egymdassal. Ezek viszont j6 érzést keltenek,
hogy mégse utdlja mindenki a masikat.

Elgondolkoztak-e a tehetdsebb, de kert nélkUli lakdsban lakdék most azon, nem
kellett volna-e kevesebbet kdlteni luxus utazdsokra, de most Ulhetnének a napon a
kertben, mégis mas lenne Ugy bezdrtnak lenni, nem?

VégezetUl, felteszem az ohatatlan kérdésem, mint hittandr, nem is tudok mdast
kérdezni, hogy mi valtozott meg a gondolkoddsaban, milyen lett azistenkép?2 Rajott-
e végre az ember arra, hogy nagyon kevés ideig tartana mindent befejeztetni?
RGjottek-e arra, nem 6k uralnak mindent, és mi az, ami kell, mi az, ami haszontalan.
(Félek, hogy nem eléggé sokdig tart ez az egész a ftelies észheztéréshez...l)
Megvdltozott-e az a kép, hogy egy kicsit aldzatosabb legyen az ember, és
gondoljon azokra a végsd értékekre is, amik eddig nem szdmitottak. Nem tudom,
hogy eddig eljutottunk-e, nem tudom, hogy elég idé-e ez a jarvdny ehhez, vagy
meég kell valami mds is a felébredésheze Részemrdl nem provokdindm ki. Ezzel Ugy
vagyok, hogy régen rengeteg kérésem volt az Urhoz, szinte csak az volt...! Aztdn
rajdttem, hogy jobban jarok, ha azt csindlom amit O akar, és akkor nem lesz
kérésem, mert amire szUkségem van, azt automatikusan megadja. En ezt
javasolndm az embereknek is.

~Nem Iatjgtoke Isten szinte nyomon kévet bennlinket, hogy megmentsen. Mi pedig
menekUlink eldle, hogy a vesztinkbe rohanjunk.”
- Szalézi Szt. Ferenc

‘ KERTESZET

Rizmayer Péter
Edesapdm tandcsai

Az id&jards a tavalyi évkezdéshez hasonléan ismét probdra tesz
embert, ndvényt egyardnt. A hUvds nappalok, a minuszos éjszakdk,
majd a hirtelen +20 fokok nehezen elviselhetdk. Az idei enyhe tél
m\ ismét a kiemelt ndvényvédelem szUkségességét jelzi. A médidban

tdbb olyan
hiraddast is hallottam, ahol a
gazddk, szakemberek arrdl
szadmoltak be, hogy a lemosd
permetezést idén mar kétszer
is elvégezték.

A mar leviradgzott (mandula),
és a virdgzasban levd kaijszi-
Oszibarackfdk permetezését
kell most elvégezni. A javasolt
vegyszerek kozott kell hogy
legyen  kontakt  dltaldnos
gombadld, felszivodo
monilia-lisztharmat elleni szer
+ felszivddd rovardld szer. A




permetezés késd délutdni ordkban javallt elvégezni. A permetezéshez két kis
praktika:

- A vegyszerkeverést és magdat a permetezést is langyos vizzel végzem. A szer jobban
feloldodik, nem tomiti el a fuvokat.

- A tartdly szUrdjére — a feltdltést megeldzben - felhelyezem a "finomszUrdt". Erre
alkalmas példdul a haszndlt, de nem lyukas ndi harisnya vagy harisnyanadrdg. Ez
nagyon sok Uledéket megfog.

Nagyon fontos, hogy elkezdjuk locsolni — elsGsorban az Ujonnan telepitett —
novényeinket. Ahogy tdblbszdr mar leirfam, a ndvényt ki kell tadnyérozni (sekélyen),
igy a viz célirdnyosan hasznosul. A locsolast azért mértékkel végezzik két okbdl. A
tUllocsolt ndvéeny gyodkérzete "kirohad', mdsrészt elkényelmesedik a gydkérzete és
nem hatol a term&fdldbe, hanem a felszinhez kdzel fejlédik.

Az elsé tavaszi virdgok (ndrcisz, tulipdn) nagyon haldsak és igénylik is a locsoldst.
Erdemes kiprébdlini, hosszabb lesz a szaruk és erételjesebbek a virdgaik. Amennyiben
a locsoldst megeldzéen a foldet korUloHUk dvatosan meglazitottuk, igy jobban
befogadja a harmatot, és az egyéb mododon érkezd nedvességet. Sokdig
gyonyorkddhetink bennuk.

A Magazin olvasoi kozott (a budafoki lakosok k&zUl) vélhetdleg sokan haszndljdk a
helyi gombapincészetekbdl kikerUld letermett gombakomposztot. Ebben igen sok a
ndvenyek dltal felvehetd értékes tdpanyag, és a humusztartalma nagyon javitja a
talaj szerkezetét (a kotott agyagos talagjt lazitja, a homokot feljavitja) Nagyon
ajanlom, nem draga, és a bedolgozasdhoz is csak két dolog szUkséges: a j6 aso és
a jol aso, elszant kertbardt. Akinek nincs lehetdsége szerves tragya kijuttatdasara,
annak javaslom a fak ald Pétisét bedsni. Ahol tapanyagban hiany mutatkozik (a fa
ndvekedési erénye, lombozata mutatja), oft az N-P-K mdtrdgya a javasolt.

A leandereket ki lehet madr tenni. A beteg gallyakat le kell metszeni, a tetveket
szappanos vizzel lemosni. Ez a ndvény is igényli a tapanyag utdnpotiast.

20ld kincseink kérnyezetunkben

Ebben a részben csak emlékeztetdul, esetleg figyelemfelkeltés céljdbdl
felsoroldsszerGen emlitek néhdny "zdld kincset'. Tagabb kérnyezetUnkben
fellelhetdk, gyUjthetéek. A gyodgyhatdsukrdl javasilom utdna  olvasdssal
meggydzodnil

TyUkhur - dltaldban tavaszi gyomndvényként tekintink rd.

A jarvany miatt nincs itt a kirdnduldsok ideje, de akinek modja van rd, ne hagyja ki
a tavaszi friss csalanlevél gyUjtését. Egy igazi kincs, tdbbet rola a fiveskdnyvekben.
Jelenleg nem, de a kdvetkezd cikk megjelenéséig elkezd a sarga viradgu
gyermeklancfd virdgozni. A levele, a szara, a virdga, és 6szt8l a gydkere is nagy
hatdsu gydgynoveény.

Nem utolsd sorban rovidesen — dprilis vége felé — kezd a vérehulld fecskefl is
virdgozni. A szaranak a sarga leve — mértékkel alkalmazva — csak a szemhéjakat



(csukott szemnél) kenegetve hdalyogot Uz és Iatdst is élesit. (Haszndlat elétt feltétlendl
utdna olvasni, tajekozodni szUkségesli!)

A medvehagyma levél a tavasz friss "fokhagymdadja”.

AQUILA HUMOR

)/}' Rdkosi autdja egy falu féutcdjan elit egy diszndt. RAkosi
utasitja a titkdrdt, hogy deritse ki a tulajdonost, és fizesse ki a
kart. A titkar sorra bekopogtat a kdzeli hdzakba, sét be is
megy. Telik-mulik az idd, a titkdr nincs sehol. Egyszer csak el6-
jon az egyik udvarbdl, ahonnan muzsikaszd hallatszik. RAkosi
raférmed:

— Hol a fenében volt ennyi ideig? Mit csindinak odabenn?

— EInézést, Rakosi elvtadrs, én csak az utasitasnak megfeleléen jartam el, annyit mond-

tam, hogy “megddglétt a disznd”, mire azonnal csapra vertek egy hordoét, és azéta
mulatnak.

TASZSZ-jelentés a '60-as évekbdl: A kinai hatdr mentén békésen dolgozé kombdjnja-
inkra a kinai hatarérék tizet nyitottak. Kombdjnjaink viszonoztdk a tUzet, majd fel-
szalltak és visszatértek bdzisukra.

Ugyvéd: Ugye 3 gyereke van?

Tanu: lgen.
Ugyvéd: Ebbdl mennyi fiu2
Tanu: Egy sem.

Ugyvéd: Es mennyilany?
Védenc: Bird Ur, kérek egy Uj Ugyvédet!

R&kosi, hogy dllitélagos népszeriségét megtudija, titkon bell egy moziba. Epp pereg
a hiradd, melyben az augusztus 20-i friss kenyeret adjdk &t neki. Behiuzott nyakkal,
titkon mosolyogva Idtja, hogy a mozi kdzénsége feldlliva, skanddlva, tapsolva
mondja: Elien Rakosi! Elien Rakosil

Mire a mellette Iévé ember radcsap RAkosi kopasz fejére és rakialt:

— Tapsolj, kopasz, mert elvisz az AVOL...
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