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Szeretném felhivni Olvasdink szives figyelmét, hogy az
alabbi feliileteinken kévethetik irasinkat. Készénjlik!

http:/ /www.sasmarta.eoldal.hu

http:/ /www.UFO-SAS.eoldal.hu

http:/ /www.isten-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu
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https://sasgondolat.blogspot.com

Ezeken az oldalakon vegyes témaju cikkeket kozliink és
igy probaljuk az emberek lelki szinvonalat emelni.
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Pavel Marta

2021 TARSADALMUNK ANOMALIAI, SOKRETU ESZREVETEL

Irdésomat annak jegyében teszem, hogy feltételezem, még mindig
él a szabad véleménynyilvanitas, szabad akaratu gondolkodas.

: B OLTASI GONDOLATAIM

A napokban rengetegen teszik, és szorgalmazzak is, hogy mindenki oltassa be ma-
gat. Nem vagyok 0sszeeskiivés hivé, sem a Covid sulyossaganak tagadoja, nem aka-
rok bujtogatni sem, csak hangosan gondolkodom.

Olvasom, noévekszik az oltasi hajlandosag.

Igen, aki akarja, hisz benne, tegye meg. Rendben, mindenki dontse el, mit tesz, joga
van hozza! Aki viszont barmilyen oknal fogva nem teszi, annak kitillonb6z6 variaci-
Oban jon az egységes presszio, hogy oltasi igazolvany, meg regisztracio stb. lesznek,
meg ide-oda nem engednek be, meg nem reptilhet, nem utazhat stb.. Mindent -
vélem- értek, de nem mindennel
értek egyet, és még remélem ehhez
is jogom van. Aggédom, és szeret-
ném megkérdezni, hol van a sza-
bad akaratom?

A szabad akarat az egy Istentél ka-
pott tulajdonsag. Az ember nem mi
- ahogyan Ferenc papa gondolja...!
Nem mi szulettink, hanem én,
nem mi halunk meg, hanem én,
nem mi felelink a tetteimért, ha-
nem én. En felelek azért IS, mit te-
szek az életemmel, s nem a hata-
lom, s nem a papa! Ki van forditva
minden. Az, hogy engem a t6bbi
emberrel egyltt fenyegetnek, ra-
galmaznak, manipulalnak egy ol- |
tasra, az bennem ellenérzést szil,
s nem csak bennem..., ezzel még
egy valasztast is el lehetne vesz-
teni.

Egy csomo6 logikatlan dolog van itt, s eddig megvalaszolatlan kérdésem lenne, amire
hiteles, korrekt, elfogadhato, tényeken alapul6 valaszt eddig nem kaptam, mert 6k
sem tudjak, s ez itt a baj...

-Ha nincs par év kontrollja, kifutasa, nem tudjuk, hogy a hosszu tava hatasa mi-
lyen, mit tesz, meddig hat, hogy lehetnek biztosak abban, hogy nem okozhat-e ka-
rokat?



-Nem lettek ktilénb6zé betegségre kivizsgalva. Tudjak-e, hogy pl. mélyvénas trom-
bozissal+ gyogyszerrel mit fog tenni? (Nekem ugyanis az van.)

-Tudjak-e, mert most csak vélik, meddig tart a hatasa: fél év, nyolc honap? S utana
mi van? Halalunkig fognak oltani? Lassuk; most kosza hirek szerint azt tudjuk,
hogy nyolc honapig se hat (s akkor mi van, nyolchavonta ujra oltanak mindenkit?
Melyik allam birja ezt ki?). Hogy mit okoz hosszutavon benniink, arrol semmit sem
tudunk.

-Atoltottsag... s ha csak eddig — amit ma tudunk- nyolc hénapig tart, akkor ez meg-
oldas? Nem hinném. Elhiszem, hogy atoltottsag kell legalabb 60% a lakossagnak,
senkit sem akarok lebeszélni réla, eddig is voltak emberek, akik beoltattak magukat
minden évszakban, pl. influenza ellen, tegyék, ha ez meggy6z6désiik, akkor legyen
ez. De segit-e az atoltottsag tobb ezer covid varians mellett?

Nem tudjak! Ezekere nem kaptunk biztos valaszt, mert valoszinlileg nincs is. Ak-
kor, hogy lehet erre presszionalni, értem én, hogy baj van, de talan a hathatos
gyogyszerelés — ez iranyba elmozdulni...—, ez a megoldas jobb és eredményesebb
lehetne.

Az életem az enyém, és ehhez barmilyen antiszocialisnak és erkélcstelennek nevez-
nek RAGASZKODOM, mig Isten vissza nem veszi, addig dolgom van, igy az oltdssal
kivarok, mig nem érzem, hogy mehet. Mivel szinte alig birom a gyogyszereket, tucat
féle igazolt allergiam is van (s gondolom, sok ilyen ember van, azokat is retorzio
fogja érni?), részemrdl igy kivarok, mivel a trombozisomra egy évig kell gyogyszert
szednem, tudjak-e mi mivel mit okoz, nem! Igy egyelére nem oltatnam be magam,
mig nem tudom kibirom-e? Nem felel6tlenség az senkivel szemben sem, ha a sajat
életemrdl sajat meggy6zddésem szerint déntok az 6sszes koértulményem figyelembe
vételével.

Mindenkinek sajat joga van az életéhez, akarmit is mondanak, pl. becstelennek
tartom artatlan embereket politikai okok miatt haborukba hajszolni. Személy sze-
rint életiink felett nem Ferenc papa, nem a kulféldi nagyhatalmak és senki mas
sem doénthet. Mindenki sajat magaért felel, maga donti el, hogy minek teszi ki vagy
minek nem teszi ki magat, szeretném, ha ezt tudomadsul vennék.

Higgyék el, erészakoskoddssal, ismétlem indirekt zsaroldssal vdlasztast is el lehet
veszteni, mivel az embereknek annyi manipuldcidoban volt résztik, hogy egybdl ellen-
allnak.



https:/ /www.magyarkurir.hu/hirek /ferenc-papa-erkol-

csi-dontes-hogy-beoltatjuk-magunkat-en-mar-jelentkez-
tem-az-oltasra Ferenc papa ,,Té6bbes szamban kell gondol-
kodnunk, és ez azt is jelenti, hogy fel kell vallalnunk a fele-
l6sséget, az egyéni és a kollektiv felelosséget is a koronavi-
rus elleni harcban. ,,Azt gondolom, hogy erkélcsi alapon
mindenkinek be kell oltatnia magat, ez nem valaszthaté op-
cié, hanem erkdlcsi tett. Mert a te egészségedet, életedet
kockaztatod, de madsokét is.” Isten halalomkor nem azt
kéri szamon erkoélcsés voltam-e, hanem azt hogy mit kezd-
tem értékes életemmel, amit az idvoziulésemre kaptam.

TV MUSOROK OCSKASAGA

A tévében mend muisorra nem tudok
elég rossz jelz6t hasznalni. Ha meg-
nézem a szerepléket, az emberi mi-
noséget, intelligenciat stb. normal
szinten atlagban mar a kozepeset
sem érik el. Egy jobban szitualt em-
ber nem igazan megy el oda muto-
gatni magat, szinte a mtisorok 80%-
a gagyi. Az Osszes csatornan van
vagy 10 film/musor amit évek 6ta is-
meételnek, a csatorna szolgaltatok
meg csak beszedik a dijakat. Alig van
musor, amit nézni lehetne egy igé-
nyesebb embernek. A selejt 6z6nlik a
tévébobl, mindsithetetlen emberi ma-
gatartasok és minden, ami — szerin-
tem - leépit, az megtalalhato. A régi
kb. 20 évvel ezeldtti tévében talal-
tunk olyan embereket, akik adtak is
valami szellemiséget pl. Oveges prof.,
vagy nivos, jo szinhazi eléadasok, is-
mertik a szinészeket (és nem csak
politikai alapon...!) Amugy mara nem
lehet szinhazba sem jarni, mert ne-
kem eltorzult az egész, szabados,
gusztustalan lett, parszor eljottem az
eléadasrol, igy nem megyek. Hia-
nyoznak azok a régi emberek, lelket lelkesit6 eléadasok, mint pl. Advent a Hargitan
vagy hasonlok. Hol van ez mara, egyszertien szo szerint 6cska miisorokat sugaroz-
nak. Pl. a horror tévében az, hogy kit 6ltek meg, meg ki er6szakolta meg a gyerekét,
mas Tv-ben paraznasagok, aberraciok stb. A jo, a szép dolgok mara a nép eldurvi-
tott lelkének mar nem hirértéktiek. Azt is mindennap lehet latni, hogy a lakossag
egy része hogyan viselkedik, egy tikrot kapok az altalanos szeretetlenségi allapo-
tokrol. Pl. elkeserité durvasag az, hogy valaki azért felloki a feleségét, nem nyujt
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segitséget sem, hagyja meghalni, mert mig 6 horgaszni volt az asszony nem huzta
fel a redonyt. Hol tartunk, az ember csak a selejtet hallja, ezaltal csak lejjebb stly-
lyed a szintje, elkeserit6 ez az egész.

Nem hiszem el, hogy akarattal, vagy megfelel6 kormanyzati rahatassal ne lehetne
rendes musorokat megvasarolni. Jelenleg a szolgaltatoknak a profit a fontos, ne-
hogy sokba keruiljon. Az ember mar rakényszerul, €s joszerivel csak olyanokat tud
nézni, mint pl. természetfilmek, vagy dokumentumfilmek. De hat abbdl is elege van,
mert az is szelektalt, hogy milyen dokumentumfilmet akarnak veliink megnézetni.
Nagyon sajnalom azt, hogy ebben a légkérben kell a tarsainknak felnevelni a gye-
rekeket, az akciofilmeken eltorzult a tarsadalom. A tarsadalom utolso orain tul va-
gyunk, vigyazni és valtoztatni kéne.

VALLASOKROL

Napokban néztem egy filmet, hogy a vallasok megfelel6 kialakulasa a civilizaltsagot,
kulturalis szintet hozza elé. E16sz0r bejottek a természetvallasok és késébb hierar-
chikussa alakulva, ahogy a vallasnak most Isten altal vagy onkinevezett vezetdi
modositottak ezt az egészet. Ezaltal 6sszefogta a néprétegeket, és egytuttmtkodtek
azok, akiknek azonosak voltak a vallasos elveik. Ugyesen sikertilt betagozodtatni
egyfajta hierarchikus vallasi vezetés ala, igy egyutt mozogtak, egyszerre dontottek,
és ezaltal a kulturajukat jobban lehetett névelni. Kérdés, mi mennyire volt valoban
Istenhit, vagy csak valami hasonlo?

Ebben a kialakult szervezettségben lehet igazsag, ugyanakkor, ha megnézem azt a
koéztudott informaciot, hogy melyik nép hogyan €l vissza az Istenhittel, az megdob-
benté! Ugyanis Isten egy van s O a szeretet Istene, ha nem az, akkor valami csalas
van a dologban. Isten nevében 6lni, haboriizni nem sztint meg az emberiség. Akkor
hol van a szeretet, hol van az az univerzalis igazsag, hogy minden emberben Isten
lelke van, hogy nem teszem el az édes testvéremet lab aldl. A szabad akarat nincs
megtartva, hanem kényszeritik, hogy kikeresztelkedett pl. hogy mohamedan le-
gyen. De a keresztények is megprobaltak hodité hadjaratokba kezdeni, holott Isten
ezt soha nem mondta. Mara sok vallas politikat muvel, és a vallasok egymas ellen
forditjak az embereket. Nos, ez mind hazudik! Ha a vallasi vezeték azt az univerzalis
isteni elvet szolgaljak, ami békét kivanna, akkor latszana, és altalanos jolét lenne
a Foldon. Mindenkinek el kellene viselni a vallasi pluralizmust is, féleg azt. El kell
viseljem azt, hogy én keresztet vetek, vagy viselek, te meg nem. Ma a vallasi vezeték
jelentés része kihasznalja a nép butithatésagat, 1sd. a szektakat, sok-sok manira
tesznek szert, hatalmuk nagy lesz, kdézben a szemuket forgatjak, és politikai-gaz-
dasagi érdekeiknek megfeleléen beszélnek.

Most mindegy, hogy melyik vallasrol van szo, s ez igen nagyon elkeserit6, hogy Isten
nevét manipulativan felhasznaljak. Politikatol mentes, tiszta vallasra van szikség,
ami pénz nélkuli, politika nélkuli, csak az Istent szolgalo vallas, mert ezek nem
azok, igy csak a pokolra vezetnek.



POLITIKAI ESZTELENSEGEK

Napokban lathattuk, hogy mi zajlik le az amerikai elnékvalasz-
tas mentén. Azt gondolom, hogy nagyon gusztustalan az, ami
ma folyik a vilagban, de sajnos mindig is igy volt. Az, hogy de-
mokracia... az egy vicc, szerintem arrdl sz6 nincs! Arrol van
sz0, hogy ki h6b6rég hangosabban, kinek van rengeteg pénze,
kinek van nagyobb lehetésége nagyobb témeg el6tt orditani.
Semmi mas nem szamit, igazsag, igéretek megtartasa szoba
sem johet. S a tdémeg egy része pedig bégetd, gondolkodas nél-
kuli massza, arra fordul amerre nagyobb az ordibalas. Bele-
gondolni is szérnyd abba, hogy mi lesz veliink, ha netalantan
Gyurcsany és a klanja fog gyézni, most nagyon sokan témo-
rulnek még jozannak tiné emberek is. Gyurcsany utan, most miért nem veszik
figyelembe, hogy egy év alatt mennyi kart okozott, az hogy sietve tavozott, az hogy
micsoda egy sz0 betyar az alkohol moégo6tt. Mitél tartok: az adoktol, kitrilt pénztar-
cak gatlastalan megtémeésétdél. Europai Unio lesz mindenféle nemzetallam nélkul
ugy, mint USA, ezt akarja Gyurcsanyné, akkor gatlastalanul johet be az 6sszes be-
vandorlo az orszagunkba. Nem elég a sok cigany lakossag, akik szegények? Akik
ellatatlanul vannak, mert nincsen lehetdéségiink, mert az egyuttmukodésik sem
olyan, amilyennek kéne lenni, és a bevandorlokkal is hasonl6 helyzet lenne. Tan a
ciganyokat kellene jobb létre felhozni, ktilonb6z6 modszerekkel.

Szeibert Mdrton

FEBRUARI UNNEPEKKEL KAPCSOLATBAN

Hamvazoszerda egy mozgo, vandorlo egyhazi innep, vagyis nincs
— fix datuma, hiszen husvéttol szamoljuk vissza, ami szintén mozgo
- unnep. Hamvazoszerda idén februar 17-ére esik. A nagybdjt kez-

& dénapja, amikor megemlékeztink arrol, hogy porbdl lettiink, porra
,Q\ lesztink.

Ez a datum kozel esik februar 11-hez, ami pedig a betegek vilagnapia.

»ezen a napon jelent meg a Sztlizanya Soubirous Bernadett 14 éves francia lanynak
Lourdes-ban, majd februar 15-én a sziklabarlangban csodatevd forrds fakadt. ... Lo-
urdes-ban a zardandokok szama évente té6bb mint félmillié és a természetes médon
meg nem magyardazhaté gyoégyulasok szama is tébb ezerre tehetd. A vilagnap célja,
hogy ,Isten egész népe kelld figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse elé a szenve-
dés megértését.”” — Forras: https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/a_betegek vi-

lagnapja

Ugy tunik, tébb szempontbol is alkalmunk lesz megemlékezni emberi nyomorult
természetink halandosagarol. Fontos is ez, mert legalabb egyszer mindenkinek az
életében eljon az a nap, amikor szembe kell néznie ezzel a kérdéssel. (Raadasul a
mai covid-os helyzet sokak megélhetését vagy egészségét megingatta.) En ehhez
csak annyit szeretnék hozzaflizni, hogy a pesszimista 6nkinzas helyett probaljuk
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énmagunkat Istennek odaadni, mert az O békéje olyan vigaszt ad, amire a lelktink-
nek mindennél nagyobb sziiksége van. A lenti vers szépen fejezi ki azt a reményt,
amit taplalhatunk, amire akkor is sztikséglink van, amikor meég egészségesnek
hissziik magunkat.

[llyés Gyula: Betegen, 6sszel
(részlet)

Betegen fekszem, probalgat a kin,
munkal a halal testem zarain;
feszit, csavar; a szaj még mosolyog,
de enged a fog, meg-megcsikorog.
Mint bennetek, nék, az élet talal,
énbennem ugy lel cinkost a halal.
Csikorgok, hajlok, félek nyilani.
De matat, biztat bent is valami,
hogy fogoly voltam s jo lesz odaki
szuk partjaimon tularamlani,
szép aradaskeént el-szétnyulani,
mig fel nem tUnnek isten ormai.

- PAVEL MARTA

, | kis GYAKORLAT, NEM TUDOM IGAZ-E, DE EGY PROBAT MEGER

Kis befektetéssel ekkora javulas, mellékhatas nélkiil, mit
veszthettink ha megprébaljuk? ©)

Végezze ezt az egyszeru €s hatasos kinai gyakorlatot és meglatja...
Lényeges, hogy a Jin Ji Du Li gyakorlat kézben a szemuink csukva

legyen.

-Alljunk egy labon, kézben tartsuk csukva a szemtiinket. Ennyi az
egesz.

-Tegytink egy probat, alljunk fel, csukjuk be a szemuinket és probal-
junk egyenesen allni egy labon.

- Ha nem képes min. 10 masodpercig igy maradni, az azt jelenti, hogy
a teste olyan allapotban van, mintha 60-70 éves lenne. Vagyis lehet,
hogy csak 40 éves, de a teste sokkal gyorsabban 6regedett.

- Amikor olvastam ezt az e-mailt, el akartam végezni ezt a gyakorlatot
és ezt gondoltam: ,nagy Uigy, biztos vagyok benne, hogy kénnyen meg
tudom csinalni.” Nagyot csalédtam magamban, de 6rtiltem, hogy ki-
probaltam, mert nagy meglepetésemre rajottem, hogy kénnyen el tudom végezni a
gyakorlatot nyitott szemmel, de teljesen mas volt a helyzet, amikor ugyanezt csu-
kott szemmel probaltam meg! 2-3 masodpercnél tovabb nem tudtam megallni egye-
nesen és elkezdtem inogni.




-Nem fontos, hogy magasra emeljuk a labunkat, ha a belsd szerveink nincsenek
szinkronban, mar az is kizokkent az egyensulybol, ha csak egy kissé emeljuk fel a
labunkat.

A kinaiak hatalmas tudassal rendelkeznek az emberi testrol.

-Megnyugtato érzés, hogy a rendszeres és gyakori edzés segithet abban, hogy visz-
szanyerjuk az egyensulyérzékiinket.

- Tény, hogy a kinai gyogyaszok javaslata szerint, ha naponta egy percet gyakorol-
juk a Jin Ji Du Li-t, az segit a demencia megel6zésében.

Kezdetben probalja meg csak egy kissé becsukni a szemeit, ahelyett, hogy teljesen
becsukna. Ezt javasolja a kinai gyogyasz, Zhong Li Ba Ren. A Jin Ji Du Li napi
gyakorlasa sok betegség gyogyitasaban segithet, mint pl.: magas vérnyomas, cu-
korbetegség, gerincbantalmak, szenilitas.

Zhong Li Ba Ren ,Jobb ha magunkon segitlink, mint ha az orvosoktél varjuk a
segitséget” cimU koényve bestseller lett, ezt az egészséglinkkel foglalkozé kényvet
Kinaban a legmagasabb példanyszamban adtak el a tavalyi els6 megjelenése ota.
Jol mutatja a sikerét az a tény, hogy mar tobb mint 1 millié példanyt adtak el a
koényvbél.

Zhon Li Ba Ren ugy fogalmazott, hogy az emberek tébbsége csukott szemmel nem
képes 5 masodpercnél tovabb megallni egy labon, de a késébbiekben, ha mar napi
rendszerességgel végzik a gyakorlatot, akar két percnél tovabb is képesek talpon
maradni. Minél hosszabb ideig vagyunk képesek megtartani ezt a pozt, annal ke-
vésbé érezzlik ezt megterhelének.

Mikdzben gyakorolja a Jin Ji Du Li-t, észre fogja venni,
hogy az alvas mindsége, és az 6n memorigja is jelentds
meértékben javul. A legfontosabb, hogy ha naponta csukott
szemmel egy percet gyakorolja a Jin Ji Du Li-t, nem fog
szenilitasban szenvedni, (ez azt jelenti, hogy az agy egész-
ségesen fog mukodni.) Zhon Li Ba Ren elmagyarazta, hogy
6 fontos meridian van, amelyek atfutnak a labunkon. Ami-
kor egy labon allunk, a gyakorlat kovetkeztében érezhe-
tink fajdalmat, és ha ez a helyzet, akkor az ezekhez a me-
ridianokhoz tartozo szervek elkezdik megkapni a sztikseé-
ges egyensulyt. Ezzel a modszerrel a tudatunk és a testtink
csatornai a labainkra koncentralnak. Alapvetd gyogy-
modja ez a hideg labaknak, és az immunrendszertinket is
erdsiteni tudjuk. Nem ajanlott azoknak, akiknek labproblémai vannak és nem tud-
nak huzamosabb ideig talpon maradni.




PAZMANY PETER: BETEGEKERT

Hatalmas Isten, emberi gyarlosagnak erés gyamola és oltalmazoja, ki kezében van-
nak életiink hatari: kony6rgiink felségednek a te beteg szolgaidért: vigasztald Oket,
batoritsad és erdsitsed, hogy jo néven vegyék és csendesen szenvedjék latoga-
tasidat. Gyogyitsd meg 6ket, szent nevedért, a reajok bocsatott csapasbol, hogy
megismérvén hozzajok valo jovoltodat, mélto halat adjanak irgalmassagodeért, és
atyai ostorozasod altal éregbuiljenek szerelmedben és félelmedben.

Ha pedig véghetetlen bolcsességed szerént hasznosbnak latod az 6 mostani kimu-
lasokat: adj Szentlelket nékik, hogy az igaz penitencia altal, binék bocsanatjat
nyerhessék, és teel6tted kedves kimulasok légyen e vilagbol. Adjad szent malaszto-
dat nékik, hogy megismeérjék a testi nyavalyaknak és csapasoknak ostorit atyai ke-
zedbdl szarmazni. Mivel akaratod nélktil csak hajunk szala sem eshetik el, és azért
ostorozsz minket, hogy blineinkbdl tehozzad térjiink, ki igaz €let és igaz boldogsag
vagy. Oh aldott Jézus, ki meggydzted a halal fulakjat, légy segétséggel beteg szol-
gaidnak. Ki az Atya és Szentlélek Istennel egyetemben é€lsz és uralkodol. Amen.

Pavel Marta

LELKISEG
Viragh Laszlo versei:

Idéjaték
1.

A mult moégodttem végtelen,
szemvillanas csak a jelen,
jovém eléttem rejtve van.

2.

A mult mar nincsen, elszelelt,
jovémet el nem érhetem,
a jelent meg nem foghatom,
igy talan nem is létezem.
3.

A mult el6ttem: lathatom,
itt a jové a hatamon,
jelenben élek gondtalan.
4.

A jové elbttem,

a mult mogoéttem,
de mi van alattam,
mellettem és {6l6ttem?
5.

Elmultam, megjelentem,
jottem, mentem,
amit lattam, jelentem,
jelentését meg nem fejtem.




Racsok

Idoékalitkam racsait,
Megkisértve a lehetetlent,
Mint csintalan, fogoly majom,
Mindig szivesen feszegettem.

Igy tértént egyszer, hogy kiestem,
Mivel kitort az egyik racsrud,
Es én voltam nagy lenduletben.

Most visszamaszni nem tudok,
Pedig igencsak igyekszem,
Fogalmam sincs mi lesz velem.
Mindenesetre most lefekszem.

Nem tudok repuilni,
Akadalyoz a szarnyam.
* % %
Szétrebbend verébraj:
Tagulo vilagegyetem.

* % %

Onmagaba zart végtelenség,
Kristalyos rendu tiszta fenség,
Leheletszirmu gyéngy magany.

* % %

Nem varok én csodara,
Majd megteszem magam,
Vagyok holnap kiralya,
Sajnos mindig ma van.

* % %

Eletem
kemény koporso,
melybe bezarva varom
feltamadasom,

a halalt.




Pavel Marta

MOKUSKEREK AZ EMBER ELETE, CSALODASOKKAL

Ha most a hetvenes éveimben visszanézek nem egy viditd az egész, amin veégig
megyunk.

Az ember élete réviden: viszonylag semmibdl elékertiltink, és oda is tavozunk, ha a
lelkiinkrél nem beszélink. J6n a tehetetlen siras, pelenka, kiszolgaltatottsag,
szeretnek vagy nem, vagy rosszul szeretnek. Eletre sz6loan sértil-e az ember, vagy
nem..., ez idékdzben kiderul. A gyerek ahogyan ndévekszik mar rogtén az elején (ha
egészseges személyiség) benne van, hogy 6 akarja tenni a dolgokat - szerencsére.
Majd konkrét vagy csak olyan emocionalis kusza vagyai lesznek, hogy lehessen
szerelmes, de nincs kibe. 10-25 év k6z6tt minden megfordul a fejében, azt gondolja
ové a vilag, s az ellenkezéje is..., és a tdbbség azt gondolja, hogy mindent meg tud
tenni, csalédasok és 6romok sorozata - de szinte mind mulando, hamis... - part
keres, csalodas, part keres és megint csalodik, vagy egy iddre - ki tudja meddig és
milyen megalkuvasokkal lehorgonyoz egy ember mellett. Egzisztencia épitése,
kozben is sokat csalodik, allast keres, valtogat...., baratokat keres és idénként itt
is csalodik.

Lassan — de nem mindenkinél...—, dertl ki, hogy mik az igazi értékek. Vannak, akik
fiatalon férjhez mennek, sztilnek akar t6bb gyereket is. J6n a mindenfelé teljesitési
kotelezettség, gyerekekkel intézményekbe, iskolaba futkarozik, mindenfelé elérni.
Ha meg 18 éves lesz nagy nehezen beimadkozza az egyetemre.

Majd egy kis, de hatasos szlinet kévetkezik, egy tiresség: elmentek..., a sok feladat
gyérult, miért is vagyok? Mire kellek még? Kellek még? Igaz, aztan jonnek a unokak
- ha jonnek... -, 6k megint egyfajta potlékot adnak a gyerekei helyett, viszont
teljesen mas. Ismétlédnek a dolgok, az unokak is megndének, megint j6n az egyetem,
megint nem lesz rad idé... | Minimum mar kétszer kertilt az ember olyan helyzetbe,
hogy megtette a kotelességét, és kérdés: marad-e némi hala, latogatas vagy nem.
Sokaknal nem! Nincs idé rad, sok a munka, feladatok, majd potlékként néha
elvisznek - ha megteszik...- valahova, de munkara, feladatra mar nem kellesz.
Akkor jon az, hogy esetleg - ha szeretnek - kapsz egy kutyat, vagy egy macskat,
vagy mindkettét, hogy legyen mit simogatni, meg legyen mirél gondoskodni.

Rolad ember, ha nagyon o6reg vagy, ki gondoskodik, ha jon a pelenka és a
kiszolgaltatottsag? Elvisznek valahova, otthonba, vagy magadra hagynak, évente
egyszer néznek feléd, pedig neked naponta kéne a kenyér, és némi szeretet is...!
Megkapod-e, vagy oldd meg magad. S ekkor egyre jobban varod, hogy eltlinj, hogy
tan nem voltal azel6tt se a foldén, csak képzelted az egészet...! Elég furcsa, elég
nyomorusagos €s sivar ez az egész emberi élet, ha csak a harom dimenziébol nézem.
Sajnos nagyon kevesen szallnak felfelé az igazi lényuk felé, maguk moégott hagyva
az anyagi vilag minden nyomorusagat.



A LASSAN, LASSAN...” VERS, MELYET TREFABOL A FALRA JEGYEZTEM FEL
YUAN HUNG-TAO

Forditotta: Mathé Veronika.

A fényl6 hold lassan, lassan felkel,

a z06ld hegyek lassan, lassan alaszallnak.

A viragzo agak lassan, lassan vorosbe hajlanak,

a tavasz szinei lassan, lassan kifakulnak.
Fizetésem lassan, lassan emelkedik,

fogaim lassan, lassan kihullanak,

szeretém dereka lassan, lassan megvastagszik,
arcvonasaimon lassan, lassan nyomot hagy az idé.

Mikor erénk teljében vagyunk,

a ranglétra aljan allunk,

s mire rank talal az 6réom, fiatalsagunknak mar vége.
Minden léptinket

a Joszerencse Istenndje

és Balszerencse So6tét Holgye kiséri.

Még ég és f6ld sem tokeéletes,

a tarsadalom is csupa fent és lent.

Az igazi boldogsagot hol keresstik hat?

— Hajolj meg alazattal, és kérdezd a Taoista Tanok Mestereit!

Pavel Marta

GONDOLATAINK, AMIKET ISTEN ADOTT

Az evangéliumban leirtak szerint a zsidok - akik gyanakodtak Jézusra, é€s nem
akartak elfogadni - folyamatosan probalkoztak, és mint karvalyok gyulnek 6ssze
ott, ahol Jézus tanitott, valtozatos moéodokon probaljak meg kikezdeni. Mikor a
szadduceusokat elhallgattatta Jézus Krisztus akkor, gondoltak a farizeusok, hogy
most 6k jonnek, felteszik a kérdést, amivel, majd bele lehet kétni Jézusba. Ez szor-
nyd, nem tudom akkor is, meg ma is mit képzel magarol az ember? Miért gondolja
azt magarodl, hogy a Mindenség Uranal t6bb? Miért gondolja magardl, hogy majd
én, megleckéztetlek. Valaki is felfogja, hogy a porszemnél is kevesebb az egészhez
viszonyitva, az [stenhez meg végképpen semmik vagyunk? Nem fogjak {61 Isten vég-
telen tlirelmét és szeretetét, hogy nem lazadt, nem hagyott egybdl itt minket, hanem
tart. Jézus mig itt volt, el kellett szenvednie ezeket a primitiv gonoszsagokat. Persze
mi, akik Krisztus elkotelezett kovetéi vagyunk, mi sem vagyunk mentesek, nektink
sem jobb a sorsunk, mint Krisztusé, neklink is el kell tiirni a primitiv gonoszsago-
kat, a hirtelen jott satani tamadasokat. Ez is mutatja, j6 az utunk, mert aki az O
utjan jar, hasonlé modon kapja is a pofonokat a draga embertarsaitol. Jézus meg-
hallgat, de nem engedi, hogy gy6ztesek legyenek, akik kikezdték. llyen kértilmeények
kozt hirdeti: a féparancs a szeretet. Azt gondolom, hogy itt a csoportban egymas
irant, ugy ahogy megvan a szeretet, de kifelé az embertars felé, ott mar hianyossa-
gok vannak. Belatom, hogy nagyon nehéz sok embert szeretni. Ha az embernek
olyan a vérmeérséklete, sokan kinyitjak a kezében a bicskat, még ha nem is szur
vele, csak gondolatban..., igen, tudjuk egymast bosszantani. A szeretet Isten és



ember k6z6tt oda-vissza dolog, amit elvalasztani sem lehet, mert senki sem mond-
hatja, hogy szeretem az Istent, de minden embert utalok. Amikor azt mondja, hogy
minden embert szeretek, de Istent nem ismerem el, az elég furcsa, ez nem igaz,
mert Isten van benne, és mastol nem kaphatja azt a rettentd nagy kegyelmet, hogy
minden embert szeressen. Vannak, akik hitetlenek, és verik a melltiiket, hogy 6k
milyen jo emberek, és minden lényt, embert szeret, kiléndsen a macskakat, meg a
kutyakat. Az igazi szeretetrdl egyikiink sem tudja, hogy mi az. Tudom, az isteni
szeretet annyival masabb, amit el nem tudunk képzelni, megérteni is képtelenek
vagyunk, mert az emberek szeretete tObbnyire 6nzd, csaladtagokra kiterjedd. Néz-
zUk csak, pl. akinek van egy debil gyereke, azt is szereti, nem dobja ki, mert az 6
gyereke. Mi Isten valéosagahoz képest ilyen debilek vagyunk. Hazudunk, szavunkat
nem tartjuk, néziink ajtatosan az égre és kézben markoljuk a f6ldet, még akkor is,
ha 6r6k fogadalmunk van, mindent eljatszunk. Ha Isten nem szeretne ennyire em-
berfelettien, mar régen mondhatta volna, hogy fiam tinjél madr el, soha tébbet nem
akarlak ldtni. De nem fogja mondani. O tudja, hogy nem vagyunk abszolut érte-
lembe véve normalisak. Emberi képre leforditom: hogy mi csak esetleg akkor tud-
nank igy viselkedni a t6bbi emberrel, ha gy gondolnam, hogy nem normalisak,
fejletlen gyereki szinten vannak. Ha normalisnak, emberi szinten venném, nem tud-
nank szeretni, ha minden rosszat elkévet. Képzeld el, Isten tudja, miket muvellink,
és még akkor is kivarja, hogy egyszer leveti ezeket az ember. Isten kivarja, hogy
felhagyjunk a galadsagainkkal, valamikor abba hagyjuk az ég felé valo 6kolrazast,
Istennek van ideje..., mert nincs idé Nala, O ki tudja varni, azt a kb. 6t - tizmillié
életet, mire hazatér az illetd. Isten idejott kézénk, és elmondja ezt a f6parancsot (is),
ha ezt megtartanank, akkor a legnagyobb béke lenne a {f6ldén, és jolét. De nem,
ennek mindig vannak kerékkotéi, ez a negativ erd. Az
ego, a pénzéhség, mig az emberben békétlenség van,
addig jogos ez a féparancsa adasa, mert az Isten tudja,
hogy ez az egy parancs megmentene mindent. Ez pa- §
rancs! Es nem tessziik meg, mert fel sem fogjuk mit
tesziink az engedetlenséglinkkel. Van olyan ember,
akiben 6nzé modon csak sajat maga felé van szeretet.
Az emberek 70-80 %-a személyvalogato is, valamennyi
szeretet van benntuk, de erésen szelektiven. Szeretem
a csaladtagjaimat, szukebb koérnyezetemet, ha nem
artanak, akkor azokat a barataimat is, és azokat sze-
retem a f6ldon, akik nem kellemetlenek, nem banta-
nak engem, ergo kritériumaink vannak, hogy kit sze-
retek. Isten nem mondta a kritériumokat, csak mi
tessziik hozza, de adott 10 parancsot, ami egy ,61rz6 —
veédd” korlat szerepet toltene be az életinkben. A pa-
rancsok betartasa nagyon megkonnyitené a foldi lé-
tinket, de nem teszi az emberiség tulnyomo tobbsége,
mert ehhez sincs elég esze, mert a gégjétél nem lat.
Pedig Isten adta alapveté munkavédelmi eszkoéz, élet-
védelmi eszk6z, hogy tartsd meg a parancsot. Ha nem
tartod meg a parancsot, el fogsz hullani, és vissza le-
szel tapsolva. Ez a szomoru, hogy azt sem fogjak fel,
hogy mire megy ki ez az egy parancs, a SZERETET,
ami a legfontosabb.




Kis Eniké

A KONKOLY

A rosszindulat a konkoly. A ké-
telkedés, a ragalom, a keseru-
ség, a félelem, mind-mind a
magjai. Amikor kicsiraznak, go-
nosz gondolatokat, tetteket fa-
kasztanak a lélekbdl. Amikor
megnoének, eltakarjak a Fényt, megfojtjak a bu-
zat, a jot.

Ott lehet az egyes emberek lelkében, de ott lehet
az emberek ko6zo6tt is. A legjobb lelkti emberbe is
szortak a magbol, de az nem engedi kikelni,
vagy, ha meégis, még csirajaban elfojtja. Vagy
legalabbis térekszik erre.

Ha engedjik, hogy masok gonosz gondolatai el-
keseritsenek, mi magunk is kicsiraztatunk egy
kis konkolymagot a lelkiinkben. Ha sokat gon-
dolkodunk rajta, félni kezdliink és fujozunk, duzzogunk, haragszunk embertarsa-
inkra, mar szarba is szokkent. Aztan tlrelmetlenek lesztink velilk szemben, nem
bizunk benntuk, - mar viragzik is a konkoly - s végll, ha meggyanusitjuk oOket,
kitértink rajuk, veszeksziink veltuik, bantjuk éket - szorjuk a magvait magunk koré.

[lyenkor mar elég nagy a névény ahhoz, hogy arnyékba boritsa a lelktinket, és le-
velei alatt vigan csiraznak a bun konkoly magvai. A bizalmatlansag ragalomhoz,
féltékenységhez, irigységhez vezet, a félelem hazugsagot szil. Annal veszedelme-
sebb, mivel a lélek itt mar régen nem sajat magara figyel, hanem a masik ember
dolgain ragodik, amin pedig amugy sem tud valtoztatni. A masik emberrel szemben
vald orok elégedetlenség egy veszedelmes 6rvény, amely mindenkit elnyel. A 1élek
lassan egy konkolyfold lesz - az ember konkolyt vet maga koérul. Jézus arra tanit,
hogy sziikséges, hogy botranyok megtérténjenek, de vigyazzunk, hogy ne mi le-
gyunk az okozoi.

Mi a megoldas? Ha mar benne van a lélek ebben az 6rvényben, a legegyszertibb
gytkeresen kitépni és helyébe Krisztus békéjét keresni. O nem kiviilrél hoz békét a
lélekre, hanem egy benne valo mélységes megnyugvas ez: amikor az értékeink a
helytkre kertilnek, nem tudja 6ket még a kuilsé szélvihar sem megbolygatni, nem-
hogy egy keseru sz6, amelyet a masik ember probal meg elvetni.

Engedjik meg végre Jézusnak, hogy szeressen minket - hiszen az O szeretete foltil-
mul minden emberi ragaszkodast.



Varga Marta

//}- AQUILA HUMOR
h

Interjut készitenek a muzeumigazgatoval. A riporter azt kérdezi:
- Es mi az igazi ritkasag az 6n6k muzeumaban?
- A latogato...

kkkkkhkkkhkkhkkhkhkkhkkhikkix

Turista megy a muzeumba. Lat egy nagyon 6reg dinoszaurusz csontvazat, oda-
megy a biztonsagi 6rhoéz és megkérdezi:

- Uram, mennyi idés ez a csontvaz?

- 70.000.000 éves és ket hetes.

- Es két hetes? Ezt meg honnan tudja ilyen pontosan?

- 70 milli6é éves volt mikor munkaba alltam, 2 héttel ezel6tt...
kkhkkkhkhkhkkkhkhkkkhhkhkhkkkkik

Pistike elfarad a muzeumban, keres hat egy karosszéket.
- Ebbe ne 1lj bele - sz6l ra a teremor - ez Napoleon széke!
- Jo, jo, majd ha visszajon, akkor felallok

HIRDETMENYUNK, FELHIVASUNK

Kériink minden intelligens, nyitott embert, aki hazija érdekeit nézi, csatla-
kozzon tagnak az AQUILA CIVIL TARSASAGHOZ!
Az AQUILA Civil Tarsasag 2020 decemberében alakult atvéve a megsziint part fel-
adatalt Kotetlenebb, tagdij nélkili, jozan és épitd kritikara éptlt.
@, Ugyvezetdé Szeibert Marton.
Az alakulas dokumentumunk hatarozata alapjan a belsé keménység és
tisztasag védelme fontos. Nalunk mindenki énkéntes.
ApwiLy Keérjuk, ha érez magaban erét ehhez az intelligenciat, becstiletet és kitar-
cvuiarsasic  tast kivano munkahoz, jelentkezzen, varjuk. Az alapszabalyunkat a hon-
lapunkon megtalalja.
Udvézlettel: Szeibert Marton, AQUILA Civil Tarsasag tigyvezetdije
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