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SASKENT SZALLNI HAZAFELE!

On ismét az AQUILA Civil Tarsasdg magazinjdt olvashatja. °

Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hdtha meg tudjuk értetni a célunkat,
amiért megalakultunk.
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. Pdvel Mérta: Kérés

‘ Szeretném felhivni Olvasdink szives figyelmét, hogy
7&%&\ az aldbbi felUleteinken rendszeresen olvashatjdk
s irasinkat. K&szénjuk!

https://sasmarta.blogspot.com/
http://www.UFO-SAS.eoldal.hu
https://isten-az-egyetlentemenyunk.blogspot.com/
https://tullepes.blogspot.com
https://sasgondolat.blogspot.com

......

Ezeken az oldalakon vegyes témdju cikkeket k&z-
IUnk, és igy probdljuk az emberek lelki szinvonalat
emelni.

L Pavel Marta

KIJELENTJUK, NEM VAGYUNK VIRUSTAGADOK, SEM
OLTASELLENESEK, DE A DISZKRIMINICAIO ELLEN ES A
DONTESI SIABADSAGUNK MELLETT KIALLUNK. OL-
TASSAL KAPCSOLATOS VELEMENYUNK: MINDENKI
TEGYE, AHOGYAN JONAK LATJA, ESZE- SZIVE AHOGYAN DIKTALJA, DE SENKI NE
KENYSZERITSEN, NE PRESSZIONALJON SENKIT SEMMIRE.

SZABADOK AKARUNK MARADNI!



https://sasmarta.blogspot.com/
http://www.ufo-sas.eoldal.hu/
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.blogspot.com/
https://tullepes.blogspot.com/
https://sasgondolat.blogspot.com/

Pavel Marta
Boldog if évet minden kedves oFvasinak!

Par tandcs az UJ EVRE, hogy lelkileg megtérhetetlenek legyiink

Uj év, Ujra itt az elsé szadm, mit is mondhatnék...

maszkkal, mindennel, ami rossz. Nem tudom, hogy ebben az évben ezen tUl
tud-e Iépni az emberi tarsadalom? Sokan nem, mert elképesztdéen zart, elbuti-
tott emberekkel is lehet beszélni, de 6k ugysem olvassdk az AQUILA Magazint.
Oruloék, hogy akik olvassdk, megértenek.

N
SRyl

A tavalyi év tele volt manipuldcidoval, ijesztgetéssel, jarvannyal, Iezéréssol,°

-

i

Nagyon jo lenne, s nagyon szeret-
ném - nem nekem, hanem Onok-
~ neklenne hasznos —, ha egy dolgot
mindenki megprobdina megtenni.
Magam mdr honapokkal ezeldtt el-
dontdéttem, hogy nem hallgatom
végig a TV-ben és sehol sem, barhol
is akarnak manipuldini oltdssal kap-
csolatos agymosd informdaciokkal.
Nem leszek partner abban, hogy
bdrmivel is iogassanak. Innentdl le-
zartam ezt a ,,kapcsolatot”, tovabb
szamomra nincs. Nem fognak sem-
mivel sem befolydsolni, igaz, elég
erds fudatom van, igy amugy sem
lenne kdnnyUd mUvelet. Eddig se ha-
tottak rdm, sét az erdszak csak névelte az ellendlidsomat. Mindenkinek javas-
lom, tegyék ezt, mert ha nem adunk energidt ezeknek a riogatdsoknak, ha
nem adunk energidt a jarvanynak, ha nem adunk energidt azoknak, akiknek
ez valamiért jo, akkor energia hidnydban megpusztulnak, s erre varok. Be fog
jonni, féleg, ha sokan igy teszink. Ezzel lehet elgyengiteni, eltUntetni dket, ha
a félelem erejével nem tapldljuk, mert ez az erénk leszivdsa. Ne menjink bele!
Ne egyezzUnk bele, ne féljunk! Tartsuk be az egészseégugyi szabdlyokat, és biz-
zunk Istenben, véletlenUl senki sem hal meg. Ha pedig meghal, akkor ez kivéd-
hetetlen, a sorsGban benne volt.

Nem azt mondom, hogy nincs, mindig volt és még lesz is influenzajarvany. Es
mindig haltak bele emberek, most is fognak. De ennek nem muszdj elébe



menni — amit a félelem fokozni fog —, inkdbb erdsiteni kell az immunrendsze-
rinket egészséges ételekkel, életvitellel, imaval és gydzni fogunk. Nem muszdj
lelkileg sem t&nkretenni magunkat. Tényleg ne menjunk olyan kézdsségekbe,
ahol sok beteg lehet. Igen, normdlisan vigydazni kell, de nem hisztérikusan. Ne
adjuk bele a tudatunkat, ne egyezzink ebbe bele, és ha kollektivan elutasit-
juk, akkor nem fog rajtunk a manipuldacio, s abba fogjak hagyni, errdl csak mi
tehetUnk. Ez olyan, mint amikor a gyerek a szinhdzban bokddi az eldtte UI6t,
ha az nem reagdl rd, abba fogja hagyni, €s a masikat fogja piszkalni. Nos, ez
ilyen, fudom, hogy igy mUkddik. Csak dssze kell fogni, s ha nem lesz részinkrdl
(lakossag feldl) félelem, lihegés, akkor ez az egész le fog dlinil

Pavel Mdrta
Kezdjuk az évet tobb dnbizalommal!

| Kétféle ember van: hivd és nem hivé. Az
L Utdbbindl, amit eldvehet, az csak a ha- =
talmasra nétt egdja, mert &k azt hiszik,
minden rendben, j6l elvannak magukkal, s ezzel nincs is
dolgom.

A masik fele a hivé emberek rétege, akiknek most irok, *
itt érdemes még tenni, igy biztatni szeretném Ondket. B8
Amig élunk, minden nap mélyiteni kell a hitGnket, igy ':‘,
surgdsen neki kell alini.

Az dnbizalom Isten nélkdl dres hordd, ami kong. Ha va-
laki nem hivd, hat akkor csak az egdja mUkodik, a ma-

téria a fontos. Ha valaki hivd, akkor az jobb, mert taldn tudja, hogy a végtelen
Isten lelke van benne, ettdl halhatatlan, és Isten soha, de soha nem hagyja
magadra, csak ha a lény ugy akarja. Ha ezt az ember tudatositjia magdaban,
akkor oka sincsen arra, hogy porban kuszva, sz6nyeg alatt kdzlekedjen a vi-
ldgban. Mi, emberek egy hatalmas Léthez tartozunk, az Istenhez! Sajnos ez
tébbnyire nem Iatszik se viselkedésben, sem a magunk felé vald elvardasokban.
De a tény az tény, akkor is Hozzd tartozunk, ennek a mdas emberekhez vald
viszonyban is tUkroz&dnie kéne. Ez a tény mindenkinek erdt kellene, hogy



adjon, hogy felemelt fejjel jarjunk, s
ne engedjink semmiféle zsarolas-
nak, hatésagnak, manipuldcionak,
akdrhonnan is jon. Lényeges az
egyénre nézve, hogy emelkedett
emberek vagyunk, illetve azzd le-
' hetUnk, ha tudatositjuk Istentdl vald
| lelkink 1&tét. Semmi, de semmi ok
nincsen elkeseredésre, csak hinni
kell. Ki kéne haszndlni ezt a tehetsé-
get, ezt alehetéséget, amit az Urtdl
kaptunk. De hidba van egy arany-
bdanydnk, amit még egy rovid idére
sem vagyunk képesek tudatositani,
mert igy mellette fogunk nyomo-
rogni, szenvedni, éhen halni. Ha vi-
szont tudjuk, tudatositva élunk, en-
nek megfeleléen viselkedink, ak-
kor ezt a végtelen lehetdségetigen
@l nagy eredménnyel hasznosithat-
" juk: pl. kédnnyebb az élet, dllan-
doan Isten tenyerén érezhetjik magunkat, haldlunk utan egyenes utunk lenne
hazafelé, Hozzd. Ez a tudat ergo életmentd lehet, ezt az Uj évet ennek a jegy-
eben kéne végig élni. K&szondom.

Szeibert Marton

Miért szeretik sokan A Gy(rdk Ura cimd regénvt, illetve filmet?

s

+Egy GyUrd mind félétt, Egy Gydrd kegyetlen,
Egy a sététbe zar, bilincs az Egyetlen.”

Kicsit visszagondolok a december végi Unnepekre. llyenkor, akik
megtehetik, sokszor toltik el az idét a pihenés kildnbdzd formdival, példaul
olvasassal vagy manapsag inkdbb filmnézéssel, és ez utdbbi esetben gyakran
eldveszik a mar ismert kedvenceket is. Ezek kdzé tartozik szerintem A GyUrJk
Ura is. Nem biztos, hogy igazam van, de az jutott eszembe, hogy a nagy
kedvencek kézé bekerulni, olyan sikert aratni, mint amilyen ez a regény és a
regény alapjdn forgatott film, ahhoz kell valami tébb mint puszta irdi tehetség,
tébb mint egy jO stdb, tdbb mint pénz. Alapvetdéen a tdérténetben van valami,
ami egy dallandd értékként jelen van, és ami koré fel lehet épiteni mindenféle
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akciodus jelenetet, izgalmas epizddokat. A GyUrJk Ura térténetében van egy
csomoféle lény, de ez a fantasy regények egyik k6zds jellemzdje, mégsem
aratnak ekkora sikert. Azt gondolom, a karakterek nagyon jol vannak felépitve
ebben a térténetben, de most mégsem errdl szeretnék beszélni. Egy olyan
fonalat ragadok meg, ami szdmomra egy erds jelentéssel bir, €és ami olyan
igazsagot hordoz, ami szintén alapja lehetetft a sikernek. Ez pedig nem mads,
mint a cim ald beidézett mondat. Ez volt rdirva a hatalom gydrdjére, amit a
térténetben szerepld démoni erdvel bird fégonosz készitett. Ezt a gydrUt, aki
megtaldlja, ragaszkodni kezd hozzd, nem birja elengedni, mindennél
fontosabb szerepet kap az életében. Ez a gydrU elszakit a j6zan észtdl, a
valdsagtadl, és Iatszolagos hatalmat ad, a kdrnyezd emberek, [ények folé emel,
mikdzben a démoni eréket, akik a gyUrUt keresik, elkezdi vonzani. A platoni és
gnosztikus irodalombdl ismerjk a Démiurgosz fogalmdt, a Iathatd vilag
alkotdjat hivtdk igy (még kordbban a gordg vildgban tdbbek kdzott a
kézmUvesek megnevezése is volt). A gnosztikus fogalom alapjan tehat egy
Isten alattilény, aki megfeleltethetd az 6szovetségi teremtd Istennek, de mivel
a foldi vildgot épiti és igy az Istentdl vald elszakadds eszkdze, ezért a gnosztikus
irodalom sok esetben negativ Iényként tekint rd szembedllitva 6t a Jézus dltal
hirdetett Joistennel, aki az egyetlen tdkéletes €s abszolut leény, a Lét maga. A
GyUrdk Ura ebbe a pdrhuzamba Ugy illeszthetd bele, szerintem, hogy a
gyuUrUkészité fégonosz megfeleltethetd az  illuzdrikus  vildgot  alkotd
Démiurgoszszal. Mindkettérél mondhatd, hogy a megtévesztés szelleme. A
térténetben nagyon erdsek azok a képek, amikor egy-egy szerepld probdl
megszabadulni a gyUrUtdl, de nem birnak, vagy csak nagyon nehezen birnak,
mert a lelkUket nagyon mélyen athatja az a birtoklasi vagy, amivel a gydrit a
magukénak akarjdk tudni. Minden embernek a sajat hétkdznapjaiban meg
kell tapasztalnia egy-egy dologrol
vald lemonddst, és ez néha fgjhat is.
Ennek a nagyon felersitett képét
IGthatjuk  ebben a toérténetben,
mintha az Osszes vAagyunk
belesUrisddne egyetlen targyba, és
errdl az egyetlen targyrdl kellene
lemondanunk. A keresztény misztika
alapvetd eleme a lemondds. A
lemondds, a vilagtol vald
elszakadads, hogy kiGresitjuk
magunkat, mind azt a célt szolgdlja,
hogy minden illuziotdl eltavolodjunk,
és képesek legylnk befogadni az
igazi  isteni  energidt.  Ezt a




pdarhuzamot erdsiti az a kép is, ahogy a film végén, a gyUrdtdl vald
megszabadulds utdn a féhdst a tindék birodalmdban taldljuk, és hogy
szembetinden tobb fényt haszndltak ezeknél a jeleneteknél, ami a feludulés,
a valdsag, a tiszta boldog dllapot megnyilvanuldsa.

A kardcsonyi illuzidk taldn még most janudrban is még vakitanak mindenfeldl,
de a boldog lelkek szdma sajnos alacsony. Az Unnep megélésenek igazdn
fontos eleme kellett volna, hogy legyen az elcsendesedés, az életink
értelmének adtgondoldsa, ami ha kimaradt a mi GnnepUnkbdl, akkor probdljuk
meg most az Uj évben potolni, mert a lelkGnk éhezik, azt is tapldini kell.

Kis Enikd

Uj év, Uj kezdet

Az Uj esztendd kezdetéhez rengeteg babona, hagyomany, népi
hiedelem kapcsolddik. Ebben a pdr napban mindenki zsizseg,

mindenki tervez, elére vetit vagy csak egyszerUen szeretné tudni,
hogy mi var rd, mit hoz a jovo...

Rengeteg népi joslat, praktika fUzodik az 6év utolsd és az Jj év elsd napjaihoz.
Van példdul egy régi népi hagyomdny, amely szerint, amilyen az év elsé
tizenkét napja, olyanok lesznek az egyes honapok. Ha szomoriuak ezek, akkor
bdnatos, ha szorgos munkaval telnek, dolgos, munkds honapjaink lesznek.
Probdljuk a bizonytalant biztosabbd tenni, hiszen minél inkabb akar a maga
ura lenni az ember, anndl kevésbé tudja elviselni a sajat esetlegességét. Es
annak ellenére, hogy minden nap minden pillanatdban a bizonytalansag
szakadékdnak szélén dllunk, ezt a katarzisos éiményeken kivUl leginkdbb taldn
ilyenkor érezzik meg, Ujév napjan.

Az ember bizonytalansagdt az ismeretek, a tudds hidnya okozza: az ismeretek
hézagait taldlgatasokkal, misztifikalassal poétolja. Innen erednek aztdn a
babondktdl napjaink dsszeeskivées-elméletéig sok fikcidonk, mesénk és (urbdn)
legenddnk.

A mai vildg egyik gyakori tévképzete, hogy a hivdé ember babonds, de bezzeg
az ateista: & csakis gyémant kemény érvekkel megalapozott, bizonyithato,
megfoghatd anyagi tényeken alapuld nézeteket vall. Eldrulok egy titkot.
Minden ateista ismerdsdm rendkivil babonds. Van, aki az ,,atment a fekete
macska eldéttem, oridsi balszerencse fog érni”-szintd babondk megszdllotija,
van, aki meglehetdsen szUk [atokérien materidlisan korldtozott tudomdanyos
eredményekben hisz, vagy akdr csak a covid elleni oltasban. De abban



nagyon. Ugy gondolom, hogy a babona ott kezd&dik, hogy egy bizonyos
ponton az ember a sqjat korldtozott elméje alapjdn behatdrolja magdnak,
hogy mit hisz el, és ahhoz a végsdkig ragaszkodik, bdarmely erds ellenérvvel
szemben is.

Napjaink nagy bizonytalansagi tényezdje kobzismerten a covidjarvany.
Tapasztalatom szerint minden ember a sajat modjan all hozza. Mik lehetnek a
konkrét tényeke Adott egy koronavirus, amely fejetlentl szdaguldozik a
vilkdgban, fertdéz, és bizony vannak, akik nagyon betegek lesznek tdle, és
vannak, akik belehalnak.

A haldl egyébként egy kdkemény
valdsag, eddig kevés emberrdl tudok,
aki kikerUlte, 6k mind bibliai személyek.
gy vagy amugy, elébb vagy utébb el
fog érni mindenkit. Egy virusnak
o dltaldban az a sorsvonala, hogy, ha
¥ faldl egy Ujabb gozda testet, akkor
| vigan tombol egyet, aztdn kdnnyen
% lehet, hogy meg is 6li, de ndla nem ez
szamit sikerélménynek, hanem az, ha
a gazddja kovéren tartja, korbe
hordozzaq, es minél tobbfelé
tovabbadja. Ezzel a jarvannyal is ez
lesz: remélhetdleg mieldbb (taldn mar
ez az omikron vdltozat ilyen lesz)
Atmegy egy "aranyos kis nathaba". Mit
csindinak az emberek ezzel kapcsolatbane Pdnikolnak, bizonytalanok,
befogjdk a fUlUket a tudomdanyos érvekkel szemben, s helyette féltludomdanyos
babonasdaggal leétrehoznak egy politikai valsadgkezelést. A politikusok pedig
hamis biztonsdgba ringatjdk az embereket, elhitetik velik, hogy urai a
helyzetnek és tudjdk a kiutat.

Mire alapoznak? A bizonytalansag érzetbdl fakadd irraciondlis félelemre. Mi a
nagy megolddsuke Harom évvel ezeldtt még torvényeket hoztak, hogy nem
lehet GMO-s termékeket arulni Magyarorszagon. Vildgbotranyt okozott a kinai
tudods esete a génmodositott kisdedekkel. (JOI be is zartdk, amugy persze,
jogosan.) Ma hirvivdé RNS alapu oltdssal oldandk meg a jarvdanyt - beviszik egy
A viladgjarvany tulajdonképpen egy hatalmas tudomanyos attdérest hozott: a
genetikailag modositott emberi szervezet taldimdanya vilagszinten teret nyert.
Mennyire hisznek benne az emberek! Hogy mi lesz az ebben a cikkben leirt



tudomanyos érvekkele Gyorsan elfelejtik 6ket. Ho meg nem, akkor a szerzd
kap egy "oltdsellenes" bélyeget, mert politikailag Ugy korrekt.

Masik példa lehetne az ateista orvosé, aki nem hisz a pszichoszomatikus
betegsegek eqy részében, pusztan, mert nem olvasott rola a tankdnyvekben.
Mi ez, ha nem korldtozott materialista babona? Hiszen a daganatos
betegekkel foglalkozd orvostdrsa szamtalan esetrdl be tud szamolni, ahol a ndi
szervek daganataiban szenvedd betegek nagy része gyogyulds utdn elvalik.
Vagy, szentll meg van gyézddve arrdl, hogy gyakran a nagyon altruista és
erzekeny emberek szervezetében fejlbdik ki tUddédaganat — ezt le is tudja
vezetni teljesen elfogadhatd érveléssel, amelyben a dohdnyzdsra vald
raszokdasnak sem csekély a jelentdsége. Mi a kilonbseg? Az egyik hivé és figyel
a lelki okokra, a masik nem hivé és, mivel tart t6lUk, babondsan tagadja
azokat.

Miképpen lehet megdllapitani, hogy mi magunk babondsak vagyunk-e vagy
seme Szerinfem nem kell. Tébb mint valdszinG, hogy kisebb-nagyobb
meértékben azok vagyunk. Honnan veszem ezt2 Mindannyian bizonytalanok
vagyunk valamennyire valamiben.

Az egyetlen biztos pont pedig csak az Isten. IR
Az O tuddsanak térhdza végtelen: mindent §&
tisztan 14t és ismer. Minél inkdbb tdvolodunk &
téle, minél inkdbb elhatdrolijuk magunkat &
az ego fatylaival, majd késébb a falaival,
anndl kevésbé Iatjuk tisztdn a dolgokat,
anndlinkdabb elbizonytalanodunk és félink. e
Prébdlunk  magyardzatot,  megolddst b
taldini ezekre a dolgokra, és, mivel emberi
korldtaink nem engedik, hogy fisztdn ik
ldssunk:  Shatatlanul  belefutunk  abba, &
hogy a magyardzataink, megolddsaink g
helytelenek.

Az egyetlen kiUt rdbizni magunkat arra, aki &
mindenben ftisztan lat. O alig varja, hogy &
végre felé forduljunk, hogy tévelygd
gyermekei hazatérienek hozzd, hogy rank borithassa a végsé nagy igazsagot.
Ez lehetne akdr egy Ujévi elhatdrozds is: a bizonytalanbdl a biztosba.



=8 Pavel Mdrta

TARSADALMI ESZREVETELEK 2021 UTOLSO HONAPJABAN

¢ Az emberi kapcsolatok 2021 utolsd hdnapjaiban nemhogy
javulndnak, hanem plusz rarakodik a tirelmetlenség, a sze-
retetlenség, az egymas hulyének nézése, s ez elég feltind
jelenség.

EGYMAS IRANTI TURELMETLENSEG

Menjink sorba. A vasarldas elsd atrocitdsa egy daruhdzban tértént, ahol valo-
ban nem tartottam meg a nagy tavolsdgot, viszont sose szoktam az emberek
szajaba lihegni, tehdt a bevdasarldkocsi tavolsagdt tartottam meg, de lehajol-
tam egy kicsit az eléttem 1évé felé, hogy megldthassam az arat, csak azt sze-
rettem volna megnézni. Erre az eléttem dlld hdlgy Ugy ugrott fel, mintha éppen
tOvel beleszirtam volna, és visitozva, ugrdlva elkezdett Uvoltdzni, hogy én mi-
ert lihegek a nyakdba stb. Nem tudtam, hogy a hasan hordja a nyakdt, meg
csak egy pillanatig hajoltam le, hogy megnézzem az drat. A né nem hagyta
abba, Uvoltozott, elmondott mindennek. Becsuletemre legyen mondva, egy
520t sem szoltam, hallgatagon tdrtem. (A tGrelem rozsat terem...)

De még ugyanaznap atmentem egy masik aru-
hdzba, ahol egy hyperolsz&ke, 30 év kordli nd
r kezdeftt ki. Toltam a kocsimat, €s meg mertem a
csirkés pultndl dlini, hogy egyet kivegyek. (Ez na-
lam kb. 10-20 mdsodperc.) A kis ,,cicus” Uvolteni

(¢ W kezdett: minek dlltfam meg, minek akaddalyozom
\ N .
\ \\ ),L :

4t, miért nem megyek tovabb stb. Na, ekkor ki-
robbant beldlem az el6z6 atrocitds is, €s meg-
kérdeztem téle, hogy mondja mdr meg, hogy
kardcsony kdzeledtével mindenki elmebeteg
lesz2 Mindenkinek elmentek otthonrdl, s ha ideg-
beteg, akkor kezeltetni kéne magdt, mert ez t0r-
hetetlen, hogy igy beszélink egymdassal. Sajnos
ez van, engem elhagyoftt a béketlrésem.

FELMONDAS... KOTELEZO OLTAS

A Facebook felUletén olvasom, hogy renddrok, katondk, tfandrok felmonddsra
készUlédnek a kdtelezd oltds miatt. Nem tudom, hogy Orbdn Ur miért nem néz
kdrbe, miért nem figyeli meg, hogy az erdszaknak semmi, de semmi értelme
nincs, sét ellendlldst szOl. Statisztikdk szerint az orszdg alig kevesebb mint fele
ellenzi a kdtelezd oltdst. Igy akar valasztdst nyerniz Nem beszélve arrdl, hogy
az idén a nagy ,oltakozdssal” t6bb beteg volt, mint tavaly beoltatlanul! Ezt
sem latjdk meg, hogy a kisérleti oltdanyag tébbet art, mint haszndl (Idsd a sok
mellékhatdast és a hatdstalansdgat)! igy ezért is el kéne gondolkozniuk, hogy
ez hogy is van? Kérdés, mi van a jéghegy csucsa alatt, mi van a hdttérben?



Az biztos, hogy a lakossag viszont elégedetlen és az erdszakot nehezen tdri,
inkdbb felmond. De ezt kérUlbelll hisszor leirtam, pusztdba kidltd szo. Ugy 1éi-
szik, semmit sem ér. Most beigérték a renddroknek és a katondknak a 10%-0s
emelést, meg hat havi fegyverpénzt, ha beolttatjdk magukat. Micsoda zsaro-
I&s ez2 Olvasom egy renddr kommentjét, iszonyu kidbrandultsag, elkeseredés.
Micsoda egy undoritd vildg ez, miért kell erészakolni valamit? Ha valdban az
en érdekem, bizzak rdm — az mdar kideruUlt, hogy az oltott is fertéz! Ha nem az,
de nem is fertézok jobban, mint a beoltott, akkor pedig planelll Miért kell eré-
szakolni? Ez csak az oltdanyaggydrtoknak meg a kdzvetitdknek jO, szerintem!
Tébb orvosi vélemény szerint az omikron nem rosszabb, mint egy kicsit kemé-
nyebb influenzajarvdny. Vigydzni kell, be kell tartani a szabdlyokat, ugy, mint
egy jarvanyndl, viszont abba kéne hagyni ezt az egész cirkuszt, de nagyon
sUrgdsen.

BETEGEK MUTESE

Ha valakinek porckopds miatt fajnak a tagjai, az tudja, milyen az gjjel-nappal
dllandodsult fdjdalom és a mozgdsképtelenség. Ahogyan a tébbi komoly be-
tegségnél, pl. rdkosokndl, a beavatkozds nem bagatellizdlhatd el. Tudom, jo-
varészt megint ledllitottdk a midtétek nagy részét, tobbek kdzt ,,municid” hid-
nydban is... Allitélag a protézisek is hidnyoznak, nem is szdllitanak, és egyéb
gond is van. Taldn év elején javul az dllapot. Gondolom, majd janudrban
megindul a szdllitds, illetve most nem vagy alig szdllitanak kolféldrél. Ennek az
oka is sokféle, de ebbe ne menjunk bele. Azt olvasom egy Veszprém megyei
panaszban, hogy egy ndnek két éve nem mUtik meg a térdét. Nem tudom,
ez hogy lehetséges, mert az orszag kdzépsod részén, vidéken én masfél hdnap
alatt eljutottam a mudtétig. S profi moédon, kézkorhdzban, szuperil muitottek
meg, hdla az orvosnak. De hdt azt gondolom, hogy miutdn még lehetséges
az orvosvdlaszids, a betegnek is mobilabbnak kell lennie. Nem varnék 2 évet,
ha szenvedek, hanem megprobdlndm mdsutt keresni a megolddst. Van olyan
is, aki magdnklinikara megy, de nem feltétlenul kell harom milliéért mdtetni —
hacsak nem szadmit a pénz, mert sok van —, hanem az egészségugyon belUl is
megkeresheti — kiUIdn pénz nélkUl is — a megolddst. Nagymamdam arra tanitott,
hogy nincs lehetetlen, csak tehetetlen ember. Nagyon ajanlom, hogy hosszu
szenvedés helyett nézzenek korbe.

NEM TAPLALO ETELEK?

Nagyon sok ember beteg, és ugy tUnik, az étkezés pedig nem fedezi a szikseé-
ges tapanyagot. 50 éve - a faluban, ahol éltem - senkinek sem kellett sem
magnéziumot, sem kalciumot, sem C-vitamint szednie, mert minden meg volt
az étkezésben, a kerti gyUmadlcsdkben, zdldségekben stb. Az igazsag az, hogy
kdzben nagyon szenvedtUnk, mert akkor még nagyon erds volt a kommuniz-
mus utdhatdsa, beszolgdltatds, egyebek. Nem volt semmiluxus, pl. bandn, na-
rancs. Csoda volt, ha a kardcsonyfa ald kerUlt egy-egy szem beldlUk. Mégis,



akkor nagyon boldogok voltunk. Igaz, hogy most a szegényebbek majdnem
ott tartanak az arak miatt, de errdl aldbb majd irok.
Ma az ételeknek a tapértéke teljesen mds, nem olyan, mint régen volt, és igy
a kUlbénbéz6 vitaminokat aruld cégeknek viruld helyzetUk van. Magam is ta-
pasztalom, hogy ha nem veszem be a magnéziumot, akkor gorcsdl a labam
stb. Mi tortént a kilonbdzé ndvényekkel, az ételekkel, hogy eljutottunk iddig,
hogy madr az étel sem fedezi a normdal szinty testi igényunkete Azt nem mond-
hatom mindenkinek, hogy menjen vidékre, termelijien maga, és csak jO étele-
ket egyen, mert sajnos nem mindenki tudja megtenni. Sajnos pillanatnyilag
csak ez lenne a legol-
csobb, az egyetlen madd
arra, hogy, azt egyuk, ami
. helyes és haszndl.

MINIMALBER ES NYUGDIJAK
EMELESE

Most ez van, de MZP be-
lebegtette, hogy ezt mind
el fogjuk veszteni. OrUlhe-
tUnk2 Nem, felhaborito! A
minimdalbér emelésének
Osszegét a kiskereskeddk
csak az drak emelésével
tudjdk kompenzdalni. Oril-
hetink2 Nem hinném. A felsé tébbtizezer gatldstalanul dupldzza a havi 1 mil-
li6s fizetését is. Orilhetink2 Nem!

Az mind szép és |0, hogy felemelték a nyugdijat €s a minimalbért. Folytathat-
nam a sort, kiknek mit emelnek é€s mennyi dllamaddssdag lesz ebbdlis, de nem
akarok itt kampdanyt csindini a Fidesznek. De ha rdvidesen valasztds van, és
esetleg nem a jozan ész kerekedik felUl, megvdlasztjdk mondjuk Mdarki-Zay Pé-
tert és népnyuzd banddjdat, akkor nézhetink és még jobban panaszkodhat-
nak. Ahogy megvalasztottak Kardcsony Gergelyt, akit nem gydznek ma szidni,
ugyanugy megtorténhet MZP-vel is, aki mar elére beharangozta mennyi szo-
cidlis engedményt fog megszintetni. Most innentdl fogva valdszindleg a 13.
havi nyugdij is el lesz toérdlve, az drak viszont megmaradnak, j6 magasan, s
egyre ndvekvéen. Nem kell ide virus, az eéhségtdl kipusztul az iddsebb réteg
magatol is. S&t, még ha toréinék a kompenzdciokat is, igy megfizethetetlen
lesz az élet. Magyarorszdg negyedének biztosan, a mdsik része, a felsd ne-
gyede meg nagyon jol ellesz, nekik 1ok mindegy, hogy mi lesz, annyi pénzuik
van, hogy a fOlukdn folyik ki. Nekik sem Isten, sem kereszténység, sem hazaq,
semmi sem szamit, csak a pénz és a hatalom, meg az ego.

Csendben figyelmeztetek mindenkit, hogy akinek annyi pénze van, az gon-
doljon arra — Ugy sem teszi... —, hogy ha meghal, ebbdl a sok hardcsbdl egy




fillert nem visz magadval, de a tébbi emberrel gégdsen, embertelendl viselke-
dik. Tudom, Ugysem fognak rém hallgatni, de be fog kdvetkezni.

Visszatérve az darakra, elképeszté mértékben ndvekszenek, a kenyér és az
alapvetd élelmiszerek is, még egyedil a hus van j© dron, még, de hat, ki tudja,
meddig marad igy. Szoval az emelkedd béreknek, nyugdijnak ne nagyon so-
kdig orUljunk, mert szerintem rosszabbul fogok jarni, mint két évvel azeldtt. De
mar az is szép, hogy ezt adjdk.

Kérem a lakossagot, gondolkozzon — most fuggetlenUl az érzelmeitdl —, csak
logikusan kdzelitsen, csak arra szavazzon, aki az & anyagi érdekeit szolgdlja és
szavahihetd. Nem szabad azt nézni, ki hogyan tdncolgat, vagy hogyan hazu-
dozik. Sajnos pillanatnyilag mas meghatdarozast/szelekcios tényezdt nem tu-
dok mondani.

VEGEZETUL: DIVAT LETT AZ ISTENTELENSEG, A HALATLANSAG, A SZERETETLENSEG

Mindezt nem tudom, hogy hova vezet, de tfragedidba, az biztos. Ladsd mennyi
fiatal akar dngyilkos lenni, cél, hit, remény stb. nélkdl. Ha igy folytatjuk az Uj
esztenddben, meggyorsitjuk a pusztuldst. Nem tudom, hogy meddig birja egy
emberi tarsadalom tolerdini az alapvetd erkdlcsi normdktdl elszakado viselke-
dést, gondolkoddst. S mi lesz az embert életben tartd erdvel Isten nelkGl, mi
lesz a nélkUl a cél nelkil, amiért érdemes lenne megkUzdenie? Taldn depresz-
szios dllapotban fetrengve kildnbdzd pdtszerekhez nydle Tudom, hogy nem
mindenki hivd.

Azt gondolom, hogy el kéne azon gondol-
kozni, hogy mi a boldogsdg abban valakinek,
ha nem hisz és nincs transzcendens egziszten-
cidja? Minden mas érém rovid életd, elmulik.
A hdla minden és mindenki felé nagyon fon-
tos lenne, mert kinyitja a szivet és befogaddva
tesz.

Azt gondolom és vallom, Isten nélkil nincs
élet. Isten nélkUl ebben a pusztuld vildgban
biztos véget vetnék az életemnek, mert mi ér-
telme lenne?¢ Terror, manipuldcio, kizsakma-
nyolds, hazugsdg a mai emberi tarsadalom 6
jellemzdi. Ezzel a mentalitdssal sirgdsen szaki-
tani kell.

Eszhez kellene témi, mert nem lesz folytatds,
nem kell mindent felélni, tdnkretenni. A fol&s-
leges dolgok — amik ma a legfontosabbak let-
tek —, hivsagok, pénz, rang, sznobkodds, az
mind-mind itt marad, a sirban, a , kitintetett”
test el fog pusztulni. Csak egyetlenegy dolog
megy tovabb, amit a lelkinkbe tettink. Ké-
rem, a kovetkezd évre ne ftartsunk be




magunknak. Aki él, még mindig megfordulhat. Gondolkozzanak el, kedves
embertdrsaim, hdatha sikerUl valakit visszaforditani, s az érékléthek megmen-
teni. Ha gondoljdk, keressenek meg, szivesen segitek.

KERTESZET

Varga Marta

A kert rendezése
Mdar most kiszdrhetSek az elszaradt agak, johet aleva- |
gdsuk, feldardlasuk. Ha tragydat szortunk ki, amint kien-
ged a fagy, azt is szét lehet szérni, majd bekapdlini/
szantani.. :
EImehetink magokat valogatni, vasarolni. |
Fontos tudnivald, ahol a mag neve utdn F1 jelzés van ’
a csomagoldson, oft a termésbdl dltalunk szedett maggal nem szaporithatd
tovabb, igy fontos erre odafigyelni.

Javaslat: ne Ultessunk hamar paldntdkat, mert az elmudlt évek tapasztalata
alapjdn késé tavasszal is fagyott, igy vége lett a kamikdze mdodon kiUltetett
paldntdknak. Ha pedig nem UltettUk ki, akkor nagyon felnyurgultak a hdzi pa-
Idntdak. Részemrdl elddntdttem, dprilis elsé hetében fogok csak paldntdzni.

J6 munkat.

©

Varga Marta

é AQUILA HUMOR
Orvosndl:

— Azért hoztam el 6nhdz a fériemet, professzor Ur, mert azt
mondjdk, 6n kivdld diagnoszta. Csak azt szerethém megkér-
dezni: On még sohasem tévedette Annyi esetet hall az ember, hogy valakit
vesebajjal kezeltek, és mégis tUdordk vitte el...

- Sose aggddijon, asszonyom! Akit én vesebaijjal kezelek, az vesebajban is hal
meg.

— Drdgdm! Hol van a tea?

- Jaj, ti, férfiak soha semmit nem tudtok megtaldinil A tfea a gydgyszeres fiok-
ban van, egy kakads dobozban, amire az van rdirva, hogy so!


http://www.topviccek.hu/vicc/-O-179

Rdkosi és Gerd autdéval mennek a Duna-parton, és a kocsiban beszélgetnek a
parasztokrol és a munkasokrol.

Azt mondja Rakosi:

— Te Ernd, valami olyat kellene csindlni, aminek érilnének az emberek, és 0 is
lenne a népnek.

Megszolal erre a sofér:

— Elvtarsak, hajtsak a Dundba...2

Hirdetménylunk,felhivasunk

Kériink minden intelligens, nyitott embert, aki hazdja érdekeit nézi, csatlakoz-
zon tagnak az AQUILA CIVIL TARSASAGHOZ!

Az AQUILA Civil Tarsasdg 2020 decemberében alakult, atvéve a megszint
part feladatait. Kétetlenebb, tagdij nélkuli, jdzan és épitd kritikara épult.

Az alakuldsi dokumentumunk hatdrozata alapjdn a belsd kemény-
ség és tisztasag védelme fontos. Nalunk mindenki dnkéntes.

AQUILA Kérjuk, ha érez magdban erdt ehhez az intelligenciat, becsUletet és
R Litartast kivand munkdhoz, jelentkezzen, varjuk.
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