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A 2013-as EVRE JO EGESZSEGET, GAZDAGSAGOT £S
BEKESSEGET KIVANUNK MINDEN KEDVES
OLVASONKNAK!

On ismét az AQUILA Part Magazinjat tarja kezében. Az els§ szamban
megismertettiik az AQP Tagsagdnak életét. Ebben a szdmban az AQP politikai
iranyvonalardl is olvashatnak, hogy megismerhessék, miért is alakultunk meg,
hogyan gondolkodunk.

Akihez nem jutott el ez els6é szdm, az a www.aquilapart.hu honlap magazin fiilénél
megtaldlhatja. Kérjlk, kisérje figyelemmel a honlapunkat.
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Prohaszka Ottokar: Iranytd, Keresztény nemzeti feltamadas. (1920)

»A spiritus rector e feltamaddsdban mindenestre kell, hogy oly
pdrtképviselet és pdrtszervezet legyen — akdr egy, akdr ketté van belble —
melynek szelleme a hit, az erkdlcs, a tisztesség, a tisztasdg s a szocidlis
igazsag s mely nem tiir meg kebelében senkit, akihez a panamdknak s a
korrupcionak még a gyandja is férkézhetik.” (Kép: a mi templomunk)

Kézlemény

Az AQP bejegyzése utan, de még a
jogerére emelkedése elétt a Fov.
Féiigyészség fellebbezett, és ujabb jogi
procedurdk lesznek, mire elérjiik, hogy
véglegesen bejegyezzék az AQUILA
Pdrtot. Ez elkeserité, mert egy éve
megy az oda-vissza kiildés, és még nincs
vége. De mi nem adjuk fel. Kérjiik,
tamogasson  minket, mi  pedig
kitartunk, mert ligyiink jo és becsiiletes.
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ERDEMES ELOLVASNI AZ EGESZ PROGRAMOT, EZEK CSAK KIRAGADOTT RESZEK
ABBOL, HOGY MIT IS SZERETNENK TENNI HAZANKERT, HA ONOK TAMOGATNAK:

e A program igazsagos, kozos teherviselésen alapszik, és mindenkinek elég
konnyen kibirhaté. Nem kedélyeket borzold, ugyanakkor szocialis érzékenységli is
és korrupcidellenes. Igaz, helyenként szokatlan... A programunk olyan, ami
megmenti az orszag gazdasagat, eléri az orszag valds fliggetlenségét.

e Az alapelv egy puritan, logikus, széls6ségektdl, lobbi csoportoktdl mentes,

igazsagos dllam miukodtetése, ahol a szegényebbeknek van munkaja,
megélhetése, a gazdagok pedig célszeri — remélhetSleg — oOnként vallalt
mértékletességgel élnek.

o Kezdeményezzilk az Alkotmany és a torvények véleménylink szerint nem
megfelel6 pontjainak a megvaltoztatasat; rogzitjlk a magantulajdonhoz vald
jogot és allami védelmét, a nyugdijakhoz, munkahoz és az egészségligyi ellatdshoz
valé jogot.

o A kozbeszerzés intézményét megsziintetjiik, helyette egy sokkal becslletesebb,
piaciabb, versenyképesebb, sokkal olcsdbb eljarast vezetiink be.

e Ahol allami szférdban veszteséget, addssdgot ,termelnek”, ott senkinek
semmiféle jutalmat sem lehet osztani.

e Meg kell keresniink, hol vannak a feneketlen zsakok, ahol a nép altal befizetett
pénz eltlinik. Ha kiilfoldi kezekben vannak a gydrak, az zemek, az aruhazak, az
allampapirjaink egy része, targyalni kell, és épit6, hazdnknak is eredményes
megallapodasokat kell (djra)kétni, hogy a nyereségiik nagyobb része hazankban
maradjon.

e Megsziintetnénk a parkoldsi dijat, ezt az egész oroszag terililetére nézve
torélnénk! A kiemelt terlleteken pl. iskoldk, kérhazak, minisztériumok, fontos
kozépiletek el6tt megfelel6 szamu, ingyenes, de korlatozott parkolasi idejd
teriiletet jelolnénk ki, pl. 1,5 drai ott tartézkodds utan sulyos bilintetés jar, de a
tobbi helyen nem.

e FEU-hoz valéd csatlakozdsunk feltételeit, mindkét oldal elvarasait/a
kovetelményeket Ujratargyalnank, dgy, hogy hazdnknak a legel6nydsebb legyen.
Ha ez a targyalas nem jar sikerrel — aminek a részleteit a lakossaggal korrekten
ismertetni kell, tudja mi ellen vagy mi mellett all ki! —, akkor népszavazast
kezdeményeziink az EU-s tagsagunk megtartdsaval vagy a kilépéssel
kapcsolatban.
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e Orszagunk allamaddssagat ésszerlen ujra kell targyalni, és a lehet6 legnagyobb
mérséklést, a kamat Ujra megadllapitdsat stb. kell elérni. A targyalasi alapnal
figyelembe kell venni: a kapott t6ke alapjat — ennek visszafizetési at/litemezését az
eddig visszafizetett 6sszeget.

e A jelenlegi torvényi szabalyozast felil kell birdlni, meg kell valtoztatni, ujra el kell
érni — célul tlzzik ki — a 3x8 drads napi beosztast, ugyanis ki nem élezett kaszaval
nem lehet kaszdlni... A csalddokra nézve is negativ nyomokat hagy a mai eszetlen
rendszer; hogyan vallalhasson gyerekeket egy csalad, ha nem hagynak ra id6t, hogy
az ember veliik lehessen, nevelhessen!

e Gazdasagi tanacsot kell miikodtetni; kivaldoan képzett, szakért6 idGsek és gazdasagi
zsenik részvételével, és az 6 véleményiiket teljesen vagy komoly politikai okok miatt
kissé modositva, de nagy sullyal kell figyelembe venni. Alapelv: Ne koltslink tobbet,
mint amennyi bevétel van, legyen jézan paraszti gondolkoddasu a gazdalkodas.

* A kiadasok csokkentésében a politikai vezetknek kell az élen példat mutatni! Senki
se legyen nyertes, csak a magyar lakossdg. Ugy kell gazddlkodni, hogy hazankban a
gyermek, nyugdijas ne éhezzen, senki ember ne haljon éhen, és ne fagyjon meg.

e Ujra kell szdmolni az épitési/beruhazasi koltségeket, és ha sziikséges — mert
visszaélés gyanuja all fenn — Uj szerz6déseket kell kétni a nagyobb beruhazasoknal,
pl. autdpalya, gazvezetékek stb., az anomalidkat fel kell tarni minden terileten.

e Minden 34gazatot, ami régebben mikodSképes volt, ujra kell inditani: kohdszat,
banyaszat, szén, nemesfém, boraszat, mez6gazdasag, allattenyésztés, jarm(/
buszgyartas stb., ezzel sok-sok munkaskéznek adunk munkalehet&séget, akar egy
éven belil is. Ha ebben valami érdekeltség, szovetség, szerz6dés gatolja az
orszagot, akkor azt er6sen ujra kell gondolni, okosan targyalni, de mindenképpen
meg kell sziintetni a gazdasag fellendiilését gatld tényezbket.

¢ A tobbkulcsos adérendszer: Az addztatas rendszerét meg kell valtoztatni, vissza kell
vezetni ésszerl szamokkal és leirasi lehet6ségekkel a harom kulcsos adérendszert. A
tobbi jelenleg hatalyos rendelkezést és torvényt ujra kell gondolni, és a jelen
helyzetre nézve Ugy atalakitani, hogy el6re szamolni lehessen vele, és ne kelljen
évente mdodositgatni, ezzel a vallalkozdsokat bizonytalansagban tartani.

¢ Az iskoldban sem lehet Istent megutaltatni a szabad akarat elvételével, ezért nem
lehet allami iskoldaban senkit sem hittanra kényszeriteni, pl. ugy sem, hogy azon a
terlileten nincs mas, csak egyhazi iskola.

e Nyugdij: ... Az dllamnak kotelez6 feladata lesz — Alkotmanyban rogzitett kotelessége
— a beszedett jarulékot (ami nem add, hanem visszafizetési kotelezettséggel jard
pénz, igy nem ,szivesség”), amelyet a dolgozd befizetett, nyugdijként visszafizetni.
Innent6l nem ,,adhatd”, hanem kotelezé visszaadni — az addig allamilag hasznalt —
kotelez6en beszedett pénz kamatos kamatat is.
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e Egészségligy: ... Az egészségligyi jarulék osszege tehat savos és személyre szabott
lesz, mértéke attél fligg, hogy valaki milyen ellatast akar. A rokkant vagy sériilt
gyerek utan is jar az allami szolidaris alapbdl az alapfoku ellatas, de itt, ha a sziil6
magasabb kategoériat akar, akkor a sajat befizetését megoszthatja a gyerekével.

Ha Onnek megtetszettek, vagy nem teljesen érthetéek a kiemelt részek, akkor
személyes beszélgetésre is van alkalma, keressen minket. Lehet telefonon is.
Kérjiik, keressen minket, mert csak igy tudjuk meg, ha valamit kihagytunk volna.

‘—%%_

Avilagvégeérol

Horvadth Olivér

Amennyiben ezt most olvassa a kedves Olvasé —
ugy hiszem, olvassa — On egy nagy tulélé.
Orémmel jelentem, hogy tuléltik a tavaly
decemberi soron kovetkezé vilagvégét. Elég jo6 a
teljesitménylink, egyszer(i foldi halandd, ha tulél
tobb vilagvégét is, az mar nem semmi.. Két
gondom van ez uggyel kapcsolatban: egyfel6l szanalmas, hogy az emberek sok
minden bolondsagot elhisznek, és milyen nagy hirverést tudnak csinalni. Masfelél a
kivaltott reakcio: kulonosnél kilonosebb megoldasok: szkafander viselete, bunker
épitése (rohej), vagyon elherdalasa, stb...

Isten sokkal nagyobb hirverést tett, példdt mutatott, Onmagdit adta. Mégsem
hiszlink neki. Meg is mondta: ‘nem tudja senki az 6rat...’

Miért nem neki hisziink? (Mellesleg sok mast is mondott...)

Igen, a vilag végére valéban késziilni kell: minden nap, minden percben, ugyanis a
vilag vége személyre szabott is. Amig nem jon be egy igazi féldet rengeté média altal
felkarolt Foldink végét jelentd ’igazi vilagvége’, addig be kell latnunk, hogy minden
egyén életében — egész pontosan annak a legvégén — igenis be fog kdvetkezni. Ezt
nem tudjuk elkerdlni.

Erre tehat készilni kell. De nem depressziésan és nem is a 'Carpe diem’ tetszetds
megoldasként elképzelt ékes jelmondataval. Odaatra ugyanis nem ezen jelszdval
szerzett 'érdemeinket’ vissziik.

Imaval, tiszta élettel, becsllettel, masok segitésével. Ha egyre tobben erre
torekednénk, azt hiszem nem csak a vildgvége, de az addig eltoltott élet is
értékesebb lenne.
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Bemutajuk az AQP elnbkhelyettesét,
Németh Ad4m Laszi6t

R.: Mit tanultdl, mivel foglalkozol az eln6khelyettességen
kiviil?

N.A.: Katolikus hittanar, egyhazjogdsz, ELTE jogon pedig 3.
éves vagyok. Nevel6tanarként is dolgozom. Sokat jarok
kilfoldre is a sporttal kapcsolatos munkam miatt.

R.: Midta vagy tagja az AQUILA K6zbsségnek, amibdl a part lett?

N.A.: Mar kiskorom 6ta tagja vagyok, ami kb. 20 évet dlel fel. Amikor nagyobb
lettem, akkor mar aktivan dolgoztam, ami azt jelentette, hogy elkezdtem jarni a
Szent Imre Korhaz lll. Belgydgyaszatra lelki segitséget adni az ott fekvé embereknek
és késbbbiekben a tanitasban is belefolytam.

R.:Mi az, ami tébb, mint kettd évtizede a kézosségben tart?

N.A.: Ami a legfontosabb, hogy itt az Istent valésan megtaldlom, mert itt az AQUILA-
ban szeretet mdkodik, és megkapom azt a fajta tanitast a kozosség
(lelki)vezet6jétbl, aki most egyben a AQP elndke (Pavel Marta), ami altal még
tokéletesebben megismerhetem Isten Iétét, és a transzcendens egzisztencia felé visz.

R.: Hogyan tudod ezt az AQP-ben kamatoztatni?

N.A.: Szerintem teljesen, mert az egy olyan pért, ami Isten nélkiil semmit sem érhet
el. Ez a sok id6 elég volt arra, hogy nyilvanvaldva valjon, hogy ez egy Jézus Krisztus
altal vezetett kozosség, Marta ehhez egy jol m(ikod6é csatorna, tehat ebbdl
kovetkezik, hogy tovabb fog minket vezetni, és ami az Isten célja, az a mi célunk is.
Ami pedig a legfontosabb, hogy az embereket az 6sszefogasra buzditsuk, ne a
széthuzds orszaga legylnk. Olyan egységet és szeretetet kell teremteni az
orszagban, amilyen egységes a kozosséglink, ha ilyen lesz az orszadg, akkor mar
boldogan élhetek.

R.:Hogyan tudod ezeket az elveket elvinni az emberek felé?

N.A.:Oszinteség, nyitottsag, és hogy adjunk az emberek kérdéseire olyan valaszokat,
amiben 6k is meglathatjak, hogy mi a célunk, mit akarunk, és ha ezeket Ok is
magukéva tudjak tenni, akkor kézosen megtudjuk javitani az orszagunkat.

R.: Mik azok a tudomdnyos szakteriiletek, amik érdekelnek, és ebbdl miket tudsz
hasznositani a pdrtban ?
N.A.: Itt a teoldgiat és a jogot tudnam megemliteni; mert elvégeztem PPKE

— 5 S—



e AQUILA Magazin 2013 / JAN e

Hittudomdnyi Kardn a hittandri szakot, és jelen pillanatban az egyhazjog utolsd
szakaszanal tartok, és az ELTE jogot befejezve a part jogdsza leszek. Remélem,
mindkét terilletet tudom 6tvozni és a partban hasznositani.

R.: Nyugodt embernek Idtszol, mi hoz ki a sodrodbdl?

N.A.: Elég nehéz felbosszantani, talan id6nként a Marta tud belém mélyre vagni, de
neki ez is a dolga. Azt hiszem, nyugodtan tudom a dolgomat tenni, tiszta
lelkiismeret és megfelel6 tavolsag a foldtél nagy kincs, mindenkinek javasolt.

(Riportot elkovette: Pavel Marta): K6szoném az szinte szavaidat.

‘_.é.%._
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Mészdros Gabriella (aki mar AQP alapito tag)

Felkértek, irjam le a gondolataimat, hogy én, mint tulajdonképpeni kiviilallo,
hogyan vélekedem az AQUILA Partrdl, milyennek Iatom 6ket.
Pavel Martaval (a mostani AQP elnokével) a kordbbi munkahelyemen ismerkedtem
Ossze idestova 13 éve. Kozvetlen kollégdkbdl baratokka lettiink, s ez a baratsag
azota is toretlenll tart. A csoportjanak tevékenységébe
foként rajta keresztiil nyerhettem bepillantast, valamint a
munkajuk eredményeit lathattam — szé szerint — kindni a
foldb6l, megvaldsulni tobbféle fronton (éptlet felhuzasok,
templom épitése, fold megmlivelése, oktatohelyiségeik
fejlesztése, szinvonalas miisorok 6sszeallitasa és el6adasa stb.).

De ez ,csak” a felszin. Amiért igazan tisztelem és csoddlom
6ket, az az él6 hitiik. A realitason edzett, elkotelezett,
mélységes, de mégsem vak hitiik.
Mindig is tartottam az olyan csoportosulasoktol, ahol ugy
hiszik, 6k ,tudjak a tutit”, csak naluk van az igazsdg, ahol & —
kételyek fel sem merilhetnek, ahol hatalmi széval, klnyllatkoztatva hozzak a
dontéseket. S ahol ezt rdadasul a hit mazaval vonjdk be, hogy megkérddjelezni,
vitatni se lehessen, s az emberek lelkét nyomoritva kényszeritik ki az egyetértést,
azt meg mar kifejezetten undoriténak taldlom.

Ok nem ilyenek. Magam nem vagyok keresztény, s mégsem éreztem soha
koztik, hogy emiatt kevesebb lennék a szemiikben. Az 6 Utjukat tobb lehetséges j6
ut kozul az egyiknek tartjak. Maximalisan prdbalnak a hitik szerint cselekedni, az
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Istennel megélt tapasztalataikat beépiteni a mindennapjaikba, a kapott
kéréseket/parancsokat teljesiteni, még ha els6ére (és sokszor masodikra is)
lehetetlennek tlinik. Néha meg is ijednek a feladat sulyatol, de ennek ellenére
megteszik a lépéseket. Szépen, egyenként, bizva a segitségben, ami egyengeti
Utjukat. Mivel nem a személyes kivansagaik utan mennek — mert ugyan kinek jutna
eszébe a mai vildgban templomot épiteni sajat er6bdél, amire egy fillér sincs
kezdetben, és bevétel sem fog szarmazni belSle soha?! —, ezért az Ut végén
taldltakat is konnyl szivvel veszik, nem a sajat érdekeik megvaldsulasat nézik
benne. Sziviiket-lelkliket beleteszik az Utba, az eredményt viszont Isten kezébe.

Ha ezt a hozzaallast meg tudjak Grizni, ha folrdngatjdk egymast a foldrél, vagy
éppen visszarangatjak ra, mikor melyik sziikséges, ha nem térnek le a sajat maguk
valasztotta utrdl, akkor taldan adhatnak egy Uj gerincet ennek az orszagnak.

Valahogy eddig sikerre vitték, amibe belekezdtek...

‘_.é_.%._

am V 4 - um - V 4 144 - y 4 y 4 - y 4 '

R: Miért németes a neved, nem vagy magyar?

K. A.: A férjem nevét vettem fel, aki osztrak szarmazasu és
német anyanyelvi, de a lednykori nevem is németes-
mondja mosolyogva. Amugy német tolmacs is vagyok.

R: Midta dolgozol egyiitt az AQUILA-val?

K. A.: A megalakulas 6ta, a partot megel6z6 egyesiiletben is
dolgoztam némettanarként és titkarként tdrsadalmi
munkdban. Mar 14 éve, hogy az AQUILA meghatdrozza
szabadidémet.

R: Miért tartasz ki, és miben ldtod az AQP tdvolabbi céljat?

K. A.: Az AQP-t megalakitd kozosség lelkisége miatt, ebben a kozosségben talaltam
ra elmélkedésben a kozvetlen, él6 kapcsolatra Istennel. Isten pedig hivja az
embert, hogy segitsen mdasokon. Az AQP tavolabbi célja az emberek, az emberi
élet erkolcsi felemelése.

R: Milyen a csalddi dllapotod, van-e gyermeked?
K. A.: Férjnél vagyok, egy 10 éves filgyermekiink van, aki szintén a k6zosség tagja,

— , S—



S &

O is baratokra lelt koztink.

R: Milyennek ldtod a jévét?

K. A.: A sajat jovémet Istenre bizom, igyekszem a feladataimat legjobb tudasom
szerint elvégezni, habar ezt is kemény 6nmunkalkoddssal lehet elérni.

Az orszag sorsaval kapcsolatban pedig azt gondolom, hogy ha minden igy megy
tovabb, ahogy most van, akkor egy erdszakos, durva, szeretet nélkili vilag var
rank. Szerintem most nagyfoku a reménytelenség; nézzilk a munkanélkilieket, a
nyomorgo, éhezé gyermekeket, a depresszidsok vagy az ongyilkosok szamdanak
allandé emelkedését. Ennek nem szabadna megtorténnie, ezek ellen tenni kell.
Ezen kivil mindig elszomoritott, ha igazsagtalansag torténik. Szeretnék tenni
valamit azért, hogy csokkentsiik a nélkiilozést, szenvedést az orszagban, senkinek
ne kelljen éheznie, megfagynia a sajat lakdasaban vagy faznia, ezt értem a testi és
lelki sziikségletekre is. Azt is fontosnak tartom, hogy az emberek tudatosan,
felelGsségteljesen és méltdsaggal éljék az életiiket.

R: Miért gondolod, hogy az embereknek tdmogatnia kell az AQUILA Pdrtot?

K. A.: Mindenki azt szeretné, ha biztonsagban és kiszamithaté korilmények
mellett élhetne. A mi programunk ezt kindlja, de ezért mindenkinek tennie is kell.
Valdédi reményt kell adni az embereknek és kiszamithaté jovét.

Riporter: Pdvel Mdrta

Figyelem! Oktatas! Nehezen tanuldknak segitség!

Az AQUILA Part folytatja az egyesiiletként végzett munkdjdt, a lakossdg
képzését, korrepetdldsokat, nyelvi és szamitdgépes (kezdS és halado is)
oktatdst. +36203274793 szamon be kell jelentkezni, de szerda vagy pénteki
napon fél 7-kor el lehet jonni és megbeszéljik, melyik tanarhoz, melyik csoportba
kerilhet a tanulni vagyo.

Varjuk az érdekl6déket a rendszeres, felnStteknek tartott el6addsainkra is, amik
kedd este 6-8-ig vannak.

Cim a szokasos: Zakarias Jozsef u. 3., (volt Andra J. u.), a Gadorral parhuzamos utcabdl nyilik.

AZ AQP anyagi tdmogatast kér és elfogad, hogy miikédtetése biztosithato legyen.
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Ismerkedés Winkier Katalinnal, AQP-s tarsunkkal

Katalin 4. éve van koztiink, és az AQP alapitdé tagjai kozott tudhatjuk. Nehéz
élethelyzetben taldlt rank, mert akkoriban éppen 3 gyermekével (7 éves kislany és
4 éves ikrek) kerlt vissza Budapestre, mert — a volt — férjének nem kellettek tovabb.

R.: Katalin, mi a foglalkozdsod? Most mit dolgozol?
K.: Foldmér6é mérnokként végeztem, és a szakmamba dolgozom egy vizligyi cégnél.

R.: Amikor a vdlds miatt visszajottél Buddra, kikre szdmithattdl, anyagilag,

TR emberileg? Magam akkor nagyon
elarvultnak, énbizalom hidnyosnak Ildattalak.
K.: Szileim és testvéreim is itt laknak,
kozelikben albérletben laktam, és 6k teljes
mértékben segitettek, amiben csak tudtak.
Régebbi Sz. barati csaldd befogadott
kozéjik, és az 6 révikon jutottam el az
AQUILA csoporthoz is, akik kozott szintén
baratokra taldltam, és kozosen segitettek
talpra allni.

R.: Mennyire nehéz hdrom gyermekkel
egyediil? Vdagysz-e uj tdrsra?

K.: Eléggé nehéz, fizikailag, lelkileg, anyagilag is megterhel§ egyediil nevelni 3
gyermeket, és mellette még munkaba is jarni. Ezen gondolkodtam, kell-e uj tars,
még mindig igen a valasz, de nehéz, mert engem ki fogad el harom gyerekkel, és
nekem is nehéz a szelekcio, f6leg hogy mar sériltem is.

R.: Gyermekeidnek milyen az AQUILA fiataljai kézétt lenni, beleilleszkedtek a
kézosségbe?

K.: Ugy érzem, beilleszkedtek, tobb hasonlé koru gyerek van, és nagyon szeretik
egymast, baratokat is taldltak maguk kozott. Mikor taldlkoznak, jol eljatszanak, és
amiodta beindult a ,torpihittan”, nagyon orlilnek, hogy jarhatnak.

R.: Milyen nehézségeid vannak, és mi az, ami megdérvendeztet?

K.: Egyik nagy nehézségem, hogy a volt férjem mindenben akadalyoz, és a
gyerekek lelkivilagat is rombolja. Nem tudom, hogyan lehetne ennek véget vetni.
Ez a kapcsolat messze nincs attél, hogy egyiitt lehessen m(ikddni. Masik az allandé
id6 probléma, ami mindenre kevés, valamint az anyagi hattér sem enged nagy
mozgdsokat, csak szikdsen elégséges. Orom? A harom szép, okos gyermekem, az
hogy megtalaltam ezt a mélyhitd lelki kozosséget, akik kivettek a kishitlségembdl.
A zene (csellén jatszom) szeretete és miivelése is sok er6t, 6romot ad, mivel itt a
csoportban igénylik, hogy zenéljek. Orém, hogy albérlet utdn sajat lakdsomban
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lakhatok, igaz részleteket fizetve jutottunk hozza Tétényben, és bardatokkal
koriilvéve lehetek.

R.: Milyennek képzeled a jévédet?
K.: Dolgos, hittel teli életet képzelek el, gyermekeimet is ezen az Uton szeretném
tudni. Végs6 soron, amit Isten ad, azt elfogadni, feladatokat véghezvinni, az a
jovém.

—.% %._;

Az én wellness-em

R.-né Markus Edit

Egyszer kiprébdltam, és nem az én vilagom. Azt hittem, jo lesz, felt6lt6dok
testileg-lelkileg, de hiaba voltam a szeretteimmel, unalmas Uresség fogott el, hogy
mashol kéne lenniink, mast kellene csindlnunk, mashogy kellene pihenniink. Nem
feltétlenil a szalloda hibaja ez, én vagyok masképp berendezve.

Egyrészt ugy éreztem, alig kapok levegét, mert folyton belelitk6zok a
masik konyokébe vagy lababa. Masrészt rossz nézni, hogy amig én pihenek, mas
dolgozik, és éppen nekem szolgaltat pont szombat vasarnap, amikor mindenki
megérdemelné a pihenést. Egy-két 6rat nem rossz firdeni, de egész nap ez a
kellemes tevékenység rémalomma valik, legalabbis szamomra.

Rajottem, ragaszkodom a mi kis vildgunkhoz ott, Szolnok kozelében.

Hatalmas nagy zo6ld terek, bardtsagos kis hazak, a
luxus minket messze elkeril. Korbevesznek a fak,
a madarak, a mi kis kutyaink, és a szomszédok.
Mert igazi wellness az, szerintem, ha lelkileg is
feltoltédink, ha van idénk jokat nevetni és
beszélgetni. Megontozziik a fainkat, megkapaljuk
a paradicsomot, lenyirjuk a flivet, és kdzben
érzem, hogy halas csend vesz koriil, hogy alkotds
folyik, végre nem csak elvesziink a természettdl,
hanem adunk is valamit. Mert ott vagyunk,
megprobalunk a részévé valni Ugy, hogy nem

Kérés! Ha On, kedves olvaso tgy gondolja hogy ezzel a hozzddlldssal folytatott
parttevekenyseg elfogadhaté Onnek, és mddja van rd, adomdnyokkal és erkélcsileg
is tdmogasson minket, hogy meg tudjuk valdsitani az Istentél rdnk osztott
feladatokat. Mi is szegények vagyunk. Készénjiik. Honlap: www.aquilapart.hu
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bantunk, nem uralunk, csak vele éltnk.

llyenkor érzem azt, mintha visszareptilnénk az id6ben egy olyan korba,
amikor a régi ember boldogabban élt, mint mi most. Aztan, amikor véget ér a
nyar, és télen joizlien elfogyasztjuk a faradtsaggal megtermelt kis zoldségeket,
gylumolcsoket, akkor Ujra megcsap a nyar szele, és azt lizeni:
,Kitartds, nemsokdra ujra taldlkozunk, ujra egyilitt lehetiink és segithetiink
egymdsnak!”
Régi igaz mondds, hogy a gyokereinkt6l sosem szabad egészen elszakadni, illetve
nem szabad elfelejteni, honnan jottiink. Talan van még esély visszatalalni ezekhez
a régi évezredes gyokerekhez, még nem késé ugy élnlink, ahogy tényleg kellene.

—s S

A csodalatos alma
Kis Eniké

Amikor az 6sember a vadalma apré bogydcskait
gylijtogette, vagy elkezdte termeszteni, lltetni is ezt az &si
gylimolcsfat, aligha gondolt arra, hogy egy szép napon majd kozel 20000 fajtat
tartanak bel6le szamon. Dr. Balint Gyorgy tobb, mint 25, Magyarorszagon is
termeszthet6 almafajtat sorol fel.

Mar Szent Hildegard (Hildegard von Bingen) altalanos erdsit6 szerként,
sziverdsitéként és lazcsillapitoként hasznalta.

Taldn folosleges is leirni, hogy a gyliimodlcsében lév6é savak, csersavak, pektin,
vitaminok és asvanyi anyagok milyen jotékony hatdssal vannak az emésztésre:
fogyasztanak, gyodgyitjdk a hasmenést, vérhast. Méregtelenit6 hatdsanak
koszonhetéen enyhiti a koszvényt és segit a szervezetbdl kilriteni a
nehézfémeket. Az almaecet laz- és gyulladascsillapité hatasu, duzzadt végtagok

& G ‘ " borogatasara alkalmas. A levele antibiotikumot
(floretin)  tartalmaz, amely gatolja a

sebfert6zéseket.

Mint minden fa, lelkiinkre is gydgyitd hatassal

van: a Dr. Edward Bach angol orvos altal

kidolgozott  virdgterapia  szerint  olyan

embereknek segit, akiknek nehézségei vannak
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a jelentéktelen és fontos dolgok megkiilonboztetésében és a magasabb rendd
osszefliggések megértésében.

Felhdboriténak taldlom, hogy napjainkban ezeknek csodalatos

él6lényeknek a kivagdsara buzditjdk az embereket. Kevés pénzért szinte
megsemmisitették az almafalltetvényeket, és most 3-400 Ft-os almadkat
vehetlink. Inkabb éppen hogy lltetni kéne Gket — és nem csak kertekbe,
gylimolcsosokbe, hanem az utak szélére, parkokba is.
Mi az AQP tagjai — olcson vett telkeinken — most sok-sok fat Ultettiink, és még
sovénylink is ehet6 mézalmdacskdbdl van. Célunk: sok-sok novényt; fat, bokrot
Ultetni, valamint a példamutatds, hogy pesti fiatal emberek (ez évtél kisgyerekek
is kertecskéket apolnak) is dolgozhatnak a féldeken és termelhetnek vidéken.
Igyeksziink minden fiatalt megtanitani arra, hogy milyen j6 a természet kozelében
élni, milyen felemel6 szabadnak lenni és a sajat terményeinket enni.

Irodalom: H. Mészdros Erzsébet: Termeszthet6 gydgynévények, Anno Kiado
Alberts, Andreas, Mullen, Peter, Spohn, Margot: Fdk, bokrok gydgyito ereje. Az dfonydtdl a

zsdlydig, Sziget kiadd, 2005.
—‘% .%._;

Megis, ki kit ,akarjon” levaltani 2014-hen?
Az AQUILA Part véleménye

Pdavel Marta

Minden nap elhangzik, ki hogyan mondjon le, és nem lehet a TV
csatornak kozott valtogatni vagy kikerillni, hogy napi rendszerességgel ebbe a
kérdésbe bele ne fussunk. De ez igy volt az el6z6 ciklusban is. Nagyon unalmas,
egyre tobb szegény ember van, és ugyanazok az arcok jonnek el6
forgdérendszerben, feledve eddigi tehetetlenségiiket, kindlgatva magukat, mint a
tutit tudok. Ek6zben semmi sem vdéltozott.

Meglatasunk szerint, csak azok akarjanak 2014-ben barkit is levaltani, akik
jobban tudnak dolgozni, jé céljaik vannak, és azokat képesek lesznek
megvaldsitani. Csak azok hirdessék magukat, akik jobban tudjadk a nép Ugyét
képviselni, mint az el6z6 ciklusokban tették. Csak azoknak kellene ujra
kampanyolni, akik rendelkeznek annyi Oonkritikdval, vagy biztosan tudjak
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magukrdl; hogy jo oOtleteik vannak, tehat akiknek mikodSképes terveik és
programjuk van! Az szerintlink nagyon kevés, hogy utalok valakit, hogy sokakban
a hatalmas ego diihong, és mindendron hatalmon akar lenni, és ehhez elég
pénziik is van. Ett6l viszont — ahogyan eddig se — az orszagnak nem lesz tobbje.

Mi 2012. november végén kitettiik a honlapunkra (www.aquilapart.hu) a
programunkat. Nekiink az orszagot élhetévé tevé elhatarozasokbdl, otletekbdl,
célokbdl — tehat hathatés programpontokbdl — b6éven van, és ha pdrat meg
tudndnak addig is valdsitani, mig mi ismertebbek nem lesziink, nem lenne baj.
Leirtuk, nem banjuk, ha partok otleteket meritenek belGle, lathatéan teszik is.
Eddig nincs is probléma, de az mar komoly baj, hogy nem veszik észre, mi az AQP
program lényege. Széval a lényeg az — barmennyire is faj6, és barmennyire is
liberdlisak —, hogy jog mellé kételezettség, kételesség jdr. Pont Ugy, ahogyan
jarunk; egyik l1ab, masik 1ab, kilénben mereven allnank vagy eldlinénk, éppen
ugy, ahogyan az orszag. Azt elhiszem, hogy konny( kiszedni azt a programbdl, ami
populdrisnak tlinhet pl. a munkdhoz valé jog, a nyugdijhoz és az egészségligyi
ellatashoz vald jog torvénybe iktatdsa. De ez nem lesz megvaldsithatd, ha a
programunk tobbi részét; az elvarasokat, a tisztességes és a nem korrupt allami
vezetést, az addk kotelességszer( befizetését, a dolgozni akarast sth. nem tessziik
mellé. Fel kellene fogni, ha hagyjak kirabolni az orszagot, ha kiviszik a megtermelt
nyereséget, akkor nem lehet itt munkahelyeket teremteni, és megvaldsitani sem
lehet a teljes foglalkoztatottsagot! Itt csak egymasba logikusan kapcsolédd
dolgok, valds tények és igazi elvarasok, megértéssel vezetett orszag hozhat csak
eredményt.

Sajnalom, hogy ha olyanok akarnak megint, ismét, vagy el6szor hatalomra
kerilni, akikben a jézan itél6,- meglatd képesség, és a megfelel6 programalkotas
tehetsége sincs meg!

Azt nem tudom, csak remélem, hogy az orszag lakossaga végre latni kezd,
és nem emociokbdl szavaz, hanem egymads mellé tett tények j6zan megitélésébdl.
Remélem, most nem hagyja magat megszéditeni a meg nem alapozott igértektél.

Kijelenthetem, az AQP nem fog hazudni és felel6sséggel gondolkozik, és
igy is akar cselekedni. Nem kellene jatéknak venni a nép sorsat, és felel6tlendl
csak az ,ént” mdkodtetni, és azt gondolni; majd lesz, ahogyan lesz, csak az a
lényeg, hogy 6k Uljenek a Parlamentben. Az orszag gazdasaga, élhet6ségének
szinvonala zuhan.
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Nem lehet egy orszagot feldllitani gy(lolkodéssel, és egymdasra mutogatassal. Ne
hizzon mar tovdbb szét a magyar nép. Miért nem lehet végre egylitt egy igaz cél
felé nézve haladni.

Nem azzal kellene, és nem is kellett volna eddig sem azzal foglalkozni, ki kit
valtson le, hanem azzal, ki kikkel fogjon 6ssze, hogy békében, nivés és szakérté
munkaval, egylttm(ikod6 szeretetben az orszag sorsaért felel6sen viselkedjenek.
Ami jo, barhonnan is van, el kellene fogadni, és ami rossz kozos erével
megszabadulni téle. Az AQP ilyen egylttm(ikods, népért tevs, és élhet6
Magyarorszagot teremtd partnak alakult.

Kedves Magazinunkat Olvasé Empertirsunk!

Kérjiik, ha tud erkdlcsileg, emberileg, és ha modja van rd anyagilag is tAmogasson
benniinket. Ha fetszését megnyertiik volna, varjuk tagnak is.

Udvizlettel Varga Péterné (Pivel Marta) az AQP elndke

Kiado: AQUILA Part, 1222 Budapest, Zakarias Jozsef u. 3.

Honlap. www.aquilapart.hu e-mail. aquilapart@gmail.com

Telefon: +3620 3274793

Fo és felelos szerkesztd: Varga Péterné, AQP elndke

Szerkeszték. Horvath Olivér, Marton Krisztian, Szeibert Marton,

AQUILA Part fogado orai; szerda este 5-9 ig, péntek este 5-10-ig,

Telefonon bejelentkezve soron kiviil is fogadjuk. AQP
Tanulni vagyokat szeretettel varunk, tevékenységiink rendiiletlen.

Kérjitk a kedves olvasét, ne dobja ki a magazint, hanem adja 4t masnak, hiszen
dimentes a lap, kdszonjiik!
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