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A legfontosabb foldi érték az ember!

On ismét az AQUILA Pdart magazinjat olvashatja —
immar a 5. évfolyam 2. szamat. Ebben folytatjuk az
AQUILA Part (AQP) megismertetését. Az &sszes eddigi
szam megtaldlhatdé a www.aquilapart.hu, www.agp.hu
honlap magazin filenél. Kérjik, kisérje figyelemmel a hon-
lapunkat, ahol a teljes partprogram is elolvashato.
Fogadija szeretettel, amit Onnek irtunk, hdtha meg tudjuk ér-
tetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tdmogatdasukat remél-
juk.



http://www.aquilapart.hu/

Pavel Marta
Hiségesek és hitlenek

i Midta ember Iétezik és tud magdrdl, alapérték a hUség kérdése, mert az
{ €lefUnk minden ferUletét behdldzza. Az ember egyik legfébb vagya,
hogy ne legyenek hitlenek hozzd. Erthetd ez dllamra, dllamfékre,
baratra, csaldadra, férire, feleségre stb. Miért van ez a tudatunkban
vagy a fudatalattinkban? Mikor tapasztaltuk meg, honnan tudjuk, hogy
van olyan, hogy létezik hiség, amire vagyunke Mint hivé csak Istenre
tudom ezt visszavezetni, aki abszolUt hiség is, €s ezt varna el t6lunk is. Ha az irodalmi
alkotdsokat nézem, ez a gondolat, ez a vagyoddds sokszor visszakdszon.

Jozsef Attila: Istenem

Dolgaim eldl rejtegetlek
Istenem, én nagyon szeretlek.
Ha rikkancs volna mesterséged,
segitnék kiabadlni néked.

Hogyha egy szantdévetd lennél,
segitnék akkor is mindennél.
A lovadat is szeretném
€s szépen, okosan vezetném.

Vagy inkdbb ekeszarvat fogva
szantanék én is a nyomodbaq,
a szikre figyelnek, hogy ottan,

a vasat meg mélyebbre nyomjam.

Ha csdsz volndl, hogy ovd a sarjat
én zavarndm a fele varjat.
S barmi efféle volna munkdd,
velem azt soha meg nem unndd.

Ha nevetnél, én is 6rilnék,
vacsora utdn melléd Ulnék,
pipamat egy kicsit elkérnéd

s én hosszan, mindent elbeszélnék

Errél a versrdl szinte gyermeki jGdmborsdggal Uvolt a hiség
természete.

Viszont életstilus, egy szerzetesrend is tUkrézheti a hiséget, pl. a
kutya, a hUséges eb jelzd senkinek sem ismeretlen. Innen
szarmazik a hires rend tevékenysége is. Domini canes, 'az Ur
kutydi’. Mit is jelent ez2 Elképzelem magamban az Isten = az Ur
kutydjat, mint egy pulit, mit is tesze HUséggel néz az Istenre, szot
fogad orémmel/lelkesen szolgdl, tereli a nydjat, nincs mads
dolga - nem is akarna mdast tenni —, csak az Urdnak vald L
szolgdlat, folyamatosan csahol = prédikdl az Isten Ugyében, a Iemorodoko’r kicsit
megharapja és hangos csaholdssal tériti vissza a csapatba, majd érdommel jelzi az Urdnak,
+Iatod, milyen Ugyes vagyok, mindent megtettem” és varja a kdvetkezd parancsot.




http://www.csontkutya.hu/index.php2option=com_content&view=article &id=99:a-kutya-mint-szimbolum&catid=36:innen-
onnanaltemid=74 Domini canes: ,,A kereszténységben a sebet nyalogatd kutya a prédikdtor
jelképe, aki nyelvével, a szo erejével tisztitia meg a bdndsok lelkét.”... ,Az alapitd Szt.
Domonkos attribdtuma, akinek szUletési legenddja szerint anyjanak almaban faklyas kutya
jévenddlte meg sziletendd gyermeke nagyra hivatottsagat... (Santa Maria Novella
kolostoranak spanyol kdpolndjaban) fekete-fehér foltos kutydk védelmezik a juhokként
abrdzolt hiveket a farkasoktol. A teoldgiai erények kézUl a HUség (Fides) attributuma.”

Az emberi kapcsolatokban, vagy akdr isteniekben is, a biztonsag jele, hogy szdvetséget
k&tOnk, ilyen volt Istennek a zsidokkal kdtdtt szdvetség, az Oszdvetség, mely alapja a
hdség volt mindkét oldalrdl. Isten soha sem hitlen, ezt csak az ember teszi. Jézus Krisztus
szintén szdvetséget kotdtt velink az Ujszévetségben, megint csak feldlink kérdés a
kitartas, a hUség.

SCHUTZ ANTAL: AZ EUCHARISZTIA ALAPITO KRISZTUSI TANUSAG GYOKERE ES EREJE,
http://vigilia.hu/nodeVigilia 1938 12 facsimile.pdf, »AZ €mberiség szomjazza a kbrében megjelend és
dllandoan jelenlevd Istent; ez a szomjusag olthatatlan, tehat az emberi természetnek
velejaroja; kielégitése pedig helyes mederbe terelve a bensdséges életnek legjava
gyUmdilcseit termi, hisz mar a pogdnyoknak nemzeti szentélyei is a nemzeti jolétnek, nagy
tetteknek és kivdld kultirmunkdnak voltak tdzhelyei... Mindenesetre azért is, mert a
szOvetkezés lelke, a hiség jelenti a haldlig valo, mindenestil vald odaadadst és készseget.
Vitam et sanguinem, vért és életet! ez minden szévetségi hUségnek jelszava.”

Ugyanigy megtaldlhaté a hiség gondolata az egyik legnagyobb keresztény ironk
verseiben is.
Sik S&dndor: A hdséges hidtlenségrdl
A szemem sokszor hitelen.
sokszor az idegenbe téved.
Pedig tudom: Te vagy az Elet,
Te vagy a Szerelem.
De Iasd, Te messze vagy,
akkor is, mikor beszélek veled,
akkor is, mikor megérintelek,
akkor is, mikor a kezem fogod.
Es olyan szédité a forgatag!
Es IGtod, szerteszét kSriltem
olyan sok égé tuz lobog!
O, én erésen tartalak,
de hogyha néha megszeédulten
megroskadok és megcsuklik a labam,
s megperzselem az ujjamat,
nem, nem az ujjamat, a lelkemet,
ugy-e tudod, hogy az nem én vagyok?
Hogy én akkor is, ott, az éjszakdban,
amely rdmhull és eltemet,
akkor is, mikor elsodornak
és visznek haragos habok,
ugy-e Te tudod, hogy mindez hidban,
hogy én akkor is a tied vagyok?
Mert Iatod, én nagyon,
nagyon szeretnék,
én fogom a kezed,
de a szemem, a két szemem
meég nem egészen a fied,
mert nem egészen enyimek méeg.



http://vigilia.hu/node/Vigilia_1938_12_facsimile.pdf

Tudod, ha csak egy szemem lenne!
Es mdsfelé nem nézne sohasem,
csak befelé, befelé mindig!

Es mindig a Te arcod égne benne!
De igy, Iatod, szazfeldl hintik
a sugarat ram emészto tizek,

s ket szememben, e két gonosz tikdrben
szdz csilland csillagra térten
fadncolnak és tinddklenek.

Es szdzfelé hiznak, cibdlinak
sodro szelei a vildgnak,
es én szazfelé szakadok,
de az nem én vagyok.

Es tudom: én vagyok a vétkes,
az én hivsdgos két szemem.
Lasd, épp ez az, ami a lelkemen
ilyenkor marcangolva tépdes.
Betegje, rabja én e rossz szemeknek,
fudom, hogy csak téged szeretlek,
s tudom, hogy bdntalak.

Lasd, ez nagyon kegyetlen gondolat.
Es rdm taldl a tizeken keresztil
és kemény karmait lelkembe dssa.
Es nem tudok gondolni mdsra:
ilyenkor szintelen rad gondolok.
Akkor vagyok a tied mindenestdl,
amikor hdtelen vagyok.

Meghatd, nagyon szép, amikor a hitetlenséglinket magyardzza, szinte maga elé tartja a
rossz természetinket, a vdagyainkat, mint egy pajzsot védekezésul felemelve mondja az
Istennek: ,,Ugy-e tudod, hogy az nem én vagyok?” és biztositja az Urat, bdrmi is torténik,
reméli, hogy tudja ,,hogy en akkor is a tied vagyoke” Ez az igazi hUségesnek lenni akards.
»Akkor vagyok a tied mindenestUl, amikor hdtelen vagyok.” Ez nagyon megszivielendd, az
dllandd kitartani akards még akkor is, ha testink ,,és én szdzfelé szakadok, de az nem én
vagyok”. Bizony ilyen gyenge és nyomorult, szdnandd az ember, de Isten igy is szeret
minket.

Mikor lesz életUnk vonzévdae Ha a hlség (mint isteni tulajdonsdg) jellemzi, még akkor is, ha
ez a XX|. szdzadra devalvdaloédott. Nézzik meg, akik minden térvényt megszegnek,
hagyomdnyos értéket eldobnak, nem boldogabbak, csak podtszerekkel tudnak élni.
Minket, akik lelkibb, magasabb szellemi szinten allé emberek akarunk lenni és azok is
akarunk maradni, nem érdekelhet a liberdlis, nekem mindent szabad stb. divat, mert a
végso értékek Istennél vannak, amik nem divathulldmok, hanem &rék elvardsok.
Maradjunk meg ebben a lelkiségben, és a tUkorbdl egy békeés, szelid, josagos ember fog
visszanézni. Ez az egyik legfébb, amit sajat lelki érdekinkben tehetunk.



B3] Bojt és megbocsatds
| Kis Enikd

»A gyengék sohasem bocsatanak meg.
A megbocsatds az erések erénye.”
Mahatma Ghandi

ldén hamar kezddédik a bojt — és Isten Ufjdn nem csak a bdnbdnatnak van hatalmas
jelentésege, hanem a megbocsatasnak is. A Biblidban sokszor fordul el6, hogy Jézus
Krisztus megbocsatdsra buzdit.
Ami rossz toérténik az ember életében, nem feltétlenll rossz, gyakran csak annak éljuk
meg, mert elképzeléseinkkel, akaratunkkal ellenkezik. A bantdsok azért térténhetnek meg,
mert egonk dagat-bogat, tUskét ndvesztett valamikor, valahol, s aki bennUnket bdnt,
ezekbe akad bele akarva-akaratlanul és tori le dket.

A legtébb ember nem kér bocsdnatot: van, aki észre se veszi, hogy drtott, van, aki elvarja,
hogy &t ilyennek fogadjdk el, amilyen, és persze bizonydra akad olyan is, aki annyira
lenézi a mdasikat, hogy legyint egyet, s tovabbmegy. Sokaknak meggydzddése, hogy 6k j6
emberek, s csak j6t akarnak, tesznek. De ahogy Pdvel Mdarta szokta mondani: a pokolhoz
vezetd Ut is jo szandékkal van kirakva.
Azt hiszem: a megbocsatds egy gyogyuldsi folyamat. Aki megbdnt minket, fajdalmat és
bosszusdgot okoz. (JO esetben taldn egy kis &szinte dnelemzést is: hdtha igaza van az
illetének, mit tehettem, hogy ezt kiérdemeliem?2) No meg félelmet attdl, hogy ez a rossz
megisméetlddik. Ez a félelem a legfébb gdtja annak, hogy meg tudjunk bocsdtani. Taldn a
legjobb, amit tehet ilyenkor az ember, hogy nyilvdnvaldéan tudatdra hozza
embertarsdnak, hogy ez a Vviselkedés szamdra elfogadhatatlan. De kell fudni
felGlemelkedni az elkerUlhetetlen helyzeteken és elfogadni a megvdaltoztathatatlant is. Az
embereket  szeretni kel de nem a mi feladatunk helyettUk  élni.
Sokszor el6fordulhat, hogy egy helyzet Ugy kivan feloldozdst, hogy nem tdrténik meg a
bocsdanatkéres. llyenkor is feltétlenUl szikséges a megbocsatds ahhoz, hogy kiléphessunk
a helyzet bGvkorébdl és tovabbmehessink. A meg nem bocsdtott, el nem felejtett
sérelmek, megbdntdsok a sziv megkeményedéséhez, az ember meggonoszoddasdhoz
vezetnek, de eftdl nem oldddik meg a problema, sét, elmérgesedik. Sajat magunk ellen
vetunk ilyenkor: igy alakulnak ki az elditéletek, s ezt kdvetéen mindenhol, mindenkiben, aki
egy keveset is hasonlit viselkedésében a nekUnk fdjdalmat okozd embertdrsunkra —
ugyanezt feltételezzUk, s megbélyegezzik dket a feltételezett binnel. Ez nem azt jelenti,
hogy essUnk bele dvatlanul ugyanabba a rettegett helyzetbe: csupdn, hogy tanuljuk meg
elGitéleteinket  fenntartdssal  kezelni, nem pedig bizonyossdgképpen. Mindenki
megérdemel egy lehetéséget, hogy megmagyardzza, amit mondott vagy tett — hiszen
nem erre vagyunk mi magunk ise Egy egyszerU kérdéssel tisztdzhatdak ezek a helyzetek
(,hogy gondoltad/miért tetted”) — mig az azonnal lecsapd itélkezések megfosztanak a
helyzet rendezésének lehetdségétdl. S maris visszakerGltUnk az irdsom elején emilitett
tUskékhez, amelyeket magunk ndvesztink szorgalmasan.

A kérdés csak az, hogy akarjuk-e ezeket ndvelni, vagy inkdblb a megbocsatdst valasztjuke

Pavel Mdrta
TEVESZMEK

Téveszmék az oktatdsrdl, nevelésrol

ita Farkas Bedta a HVG-ben. 2006. marcius 03. »KOzgazddaszoknak készUld didkok
egyetemi oktatdjaként évrdl évre tapasztalom a kdzépiskoldbdl beke-
rilt hallgatok felkészUltségének romldsat |...).




- A mdsik kdzkedvelt téveszme, hogy a magyar oktatdsi rendszer még nem tért at az
elavult, lexikdlis tuddst add porosz modszerrdl a modern, kreativitdst kibontakoztatd
angolszdasz rendszerre. (...) Fdjdalommal jelentem, a gyengeségekben nincs jelentds
kUlbnbseg az "elitgimndziumok" és a tébbi kdzott. Az elébbiekben még taldn tébb
szent OrUlt van a tandrok k6zott, akik egy-egy tehetséges didkot nemzetkdzi versenye-
kig is eljuttatnak, dm a nagy dtlagot tekintve nem tapasztalok érdemleges eltérést.
(...)

- A hatékony oktatds, nevelés lehetdseégét nagyban neheziti a gyakran instabil csaladi
hattér és a sildny tomegkultira. (...) a pedagogusi pdlya évtizedek ota egyre jobban
leértékelddik, amit a pdlyavdlaszto fiatalok generdcidi érzékelnek |(...)."

Ehhez a véleményhez csatlakozva, szinte teljesen egyetértve, tapasztalok magam is
hasonléan kétségbeejtd jelensegeket. Pedagogusként (a jelek szerint nem vagyok
rossz a szakmdamban...), ra kellett j[6nndm, a mai vildgban a nevelésnek igen kicsi le-
hetdsége van.

Réviden; meggydzdédésem, hogy csak azt lehet kihozni a gyerekbdl, amit a sziletése-
vel magdval hozott, ami elrejtve benne volt, a mindségi lelket felébresztve. De ha
nincs benne tébb, ha nincs valamifajta mindség, finomsag stb., rdzogathatjuk, semmi-
re sem megylnk vele. Kezdem azt gondolni, hogy a nevelés nem tébb, mint adott
anyag formadlgatdsa; igy igazdbdl nem is lehet nevelni, csak az dgakat nyesegetni,
kdrnyezetét tisztogatni. S aki amilyen mindsegi ,,fanak” szlletett, gy is hal meg. Nos,
ha valaki akéacfa jellemd, szemben a didfaval, igen nagy kilénbségek lesznek akkor is,
ha esetleg teljesen hasonld kérnyezetben ndnek fel.

Lathatd, tapasztalhatd, nézzink csak koérdl; pl. egy csalddban 5 gyerekbdl tébbnyire
mind mads lesz, és nem ritka a ,fekete bdrany” megjelenése sem, pedig ugyanazt a
peldat Iattak, és a nevelés sem volt mas. Ebbdl is |atszik az igazam, aki rosszabb miné-
segu lélek = fa, annak a példamutatas sem szamit, lerdzza magardl, mint kutya a vizet.
Csalddon belUl igen nagy szorddds lehet. Pl. az egyik gyerek igen rendes, tanult, aka-
ddlyokat kdnnyedén vevéd lesz, a masik lusta, taldn egy bortdntdltelék, a harmadik
egy kozéepvégzettségU, de ledérnd lesz, a negyedik pedig egy tanult igyekvd, de ne-
hézkes. Pedig mind testvérek, akkor miért is vannak ezek a nagy eltérések. Sejtem,
tudni vélem..., de nem ennek a cikknek a témdadja.

Akkor mit is jelenthet a nevelés? Ezt is, azt is. ElGszor is sem a neveld tandr, sem a szuld
nem mindenhatd, és sok mas tényezd is hatdssal van az eredményre. Inkdbb azt
mondandm, ha ellendllast valt ki a gyerekbdl, mert pl. tUlzottan erészakos, vagy merev
a nevelés, akkor még a benne Iévd rosszat is kihozhatja, de a jol iranyitott nevelés
ugyanugy a benne Iévd jot is eldkaparhatja. Viszont mindegyik csak mértékkel mUko-
dik.

A pedagodgusoknak teljesen mads szemlélet és sokkal nagyon szenzibilitds kell, mint ed-
dig gondoltuk. Mit is jelenthet a hagyomdnyos nevelése Mdar ezt is at kell értékelni,
hogy valami keveset hathasson. Nagyon mds ez a vildg, mint amiben a régebbi neve-
lési elvek megszUlettek. Az végképpen helytelen, hogy a gyerek tehet bdarmit, szabad
neki. Ldtom a villamoson, ismerdsdknél, drundzakban a 2-3 éves gyerek simdan pofon
vAgja az anyjat, aki elhaldéan azt mondogatja: nem szabad. Hova jutottunk? Nos, ne-
kem ekkor ,kinyilik a bicska a zsebemben”, elképedek, mit tettink, mit engednek meg
maguknak a kisgyerekek, a mai fiatalok. Ennek tragédia lesz a vége.

Jelenleg, most régtén mit tehetink? Azt kell mondanom, nem sokat. Téveszmék soro-
zata uralja a nevelés, oktatds terlletét. Hogyan szabadultak el igy a dolgok, hogy a
gyerekeknek retorzid nélkUl mindent szabad, tehetnek bdrmite Lassan csusztak ki a
nevelési elvek a pedagdgusok, szUl8k kezei kdzUl, ja és mar torvényekkel is mindenki
beleszdl, mit tehetnek meg, mit nem! A térvényhozét nem fogja — gondolom — meg-
verni a gyerek, de a szU0l&6t mdr veri. Alapvetd vdaltozds kell. Mindezt nem riogatdsnak,
hanem figyelmeztetésnek szantam.



Az oktatdsban teljesen elszaladt a 16 a
tananyaggal, s mivel tllzsufolt az egész, a
didkban alig marad meg valami. Egy is-
merdsém azt mondta, hogy a fdiskoldn
nem tanult j6formdan semmi Ujat, mert a
gimndziumban mdr megtanulta. Hogy
keveredtek igy dssze a dolgok?

.| A gyerekeket kicsi korukban élni kellene
. hagyni, ahogyan ez régen is volt; renge-
teget jatszani (elmélyllten, természetes
anyagokkal jatszani, mint a képen is, ami
sajat fotd), szabadban egymdssal lenni,
és szeretettel |6 modorra nevelni. Ha egy
gyereket mindennap, mindenfelé viszem
(Uszni, zongordzni, edzeni, karatézni, an-
golra stb.) akkor ne csoddlkozzunk, hogy
idegbeteg lesz beldle felndtt kordra.
Mindennek megvan a maga helye és a
maga ideje.

Téveszmék tapldlkozds terlletén

Csak ugy nyuzségnek a téveszmék, és mindenki keresni akar vele. Sokaknak sikeruUl is,
mert van egy régi mondds; mig van |6 kaki, van veréb is | Vannak csodds taktikdk,
rogtdén fogydst kindld csodaszerek, szép vékonyra retusdlt nékkel. Vannak stratégidk
az izomépités és a zsirégetés terlletén, sok-sok tudatosan kredlt téveszme kerGl napvi-
ldgra. S baj az is, hogy egy-egy Ujsadg minden feleldsséget mellézve ir mindent, ami
eszébe jut, vagy mdr eleve nem is autentikus forrasbdl szerzi be az informdacidit.
A napokban Iattam egy filmet t6bb ezer éves emberi maradvanyokrdl, ahol vizsgdla-
tok kdzben kiderUlt, hogy rak, magas vérnyomds ugyanugy megvolt, kimutathatd volt
a haldlokokndl, mint a mai embernél. Pedig ez az ember sem vegyszerek mellett, sem
rossz levegdn, sem kényelemben nem élt, viszont annyit futott az dllatokért, meg eldlUk
is..., amennyit csak birt, tfehdt edzett volt. Innentdl nem is értem ezeket a paleo dolgo-
kat...!
3 Ugy t0nik, a helyes tdapldlkozdsrdl fogalmunk
: sincs. A napokban beszéltem egy 96 éves néni-
vel, aki soha nem szerette a gyumolcsot (),
sem az édességet, viszont szinte minden nap es-
tére szalonndat evett. (Ezzel nem azt mondom,
hogy mi ne egyUnk gyUmoélcsét, dehogynem, j6
az nekunk, de a jelek szerint a szalonna is-©!)
= Most teljesen mast sulykolnak, hogy mitdl élunk
- sokdig. Ismertem egy 95 éves, napra pontosan
" megegyezd korU hdzaspdrt, akik minden reggel
és este 1-1 kupica pdlinkaval kezdtek és végez-
tek, mellette volt fUstdlt szalonna, husok, tojds stb. mind maguk dllitottdk eld. Nos, ezek
tények. Ismerek egy 90 éves, szellemileg teljesen fitt orvost, aki tébbek kdzt napi 2-3
tojast eszik meg, €s egy kis vorésborocskdt is iszik.
Téveszmeéknek, mindennek beddlink, €s nem a jozan paraszti eszinket haszndljuk.
Etkezésink, ételeink megdllapitdsa sordn elsé szempontnak kellene lenni az alkalmaz-
kodoképességnek, kdrnyezetnek, végzett munkdnak, kornak, nemnek stb. Viszont a
bdnat, az unalom nem motivalhatja az eétkezés mindsegét €s mennyiseéget sem.




Az éhezés sem megoldds, meg az esti, érdkon at tartd evés sem, mert — mint mondjdk
— mdskor nem érnek rd.

Nem szabadna mindig ugyanazt enni, sem inni. Tudjuk, hogy mi most nem termelhe-
tUnk magunknak — féleg vdrosban nem -, sok a vegyszer, &s sok a nem kivanatos
anyag az ételekben. Eppen ezért kellene vdaltogatni, hogy ne dusulhasson fel a mé-
reganyag. Kedves hdziasszonyoknak fézni és f6zni kellene j6 alapanyagokbdl! It a lus-
tasadg nem fél egészség, hanem teljes romldas. Ha féznek olcsébb is, jobb is, legaldbb
tudjdk, mit esznek.

HosszU ideig tartd tévhit volt a tojas kdros volta, de sorra vehetnénk a riogatdsokat.
Mikor gyogyszertdrban gyogyszerkiaddként dolgoztam, azon nevetgéltink a kollé-
gdkkal, hogy pdr év alatt szinte mindenrdl kideritették, hogy méreg nekink. igy mar
csak legyintettink. Nem érdemes vele foglalkozni. A kutya pontosan tudja, mi jo neki,
a macska is (elképesztd, hogy egyik pdrizsit vagy mdjkrémet megeszik, a mdasikat nem,
mikor nekUnk egyforma...), szerinfem mi is megérezhetnénk, mi art nekink, csak job-
ban kellene erre figyelni.

Szeibert Mdrton
Mi az élet célja?

Az ember célja, hogy boldog legyen. Mitdl lesz az ember boldog?
Rovid ideig sok dolog boldoggd teheti az embert, de a legtdbb
ilyen dolog idével elhalvanyodik, unalmassd valik. Utdna megint va-
lami Ujat akar, amitdl a boldogsdagot varja. Sok dologra gondolha-
tunk, de végul azt taldljuk, hogy egyiktdl sem lesz az ember boldog.
Ezeket az ideiglenes boldogsagokat taldn csak éromdknek nevez- 0
hetjuk.
Akkor tehdt fogadjuk el azt, hogy az ember célja, hogy az élete sordn minél tdbb
orommel teli percet szerezzen magdnak? Hova lesznek ezek a percek?
Nem rég pdr ismerésdm mondta, hogy milyen vicces volt, amikor 2 évvel ezelbtt ezt
meg ezt csindltam. Visszakérdeztem 18I0k, hogy biztosak-e abban, hogy én voltam-e
az. Nem emlékszem mar ra, pedig tudtommal nem szenvedek semmilyen memariaza-
varos betegségben.
Arra jovok rd, hogy gyakorlatilag nem létezem sehol, mindig csak a pillanatnyi dllapo-
taim vannak. Még ha emlékszem is sok mindenre, azok a dolgok akkor is csak a jelen
dllapotomban megmaradt képek, melyek mdr nem az élé mult, hanem — még egy-
szer — a jelen dllapotban meglevd emiékképek, csak képek.
Akkor inkdbb az az ember célja,
hogy a jelen dllapotban mindig
probdljion meg oromteli perceket
szerezni magdnak? Ez hosszutavon
nehezen tarthatd fenn. J6 eséllyel
potszerek hajhdszdsa lesz a vége,
és sok-sok betegség.
Akkor tehdt az ember célja az,
hogy a j6zan észt igénybe véve
igyekezzen mértékletességgel, de
azért a lehetd legtdébb o6romot
~ megtapasztalni? Aki okos, az faldn
: " képes lesz ezen az Uton haladni —
egy darabig. De ha okos, akkor viszont 1atni fogja, hogy ez nem tart 6rokke, hogy kell
keresnie valami tébbet. Ha ezt nem taldlja meg, nem lesz boldog. Ha viszont megta-




|dlja, akkor r@jon, hogy a boldogsagnak semmi kéze nincs az oromdkhdz. A boldogsag

dllandd, rendithetetlen, egyszerd.
Imdadkozom, hogy minden ember idével rgjéjjon erre, hogy nincs a boldogsagnak mas

forrdsa, csak Isten.

Lelkiségi rovat

Akiket szeretUnk, azoknak majdnem mindig nagyobb hatalma van rajtunk, mint ma-
gunknak."

Francois de La Rochefoucauld

Semmit sem kell birtokolnod ahhoz, hogy bdségben erezhesd magad, ha viszont fo-
lyamatosan igy érzel, akkor szinte bizonyos, hogy dolgok érkeznek az életedbe. A bé-
ség csak azokhoz aramlik, akiknek az mar megvan. Ez szinte igazsagtalansagnak
hangzik, pedig természetesen nem az, hanem: egyetemes térveény. A béség es az in-
seg is belsé dllapot, ami aztdn a valésagodkent jelenik meg. eckhart
Tolle)

»~Ne menj eléttem, lehet, hogy nem tudlak k&vetni.
Ne gyere mégdttem, lehet, hogy nem tudlak vezetni.
Gyere mellettem és légy a bardtom."
A. Camus
"Amit magadrél gondolsz, hozzdd tartozik, amit mdasokrdl gon-
dolsz, az is hozzad tartozik. Amit rélad gondolnak, azzal semmi
dolgod, ha meg akarod 6&rizni lelked békégjét."

/Tatiosz

A hegyeket mar megmasztdk, az Urhajésok mar eljutottak a vi-
ldgUrbe, s a tengereken sincs mar egyetlen aprocska sziget sem,
amit ne fedeztek volna fol. De hatravan még a lélek meghddita-

sSa.

Paulo Coelho

Hamvazészerda elé..., gondolat pavel marta)
Lasd a spanyolokndl fotdzott képUnket.
Jézus Krisztust a XXI. szazad ketrecbe zdarta, mint egy mdemléket.
Hogy élni tudjon bennink, éléként kellene elfogadnunk, amint O
akarja. Le kell szedni Rola kételeket, és szabad akarattal engedni,
hogy karjaiba vegyen benninket, e tavol jaré nyomorult emberi-
séget.




Vargdné Pavel Mdrta
Kis kertészkedé otletek

Lassan, de biztosan jon a tavasz! EgyUtt érulhetink, mert mehe-
tUnk a kertbe dolgozni. llyenkor a téli henyélésben letapadt és
most megdolgozott izmok kicsit fajni fognak, de semmi baj, igy
az egészséges.
Gyonyorkdédhetink az
elsd virégokbon (2 perce fotdztam).

Mar nem fagyott a talaj, éppen ideje a kert
atgereblyézésének, mieldtt kinbnek a kis vi-
rdghagymak.

Lehet mdr lassan metszeni is, én mindig
elébb szoktam, mint amikor elindul a veszé-
nek a nedvedzése.

Honap végén a szabadfdldbe el fogom Ul-
tetni a petfrezselymet, a salatat, a retket is.
Utdna nem sokkal a zéldborsdt is, megfigye-
lésem alapjan mdar nem fagy meg.
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AQP humor ‘J

Forrds: http://www.zotyo.hu/humor/ugyfel.ntm
J6 estét, a nyolcadik kerUletben elUtéttem egy sdlymot az autdmmail!
- Es non stop dllatorvosi rendelt tetszik keresni?
- Jaj, neeem, dehogyis! EQy prepardtort, aki ezt még ma este megcsindlja, mie-
|61t tOnkremegy!
- Le szeretném tiltani az el&fizetésemet!
- Elloptdk, vagy eltint?
- H&t, az Ugy tortént, hogy a telefon beleesett a mosddba, mivel vizes lett kivet-
tem beldle a kartydt, szétszedtem a telefont, és kiraktam az erkélyre szaradni.
Ezutdn a kartyat lefujta a szél, és most ezért szeretném letiltani...
Hogyan firdessink meg egy macskat (ez humor, nem tennénk ilyet, mert mi
macskapdrtiak vagyunk, de ezt ugye... egy kutya javasolja...) -

1. Alaposan tisztitsd ki a WC-t.

2. Adj megfelel mennyisegu sampont a WC vizhez, es
nyisd fel mind a ketté fedelet.

3. Keresd meg a macskdt, es csillapitsd le, mikdzben a
mosdoba viszed.

4. Egy gyors mozdulattal tedd a macskat a WC-be, es
zard le mindkét fedelet. (Lehet, hogy szUkséges lesz a
fedélre dlinod, nehogy megszokjon.) A macska
dnmagdtdl fel fogja kavarni a vizet, es habot fog
verni. Ne tor6dj a zajokkal, amik a WC-bdl j6nnek, a
macska valdjdban élvezi ezt.




FIGYELEM: Vigydzz arra, hogy a testednek semelyik része ne keriljon kdzel a
WC szeléhez, mert a macska karmai majd kinyulnak, hogy barmit elkapjanak.

5. Oblitsd le a WC-t 3-szor vagy 4-szer. Ez egyben az "Erételjes mosds” és az
"Oblité" fokozat is, amirdl azt taldltam, hogy nagyon hatékonyak.

6. Valakivel nyittasd ki a kUlsé ajtét, és biztositsd, hogy senki ne dlljon a WC és a
kUlsé aijtd kdzott.

7. Al a WC mdgé, olyan tavol, ahogy csak tudsz, es gyorsan nyisd ki mind a két
fedelet.

8. A most mdar tiszta macska kivagodik a WC-bdl, kirohan, ahol magatol
megszArad.

Oszinte Udvdzlettel, A kutya

“Amikor arrdl kérdeznek, mire van legnagyobb szUkseége valakinek, hogy politikus-
s& vdljon, azt felelem: ,,Arra a képességre, hogy megjosolja, mi fog térténni
masnap, a kdvetkezd honapban, a kdvetkezd évben — és utdna képes legyen
megmagyardzni, miért nem az kdvetkezett be." winston churchil)

“A hilyeség a hidrogén mellett a legnagyobb mennyiségben eléforduld anyag a
Vildgegystemben,

’ (Thomas Alva Edison)
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Hirdetményunk, felhivasunk

Kérink minden intelligens, nyitott embert, aki hazdja érdekeit nézi, csatlakozzon
tagnak az AQUILA Parthoz!

Az AQP-ndl kdzgydlési hatdrozat alapjdn a belsd keménység és tisztasag védelme
miatt egy évig csak préobaidds dnkéntes lehet mindenki. Habdr ndlunk amugy is
mindenki dnkéntes, pénz hidnydban senkinek sem tudndnk egyébként sem fizetni.
Kérjik, ha érez magdban erdt ehhez az intelligencidt, becsuletet és kitartast kivand
munkdhoz, jelentkezzen tagjeldlinek. Az alapszabdlyunkat a honlapunkon megta-
14lja.

Vdarjuk a kedves parttarsakat.

Udvodzlettel: Varga Péterné Mdrta elndk
Az AQUILA Part 14.981-es szdmon 2013 mdrciusdban jogerdsen
bejegyzett pdrt. Az AQP a kidbrandultaknak, igazmonddsra és
élhetd Magyarorszagra vagyoknak a pdrtja, €s nem szokvAanyos
pdrtként ,,pdrtoskodunk”! EiImondhatjuk, mi Isten akaratdbdl az

AQP emberekért vagyunk. Kerjik, tekintsek meg a honlapunkat — a

részletes partprogramunk is ott olvashato:

www.aquilapart.hu

Itt minden informdciot megtaldlhat rélunk.
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