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Az AQP jogerdsen bejegyzett part.
Az AQUILA Part (AQP) magazinja www.aquilapart.hu
1222 Bp., Zakarids J. u. 3. 3620/3274793 aquilaparti@aqp.hu

A legfontosabb foldi érték az ember!

On ismét az AQUILA Pért magazinjat olvashatia —immar a 9.
evfolyam 3. szamat. Ebben folytatjuk az AQUILA Part (AQP)
megismertetését. Az ésszes eddigi szdm megtaldlhatd a
www.aquilapart.hu , www.agp.hu honlap Magazin fdlénél.
Kérjuk, kisérie figyelemmel a honlapunkat, ahol a teljes
partprogram is elolvashato.
Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tudjuk ér-
tetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tdmogatdsukat re-
méljuk.
Vargdné Pdvel Marta / AQP elndke
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,Csak néhdny dolog van,
amit irdnyitani tudsz. Ha
== pedig valamit nem tudsz
_irdnyitani,

felesleges aggddni miatta.
Elizabeth Olsen

CSAK NYUGALOM...
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Pavel Mdrta
AKTUALIS TEMA

KORONAVIRUS
Kaptam egy 6 perces osszefoglaldt, amit nagyon is érdemes
megnézni.

KiderUl — amit jézan ésszel eddig is gondolhattunk —, hogy na-

gyon nehéz az elsé tUneteket elkUldniteni a sima influenzatol.
Ami nekem nevetséges, mint anno egészségugyisnek.

Csak pdr dolog, amit porhintésnek tartok.

- A szdjmaszk mindenhatdsaga.

- A hdmérséklet mérése belépési pontokon. S akkor mi van?2 Ha éppen lappang
benne, de még nem ldzas, de mdr beteg, ez semmitdl sem véd meg minket,
maximum a mar kialakult betegséget egybdl gydgyithatjdk, amit meg nem is
lehet, mert nincs ra hathatds gydgyszer, csak ki kell varni és kdzben enyhithetik
a panaszokat. Ja és ha ldzas, lehet, hogy éppen az orszagban duld influenza-
jarvanyt kapta el /ami elég durva volt, fekUdtem is vele/.

- A vesztegzdr alafti hajordl; aki 2 hét alatt nem betegedett meg, de ott tébb
beteg is volt, meg a légkondiciondld is ment(lll), aki tGnetmentesen kijche-
tett.... Mi van, ha az utolsé napokban mégis elkapta, de tUnete még nincs,
szabadon jdhet-mehet. Hm..., nekem ez is gond lenne.

- A médian keresztUl javasoljdk, hivja ki az orvost. Ja, csak erre varnak a
korzetisek. Nem is birndk azt a terhelést. Mi van, ha 6k is megbetegednek? Mi-
ért ne lehetne?2 Kérhazi agy sincs elég egy nagyobb megbetegedési szdmhoz.
Nem pdnikot akarok, csak jozanul gondolkodom. Valami jézanabb, kivitelez-
hetébb megolddsokat kellene javasolni.

- Mindent megtesznek — mondjak —, mi az a minden?2 Lehet-e mindent meg-
tenni2 Szerintem nem. Ugy jarkdinak ki-be az emberek fertézési eseteket kimu-
tatd orszagokbdl, ahogy akarnak, szabad hatdrok vannak. Mennek sportese-
meények, az uszoddkban is stb. Hogy akaddlyozzuk meg? Szerintem csak az
Isten segithet meg ebben bennUnket, a mai tevékenységet nézve.

Itt egy elgondolkoztatd cikk, ami a megeldzé véddoltdsok haszndra mutathatna,
fc'SIeg idGsebbeknél. nttps://www.egeszsegkalauz.nu/ayogymodok/ayogyszerterapia/dobbenet-minden-tizezredik-
ember-influenza-miatt-hal-mea/98pmé0 EQY iNfluenzajdrvany pusztitobb tud lenni, mint egy vildg-
hdboru, t6bb ember életét kbvetelve, mint az elsé nagy vildgegeés. (...) Tobb mint tiz
evvel korabban megjelent tanulmdnyok szerint az influenzavirusok okozta infekciok
és azok sz6védmeényei globdlisan évi 250.000-500.000 haldlesethez vezetnek.” Nos,
akkor ez mennyivel rosszabb?2 Nem vagyok ebben sem biztos. Uo. ,,...influenzafertd-
zesek kbvetkeztében fellépd léguti betegségekre visszavezethetéen évente mint-
egy 290.000 - 650.000 ember veszti életet. Masként fogalmazva ez azt is jelenti, hogy
majdnem minden 10.000. ember influenza miatt hal meg. (...) Az influenzas megbe-
tegedeés akar 6-10-szeresére is névelheti a szivinfarktus eselyét. Az influenza B fertdzes
ebbdl a szempontbdl kockdzatosabbnak bizonyul, mint az influenza A virus okozta
megbetegedeések.” (Mindezt Dr. Budai Marianna PhD. szakgyogyszerész irta.)
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Kérek mindenkit, ne pdnikoljon. De amit j6zan paraszti é€sszel javaslok, ezeket, ha le-
het, tartsa be: ha feltétlen kell, csak akkor
menjen témegbe, villamosra, buszra, in-
kdbb gyalogoljon. Sokat mosson kezet és
arcot is, aruhdit, ahogy hazaér, cserélje le.
(Gondolja végig, kik milyen ruhdban, mi-
lyen kb&pkddések, kbhdgések kdzepette Ul-
tek villamoson, a bevasarlokocsik stb. koze-
lében). Ne fogdosson &ssze foldslegesen
semmit sem. En még ennék sok fokhagy-
mat, néha egy kis pdlinkdt is iszogatnék
hozzd, meg mézet gydmbérrel j6 forrd tedt
fézve. Hat, amelyik virus ezt kibirja ... az na-
gyon akar élni, azzal akkor meg kell kiz-
deni.

Ja és a felvasarlds... két f6 haszna van, el-
@ fogytak a lejaratkdzeli konzervek is, most
{ cgy darabig biztos, hogy friss lesz minden
8 ©. Meg most beindulhat a termelés, tébb
1 |cft a fogyasztas.

A képet elkdvette: Csak Jozsef

Szeibert Marton
Boldogsdg és szenvedés

Az ember olyan, mint egy nagy kehely teletdltve mindenféle kacattal.
Amikor 6nmagunkba nézink, nem is Iatjuk a kelyhet, csak a sok
kacatot. Hogyan hatdrozom meg énmagamate Hogyan jellemzem

' onmagamate Sokan a kdvetkezd kérdések megvdalaszoldsdban vélik
felfedezm onndn IényegUket: mire vagyom?2 Mit szeretek csindlnie Mi a hobbim? Kire
szavazok a vdlasztdsokon? Mit sportoloke Kik a bardtaim? ...

Ezernyi kérdést feltehetink, amik a belsdé énUnket kutatjdk, de én azt hiszem, hogy
az elébb felsorolt kérdések nem a kelyhet célozzdk meg, hanem a kacatokat. A
keresztény misztika 2000 éve stabilan és kérlelhetetlentl mindig elséként arra hiv,
hogy "Uresitsd ki magad". Tagadd meg magad, mondj le a vagyaidrdl, engedd el
az akaratodat, ne kdét6dj senkinez és semmihez. Mind-mind a kacatok félretételére
szOlitanak Krisztustdl egészen napjainkig.

Nem mondom, lehet, hogy valdjdban nincs is bennem semmi, csak kacat, és
tulajdonképpen egy egyszerl kacathalmaz vagyok. Ahhoz, hogy ez kideruljén, meg
kell valésitanom a kiUresitést. A szentek mind azt mondjdk, hogy csak &nmagamat
kiGresitve leszek képes megélni Isten végtelenjét. Ha nem vagyok teli kacatokkal,
akkor Isten, az igazi érték tud kitdlteni a fényével. Ha a kacatokkal azonositom
magam, akkor valdban dnmagamrdl  kell lemondanom, magamat kel
megtagadnom. Csakhogy aki ezt megcsindlja, az mind arrdl szamol be, hogy igy



taldltak az igazi Snmagukra, és igy taldltak Istenre, igy lettek teljesek, és hogy ebben
a teljességben Iatjdk csak, hogy mennyire hidnyosak és betegek, szenvedd lelkek
voltak kordbban.

Persze van a szenvedés meglatasanak egy masik modja is, egy sokkal
nyomorultabb, nevezetesen, amikor az ember nem Uresiti ki magdt, megdrzi az
akaratdt, a vagyait, de ez az akarat akaddlyba Utkdzik, vagy a vagyainak a targya
megsemmisUini Iatszik. llyen lehet egy bardt vagy rokon elvesztése, egy betegség,
egy szerelmi bdnat, egy vagyontdargy elvesztése, vagy a telijes nincstelenné,
hajléktalannd valds bdrmi okbdl, amit nem akartunk. Ragaszkodds valamihez, ami
nem a miénk, és amit nem birunk megdrizni. Ez a sok fdjdalom, ami az emberi |ét
sajatja, tulajdonképpen kegyelem. Kegyelem, mert felszinre hozza azt a szenvedést,
azt a boldogtalan dllapotot, ami valdjdban szUkségszerU velejdrdja az Istentdl vald
tavoljardsnak. Tudjuk, hogy az ember (és taldn minden értelmes lény) a
transzcendensre iranyitott. Istentdl vald lelkUnk csak Istenben lehet teljes és boldog,
igy tehdt Istenre irdnyitott. Emberként ezt megérezhetjik, és ebbdl a szempontbdl
nézve oridsi kegyelem, fejlédésre alkalmas hely ez. Es felismerésre adhat helyzetet a
szenvedés is, amikor radeszmélink nyomorult dllapotunkra, hogy ennek a kehelynek
végre mar fényre lenne szUksége. ValdszinUleg mdr nagyon régdta szenved, mire a
szenvedés ténylegesen megnyilvanul. Hasonld ez ahhoz, amikor valaki tulvdllalja
magadt, éjjel-nappal dolgozik, majd a test felldzad és olyan beteg lesz, hogy az
ember kénytelen lesz megpihenni.

Avilai Szent Teréz aldbbi szavai ezt a szemléletet tUkrdzik. Akik felismerik, hogy a
kacatok nem tesznek boldoggd, azok elkezdhetik kidobdlni magukbdl &ket, és
megtapasztalni, hogy Isten egységében lenni az egyetlen értelmes vagy, és az
Istentdl vald kildn levés a szenvedések Ssforrdsa. ,O, ha nem ragaszkodndnk
semmihez, s nem taldlinok érémuinket egyetlen foldi dologban sem: mennyire fajna
nekink, hogy Isten Iatasa nélkdl kell tovabb éinink! S az a vagy, hogy végre
valahadara élvezhessUk az igazi €életet, mennyire mérsekelné a haldltol valo
félelmiUnket!” (Onéletrajz, XXI. fejezet)

Ez a rdvid, de Ut&s idézet Teréztdl ravildgit arra, hogy kacatokkal, podtszerekkel
vesszUk kérbe magunkat, amik mind a boldogsag illuzidjat adjak a beltl mélyen
szenvedd, sotétben kinlddo Iélek szadmdara, aki valdjaban csak és kizardlag Istenben
lehet boldog.

Az életUnk kacatok dinamikdja. Az ember, amig testben él, addig ezt nem
tagadhatjale, nem vonulhatunk el, és foszthatjuk meg magunkat mindentdl, ez nem
célravezetd, nem véletlenUl élunk ugyanazon a bolygdn. Inkdbb az a kévetendd,
hogy finomodva egyre inkdbb rdérezzink a Teréz dltal is kozolt isteni igazsagra, és a
kacatokhoz ne ragaszkodjunk, hanem segitd eszkdzdkként tekintsUnk rdjuk, hdalds
szivvel éljink ebben a dinamikdban, Isten fényét sugdrozzuk mindenre és
mindenkire, és igy Isten kegyelmére tdmaszkodva adjuk at dnmagunkat, mint
koborld lelkek, tékozlo kirdlyfiak a leghatalmasabb Kirdlynak, az Istennek.



Lelkiség, irodalom
Pavel Arpad
Vdréterem

- Ebreszté! (Hallom feleségem hangjdt.) Micsoda ébredés.

- Mire ez a nagy sietség? (Kérdem.)

- Dradgdm, elfelejtetted, hogy ma december 24. kardcsony napja vane

- Dehogy felejtettem! Epp ezért kérdem, hogy miért ébresztettél fel, amikor végre
egyszer tovdbb alhatok?

Kavéscsésze koccan a tanyérhoz, s a kavé illatdval egyUtt beszdll feleségem
megrévo hangija.

- Egy 6ra mulva érkezik szeretett anydsod, az anydm!

Elfelejtettem, hogy tudat alatt tértént-e vagy tudatosan, azt nem tudom, de....mar
mindegy.

- Indulok! Kidltom, erdét gyljtok a felkeléshez, na és az anydsommal vald
taldlkozashoz. Kdzben magamra hizom nadrdgom, Oltézkdddm, azon
gondolkodom, hogy nem fogok tévedni. Harom kalapdoboz és harom bdérénd csak
azért, hogy egyedul ne tudja elvinni a csomagjait.

Tudom, hogy rosszindulaty vagyok itt a szenteste el6tt, de nem tehetek rdla.
Kivanszorgok a konyhdig, s leGlok a gbzolgd kaveé és nejem rosszalld tekintete elé.

- Legaldbb ma leégy kedves hozzd! A szeretet Unnepén!

Megsajndlom, és hazudok egy nagyot.

- Drdgdm, a kedvedeért megvaltozom.

FUtyorészve oOltdbm kabdtom magamra, mint akinek j©0 kedve van. Tetteteft
viddmsdgom mosolyt csal nejem arcdra mikdzben elkdszéndk.

- Nem kocsival mésze (Szol még utadnam)

- Nem. Sétdlok, ha sok a kalapdoboz, majd leintek egy taxit. (Jegyzem meg epésen)
Hideg fenydillaty lépcséhdz, mint halottak napjan. Minden qjtd eldtt fenydfa.
Oramra tekintek, hisz perc a vonat érkezéséig. Kényelmesen kiérek. HGvds van, a
szUrke tejes kddben dtven méterre sem 1atni. Mindenki siet, csomagokkal feldiszitett
emberek fenydkkel a hatukon és a szeretett mdazukkal az arcukon. Ifjg pdar, vagy
jegyesek bontakoznak ki a kédbdl, egyek olyannyira, hogy a szdjukndl &sszendtt
szidmi ikreknek nézné az ember. Boldogok, boldogok ebben a szirke kddben
feledve hideget, bamulod tekintetet és az Unnepet.

Oreg Ur karjén unoka visit:

- Nézd nagyapa oft a kirakatban azt a vonatot!

Megdlinak, hogy megbeszéljék mit szeretne az unoka. Kabdtom ald bebujt a kéd, a
hideg, fazom, &sszébb huzom magamon a ruhdm, majd az érdmra tekintek. Még
kilenc perc szeretett anydsom érkezéseig, és otven méter a vasutdllomasig.
Egydltaldn figyelmen kivil hagytam, hogy ezen a napon nem lehetek rosszindulatu,
de azon gondolkodtam, vajon hdny kalapdobozt hoz magdval. A méterek
elfogytak, megérkeztem. Uvegajtd, pdrds, fényesen hideg kilincs és a vasajtd befelé
nyikorogva nyilik. Melloevagd a fust, a fenyd, az izzadsag, az dporodott levegd
kardacsonyi illuzid rombold illata. Taldn kibirok 6t percet, gondolom. LeUldk, velem
szemben a pénztdr ablaka. Szemem magassdgdban villanykapcsold, zsiros
leszakadt tapéta. Egydltaldn nincs kardcsonyi hangulatom. SzemUgyre veszem az
utazékat, majd azokat kik varnak valakit. Merengésem hangszord recsegd hangja
szakitja meg, egy még rosszabb hirrel!

- Budapestrdl érkezd személyvonat a havazds miatt harminc percet késik.




Ordamra tekintek és dontdttem. (...maradok)

Mire visszaérek, mdar j0hetek is vissza. Az Ujsdgos bddé és a kaveézd is bezdart.
Jatszom az emberismeretemmel, ki fogom taldlni, hogy ki kicsoda, hovd megy vagy
honnét jon. Pénztar felé nézek, velem szemben kigydzo sor hattal, vannak vagy
tizen. Megsz&dmolom. Kilencen vannak. Tekintetem a pénztdrosndre siklik,
szemUnkbdl a kdz6s gondolat... Ujra a sort nézem, mintha tdbben lennének. Igen!
Egy szakdllas &sz férfi all a sor végén. De hogy jott be?2 Az ajtd nyikorgd hangja mint
egy vészcsengd, én pedig az ajtdé mellett Ul6k. Erdekes! Ugy doéntdttem & lesz
,jatékom targya”. Furcsa ember, feketében, csak a haja és a szakdlla csillog, nem
Unnepi ragyogds. Tekintet mint a tengerészeké, annak ellenére, hogy a szeme nem
kék. Vallan egy sporttaska, szintén fekete. Tomaor, mégis oly kdnnyedén I6g sovany
valldn mintha foll lenne benne. Vagy ez az ember szikldbdl van? Erdekes!
Pénztarablak dtpercenként nyit és zar, ahogy a vonatok indulnak, illetve érkeznek.
Kiszemeltem csendben araszol elére. Ugy megy, mint aki nagyon r&ér. Elétte egy
férfi zsiros karjait megemelve csomagijaival agdl, hogy pont most csuktdk be az
ablakot és lemarad a vonatrdl, mert ez a ... nd. Megértd tekintetért megfordul,
majd masnival atkétoétt hegedUtokszerd csomagjaval mellbe Uti mégodtte szotlanul
Allo férfit. A szakdllas meginog, de nem mozdul, nem is néz az elétte 1évd férfira. Sem
eqgy sz0, sem egy méltatlan tekintet nem hagyja el az arcat. Az eldtt levd férfiranéz,
na nem azért, hogy bocsdnatot kérien. Dehogy.... Csupdn szeretné Iatni a mdgodtte
Allé bosszus tekintetét. Az 6sz016 szakdllas férfi nem foldi tekintettel elnézett felette,
vagy....¢ KeresztUle Egyre furcsdbb. Szinte 6rildk, hogy késik a vonat. Ki lehet ez az
ember, akit senki €s semmi nem hoz ki a sodrabdle Az qjtd vészcsengd hangjaval
nyilik, kalapos dtven év korUli alacsony ember tortet a pénztdrhoz.

- Kérem engedjenek! Ot perc milva indul a vonatom. Megfordul, megértd tekintetet
keres, ki engedi maga elé. Senki sem néz rd...., csak az 8sz férfi, aki mar a mdasodik
a sorban lép hatra, jelezvén, hogy neki nem sirgds. Arcdra mosoly Ul, és elnézést
sem kér, mikor annak a ldbdra lépett, ki maga elé engedte, csupdn felnéz, de
tekintetUk nem taldlkozik. A férfi nem vett észre semmit, vagy nem is akarta
észrevenni, hogy raléptek a labdra. Einézem ezt az arcot....Orrdtdl lefelé induld két
mély keserU arok, ami bizonydra folytatddik 8sz016 szakdlla alatt. Se mosoly, sem
rosszalld tekintet nem hagyta el arcdat, miéta figyelem. Ember eze Kérdem
magamtol. Pénztarablak Ujra nyilik, és a férfi Iép az ablakhoz, de elbtte kérbetekint,
hogy van-e valaki, ki jobban siet.

- J6 napot! (kdszont)

- Erdekl&dni szeretnék, mikor indul ma az utolsé vonat?

- Hova? Kérdi a jegykiadd holgy.

- Mindegy! Hangzik az apatikus valasz.

Tekintetem a pénztdrosndével taldlkozott, a szemei beszélnek: llyent még nem
|Gttam!

A férfira néz Ujra, a nd szemén csoddlkozd remdulet. Szinte vakon tép jegyet és
bélyegez. Felé nyujtott kézbdl atveszi a pénzt, adnad vissza az aprot, de a fekete
runds Ur mar a vardterem legtdvolabbi pontja felé tart. Intelligens furcsa ember, de
valami félnivalét hagy maga utan. Taskdjat maga mellé helyezi a padra, majd lel.
Mogotte jégvirdgos ablak, az ablak virdgai mégott a havas rét, fizfak, a
behavazott sinek, és a nihil illata. Zsebébe nyul, csomag cigarettat vesz eld és
gyufat. Raérésen ragyujt, majd hamutartét hoz maga mellé egy masik padsor
melldl, leUl. FUstkarikdkat ereget, kémleli hosszan, mintha Iadtna benne valamit.
Szememmel kdvetem én is a fUstfelleget, de semmit sem vélek benne I&tni. Vajon &



mit 1at2 Vajon 6 mit 1at benne? Keze automatikusan hamutartd felé emeli
cigarettdjat, és ujjaival ezt a szUrke pernyét cigarettdjardl a hamutartéba veri. Ez a
férfi még a kezétdl is fuggetlen, nem néz oda, végtagjaitdl szinte kilon életet él.
Félelmetes! Beleborzongok az eddig l|atottakba. Sci-fi irodalomban olvastam
hasonld alakokrdl. Az ajtd nyikordul, hang irdnydba forditom fejem, egy csinos nd
lEpett be karjdn gyermekével. Némi bUntudattal nézem a ndét. Majd eszembe jut
feleségem, és elforditom tekintetem. Nem hiszek a szememnek, a férfi dll, és az
arcan a rancok kdzott szeretet, derd mosolya Ul. Keze mozdul, félbehagyott
mozdulat, taldn nem is volt az, csak Ugy lattam?e Rancai, szakdlla moégott elbyjt,
eloszlott az elébb I&tott mosoly. Majd megfordult, és az ablakon &t hosszan nézett
kifelé. Néz egydltaldng Ujra lellt, szeme sarkdbdl kitérolt egy nem |&thatéd
porszemet, majd rdém emelte furcsa tekintetét. Akaratlanul bdlintok, majd rgjéttem,
hogy felesleges udvariassdg, nem engem nézett. Biztos vagyok benne, hogy a
fejem mogdtt 1évé kapcsoldt. Atnéz rajtam, taldn még a falon is. Jéhetne mdr a
vonat, kezdtem magam kényelmetlenUl érezni. Most egy ironikus mosolyt véltem
felfedezni a férfi szakdllas arca mogott, aki a tekintetét elforditotta az informdacio
felé, és ebben a pillanatban megreccsent a hangszoro:

- Budapestrdl harmincperces késéssel a személyvonat érkezik.

MegkdnnyebbUlve dlltam fol, kerGltem a férfi tekintetét és tudtam, hogy néz, mintha
mondand:

- Ugye jokor szolalt meg a bemonddo?

Nem tévedtem, az érkezési oldalon hdarom bérénddel és hdrom kalapdoboz tetején
infegetett anydsom, hogy itt vagyok. Taxit keritettem, és révid Gdvozlés utdn
hazamentink. Ugy érzem, életem egyik legmegfoghatatianabb eseménye tértént
meg velem. A kettd Unnep kdzott leszaladtam egy napilapért. Cimlapon: Bomba
robban Belfastban, Vords krémerek Ujabb merénylete, Bonnban didktintetés, majd
az utolsd oldalon egy révid cikk: Huszonnegyedikén gjfél eldtt a pdlyaudvarndl egy
bdtven év kordUli ferfi egy kamion elé sétdlt. Szemtanuk szerint tdbb ember kidltoft,
hogy vigydzzon, kamion.... A férfi a helyszinen életét vesztette, személye ismeretlen.
Tudtam, hogy & volt az! Hat ide valtott jegyet? Es azon gondolkodtam, hogy milyen
mélyrél jdvé fdjdalom hangjai nyomhatnak el egy dibérgd kamion zajat. Uisdgom
becsuktam, ballagtam haza. Anydsom az ajtdban vart, és ram szolt |, feleséged rad
var, tdlalva van, de ez volt az a kardcsony, amikor nem izlett az étel.

Hamvas Béla gyUjtése: PTAH HOTEP MONDASAI

Akit Isten szeret, annak fUlét kinyitja; akit Isten gyUlol, annak fUlét sUketté teszi. A sziv
az, amely az embert hallova vagy nem hallova teszi. A sziv az ember élete,
egészsége, Udvossége. Ha valakinek fia elfogadja azt, amit az apja mond, annak
egyetlen szadndéka sem vall kudarcot; gyermekeihez éppen ugy fog beszélni, mint
ahogy a tuddst apjatdl hallotta. Vigydzz arra, amit kimondasz, s amit szddon kiejtesz,
hogy a bdlcsek igy szélhassanak: Milyen szép az, amit ez az ember beszél!

BABILONI BOLCSESSEG

Ha céljaidat alacsonyabbra t0z6d, az igazsag utjardl letérsz.

Ha bdlcs vagy, a szerényebb utat vdlasztod, hallgatsz és évatosan beszélsz. Ha
szadat kinyitod, az emberek tekintsék ugy, mintha valaki kincseskamrdjat nyitja ki;



sértés és kadromlas legyen szamodra idegen; kihivo szot ne mondj, hazugsagot soha;
aki fecseg, azt megvetik.
Adj enni kenyeret, inni bort annak, aki alamizsndt kér, oltéztesd fel, aki szUkséget

szenved, és aki szegény, azt ne vesd meg, Istened szivét 6rém fogja eldrasztani, és
megjutalmaz.

Ha igértél, adj; akit felodatoritottdl, azon segits.

SZIGE

Varnai Zseni: Oreg né séhajt

Csak addig fgjt, amig harcoltam érte,
amig a lelkem égén ratapadt,

s egy reggelen rdjottem, hogy hidba:
az ifjlusadg mar télem elszaladt.
Lemostam minden kendd&zést magamral,
hajamat sem festettem Ujra mdar,
mint vert vezér, a fegyverem leraktam,
s olyan vagyok most, mint egy téli 4.
Mint a felhdkbe nyuld hegytetdkdn,
fejemen, im, 6rokods hd ragyog,
igy hordozom ezUstds korondmat,
és hofehéren Ujra szép vagyok.

E sz&pség mds, mint volt az ifjusdgé,
nincs benne 10z, és nincsen kUzdelem,
magas hegycsucsra nem csap lenti ldrma,
€s ez a szépség nem lesz hitelen.
Olvasgatok, sétdlok, eltindéddm
az életen, mely szép és vdltozd,
hulldmok jdnnek, mennek, elsimulnak,
igy hompolydg a nagy és mély folyo.
Lassudan jarok, fUszalat se sértsek,
mert minden élet mérhetetlen kincs,
napnyugtat, holdat, csillagokat nézek,
0, mennyi nagysag, s vége soha sincs!

SZIGE

Nyari elézetes, kedvesindlo... 1.rész

A ,tengerészkedés” kezdeteirdl....

Bevallom, addig 6sszesen négyszer Iattam a tengert, mintegy
I<|Iencvenszer men’rkez’rem meg sos vizében, amit, mint vizi, illetve tavi ember nagyon
kellemetlennek éreztem, alig vartam, hogy egy-egy ,taldlkozdas” utdn partot érjek
és lemossam magamrol ezt a ragaddsnak tind, undoritd, langyos, sos vizet.

Kivéve 2005 jUliusat, - a sors szeszélyes jatéka révén, ébredésszerien a horvatorszagi
Krk. sziget Punat vdaroskdjdban taldltam magam.

Fletemben el8szér raértem, - nyaraltam.
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Mint  dzvegyember nem
tartoztam felelésséggel
senkinek. Nem kellett torédni a
csalddommal, nem kellett a
kiirt programok szerint éramu
pontossaggal érkezni
torténelmi, muivészettorténeti
helyekre, hogy a legtdbbet
Idthassunk (ha mdr eljutottunk
iddig) a kultura, mlveltség, az
emberi nagysag
remekmuveibdl. Nem
nyomasztoftt semmilyen
felelésség a terv végrehajtdsa
és az épségben vald
hazajutas miatt.

A helyi és kdérnyezeti Iatnivaldkkal gyorsan végeztem, majd, mint vizi, tavi ember
nézegetni kezdtem a part menti vizvildgot, vizi életet. A perzseld6 nap eldl be-

bemeneklltem a hdUsitd
tengerdarba, rdvid idoket
toltve oft, - inkdbb a part
menti fusoldkat haszndlva
gyakrabban.

Egyszer, amikor éppen kifele
igyekeztem megszdlitoft, -
hovd siefsz 2, - nézz vissza
radm, nézd mdgdttem ezt a
kis szigetetl - bugott
mélytonusy, édes  szirén
hangjan. Gyere, odaviszlek,
erds a hdatam, fenntartd

_—

erdm hatalmas, Usznod sem kelll
Gyere, mutatok neked ezer
csoddat, az emberi képzelet
hatdrain tUli érzelmeket, ne félj,
atdlellek, vigydzok rad.

Belenéztem a fel-felcsilland,
mély tengerkék szemébe, amely

tiszta  volt, ellendllhatatlan,
csdbos, megnyerd. Igy vele
mentem  ordkon,  napokon,

kilométereken d&t. Partot érve
egy-eqgy kozeli szigeten, csoddat

csoddra halmozott nekem. Néha, ha a part gonosz szikldi felsértették bdrémet, &



rogtdén atdlelt, tiszta kék selyemmel kérbevette vérzd sebeimet, amelyek aztdn szinte
nyomtalanul tUntek el.

EzentUl megvdltoztak napjaim, este is egyUtt Usztunk, ringatéztunk az ezUst hid alatt,
reggel pedig ébredés utdn rogtdn a felkeld nap aranyld fényei kdzt himbdaldztunk
szigetek és vad sziklds partok k6zott, egyUtt mentink, Usztunk kilométereken &at. Ha
netdn mar elfdradtam, kikdtésre pedig nem volt alkalom a sziklds partszakaszon,
amikor mar-mar zsértélddni kezdtem, O mutatott nekem kivajt barlangokat a szikldk
kozott, hGvos arnyat nyudjtva a perzseld nap alatt, bent simdra csiszolt hatalmas
sziklaagy vart dlomra csalogatdéan, ahol az egy orai alvds heteknek t0nt.

Maijd eljott a bucsu pillanata, egy utolsd dlelés, Uszds.

Es végre itthon a megszokott dgy és fedél alatt, kellemesen nyUjtézkodtam el, mint
faradt utazo, aki megpihen.

Pavel Marta

B! MERJUNK-E NYARALAST TERVEZNI VAGY NE?
& MIERT IS NE?!

LR N

Sok olasz szerint — és szerintem is — pdnikkeltés zajlik Magyarorszadgon. Unatkozd
Ujsagirok agyonlinegik a témat.
NézzUk meg az aldbbi mai cikket(2020.02.27.)

hitp://www.ma.hu/vilagvege/341326/A mi_kornyekunkon nincs_olyan panik_mint Magyarorszagon _irta_egy olasz no_a _kar

anten_mellol

Merjunk-e utazni pl. Olaszorszdgba vagy ne? Vagy valami mds eurdpai orszagba?
Elég nagy és meggondolatlan pdnikkeltés folyik Magyarorszdgon. A Facebookon
|attam &sszevagott képeket a nagydruhdzakrdl, hogy Uresek a polcok. Ma reggel
direkt elmentem és megnéztem. Nem igy igaz! De délutdn sokkal Uresebbek, viszont
folyamatosan toltik, igy masnapra sem Uresek! Igaz, hogy nem sok liszt volt, és az
étolajat is hdrmasdval veszik. De ennyi, s mindent lehet kapni. Miért ne lehetne
Olaszorszdgban vagy mas orszagban? Ha az ember jO eldre befizette, és sokakat
mar atvertek utazdsi iroddk, kissé aggodik. De nem mindegyik galad.

Kérdés: kezdjink el a nyaralds miatt aggddnie Féleg, hogy felmerilt bennink a
kérdés, merjink-e menni. Mi tébb olasz ismerdsinktdl, az utazdsi iroddatol, és mads
olasz informdcids vonaltdl is utdnakérdeztink, kiderGlt, hogy nincs probléma. A
boltokban minden van, a mellékelt hivatkozdsndllasd a képeket. SzerintUk a pdanikot
a mi magyar Ujsagiréink keltik, s nem &k. Nincs ertelme tulhergelni a dolgokat, féleg
annak nincs értelme, hogy bebeszéljuk magunknak, hogy mekkora nagy baj van,
és biztos, hogy bele fogunk halni, mert a tudat teremtd és valdszinlleg kdnnyebben
meghal, aki ezt gondolja, mint aki nem.

De rd kell nézni Istenre, ha meg kell halni, hat meg kell halnia, ha nem kell, hat nem.
Azt senki sem mondja, hogy sokat csdkolgassuk a virusos betegeket, meg hogy ne
kerUljék el &ket, meg hogy ne mossunk kezet. De a tUléléshez jobb lenne pdnikkeltés
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nélkUl hagyni a dolgokat. Azt gondolom, hogy ésszel gondolkodva mindenki
tervezhet nyugodtan, csak elére azt
nem tudjuk, hogy milyen kifutdsa lesz
ennek a virusnak, meddig tart. Azt
mondjdk, hogy a meleget nem
szerefi, lehet, de bennem felmerdl a |
kérdés, Eszak-Afrikdban hogy s
van...¢

Mdasik dolog, reménykedjink abban, §
hogy lecsendesedik, és akarjuk, hogy §
vége legyen, és ne azt akarjuk, hogy
pdanik legyen. Sok mds dologgal is
lehet foglalkozni.

KERTESZET
Rizmayer Péter

Edesapdm tandcsai:

> i Mdarcius hoéonapra javaslom a metszés befejezését (A diofat
? tavasszal tilos metszeni. Metszésének ideje augusztus-szeptember.

. Tavasszal csak az elszaradt, megtort dgakat szabad levagni.), és a
lemosd permetezés elvégzését. Utdbbi hatékony elvégzése az

/' egész évre kihat. Elvégzését a rigypattands idejéen kel
végrehagjtani, szélcsendes iddben, és ha a levegd hdmérséklete eléri vagy
meghaladja a +10 °C-t. A lemosé anyagok: réz, kén és ndvényi olaj. Vasarolhatd
olyan szer, amely mind a hdrom komponenst tartalmazza. Ha kilén végezzik el,
akkor a sorrend: réz+kén és ragasztéanyag (pl. Nonit), majd ha megszaradt, jdhet a
ndvényi olaj. Fontos, hogy rigypattands alatt azt értjik, amikor a rigyek
pikkelylevelei elindulnak egymdastdl és kis vildgos csikok-vonalak jelennek meg. Az
idei 2019/2020 évi tél eddig tulsdgosan enyhe volt. Ezért indokolt lehet a mdasodik
lemoso permetezés elvégzése. Ahol az eimult évben erds volt a pajzstetd, vértetl és
mas rovarok kartétele, oft nagyon indokolt. Eddig faldn nem hangsulyoztam, de
fontos, hogy a lemosdpermetezést bd level és aztatdsszerden kell végezni. A lemosd
permet el6tt fontos elvegezni a fak térzsének és a f6 vazadgaknak a tisztitdsat. Az
elhalt kéregrészeket (pikkelyeket) kell eltavolitani. Alattuk sok rovarkartevd tojasa és
gombakartevé spordja taldlhatod. A letisztitott részeket dssze kell gyUjteni és elegetni.
A jOid6 bekdszdntével felmelegszik és szikkadni kezd a fold, itt az ideje a tavaszi
talajmunkdk megkezdésének. Ezt a munkdt ket célbdl véegezzik. Azon tUl, hogy
novényeink kor0l a falajt  lazava, szellésé  tesszik, elvégezhetjlk a
tapanyagutdnpotiast is. A potlias a kildnféle szerves fragydktol (tydk-, sertés-,
tehéntradgya) egészen a kUl6nbozd fajta mdtragydkig, széles palettardl
kivalaszthatd. Amennyiben muatragydat haszndlunk, akkor az alapelv az, hogy
tavasszal a nitrogén alapuakat (pétisd, ammonium-nitrat stb.) alkalmazzuk.
Természetesen — amennyiben szUkséges — a kdlium és foszfor is potolhatd, bdr ezek
a"lassU" oldodddasuak, ezért javasolt inkdbb az 6szi kijuttatasuk. A mono mitragydzdst
— csak nitrogén, foszfor, kalium (NPK) — haszndlatat javaslom kiegésziteni a névények
"Béres Cseppjeivel'. Ezek azok a mdtragydk - kUlonféle halmazdllapotiak -,




amelyek a fontos mikroelemeket biztositja a ndévény szadmdara. Ezen szerek relative kis
dozisban kerlinek felhaszndldsra (3-4 deka/nm), viszont drdgdk. En a Buviplant A-t
kezdtem el haszndini. Egy id&s sz8l6sgazda mozgatta meg a fantdzimat. Eimesélte,
hogy a terméshozama 3-4-szer tdbb volt, mint azoké, akik csak a 3 alapmUtragyat
haszndaltdk.

Ritkdn esik sz06 a talaj mész utdnpdtldsardl. Erre dltaldban kevés figyelem
irdnyul. A csonthéjasok nagyon igénylik (cseresznye, szilva, sarga-, észibarack stb.).
Egy drulkodd jel a mészhidnyrdl az, amikor a fak tdérzsén, again gyantafolyds
(mézgdsodds) kezdddik. A mészpotldsra a mészhidrdat, "ddglott”, fagyott mész, sét a
finomra t6rt meszes hullott vakolat is alkalmas.

A talgj felmelegedésével elion az ideje a korai zoldségfélek vetésének. A
legjobb magdgyat az &sszel jOl feldsott €s most mdr csak elgereblyézett és kinuzott
Ultetd arkok jelentik. Amit mostansag lehet vetni: borsd, fehér-, sarga répa, hdnapos
retek, soska, spendt. A vetési mélységek a magok zacskdin vannak feltUntetve és
szigoruan betartandok. Kis praktikus tandcs: egyes zoldségféleket nem csak talajba
vetUnk, hanem van, amit palantdzunk pl. paprika, paradicsom, zeller. Akinek nincs
paldntdzo edénye, erre a célra a csupasz WC-papir-gurigdkat is felhaszndlhatja. A
kikelt, kifejlodott paldnta gurigdstdl elUltethetd.

é AQUILA HUMOR

5 FONTOS ELIGAZITAS:

1. A pénznem boldogit,
| de kellemesebb sirni egy Audiban, mint egy biciklin.

2. Bocsdss meg az ellenségeidnek, de jegyezd meg a rohadékok nevét.

3. Segits a bajbajutottakon, emlékezni fognak rad, mikor megint bajba kerlinek.
4. Sok ember csak azért él még, mert térvénybe Gtkdz6 lenne leldni Sket.

5. Az alkohol nem megoldds, de a tej sem.

A szomszeédaim j6 zenét hallgatnak! - ha akarjdk, ha nem ...

A hdazassdg egy olyan kapcsolat, amiben az egyik félnek mindig igaza van..., a ma-
sik meg a fér,.

HegedU és RAkosi-kép

A cigany szokik a hatdron, ndla a hegedlU meg egy Rdakosi-kép. A hatardr megkérdi:
— Hovda mégy, cigany?

— Nyugatra, muzsikalni.

— H&t a Rakosi-kép minek?

— Ha mégis honvagyam lenne, akkor csak ranézek.
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Az AQUILA Part 14.981-es szadmon 2013 mdrciusdban jogerésen
bejegyzett pdrt. Az AQP a kidbrandultaknak, igazmonddsra és
élhetdé Magyarorszagra vagyoknak a pdritja, €s nem szokvdanyos
partként ,,pdrtoskodunk”! Elimondhatjuk, mi Isten akaratdbdl az
AQIP emberekért vagyunk. Kérjik, tekintsék meg a honlapunkat — a
részletes partprogramunk is ott olvashato:
www.aquilapart.hu

Itt minden informdciot meifoldlhal‘ rolunk.
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