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A legfontosabb foldi érték az ember!

On ismét az AQUILA Pdart magazinjdat olvashatja — immdar a 9. év-
folyam 11. szamat. Ebben folytatjuk az AQUILA Part (AQP) meg-
ismertetését. Az dsszes eddigi szam megtaldalhaté a www.aqui-
lapart.hu, www.agp.hu honlap Magazin fiilénél. Kérjiik, ki-
sérje figyelemmel a honlapunkat, ahol a teljes partprogram is el-
olvashaté.

Fogadja szeretettel, amit Onnek irtunk, hatha meg tudjuk ér-
tetni a célunkat, amiért megalakultunk. Tamogatasukat remél-
juk. Vargané Pavel Marta / AQP elnoke
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Szeretném felhivni Olvasoéink szives figyelmét, hogy az alabbi
feliileteinket rendszeresen olvashatjak irasainkat. Készénjtik!
http:/ /www.sasmarta.eoldal.hu
http:/ /www.UFO-SAS.eoldal.hu
http:/ /www.isten-az-egyvetlen-remenyunk.eoldal.hu
https://tullepes.blogspot.com
sasgondolat.blogspot.com
Ide cikkeket irunk, és ezekben a cikkekben megprobalunk érdekesen, vegyes
témakban irni és az emberek lelki szinvonalat emelni.



http://www.aquilapart.hu/
http://www.aquilapart.hu/
http://www.aqp.hu/
https://www.aquilapart.hu/?page_id=393
http://www.sasmarta.eoldal.hu/
http://www.ufo-sas.eoldal.hu/
http://www.isten-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu/
https://tullepes.blogspot.com/
http://sasgondolat.blogspot.com/

Pavel Marta

MIRE MEGY KI EZ A
COVID JARVANY?

Sokan kérdezgetik, mit
~ gondolok errél. Tényleg,
- mit is gondolok — nem
mintha valamit is sza-
mitana... — én, aki egy
tanar vagyok, lelkisege-
lyeket adok, meg tani-
tok, de nem vagyok eb-

ben szakember, csupan egy gondolkodo lény.

Ezek utan mit gondolok, nem sok jot.

Sorolhatom a tényeket, amiket most nem hivatkozok le, hogy honnan olvas-
tam, mert mindenki szamara egy-egy ismeros lehet.

Tehat felmertil az a kérdés, hogy meddig véd az egyszer mar elszenvedett
betegség, meddig vagyunk ellenalloak vele szemben. A szakemberi véle-
meényeket olvasva, megoszto, mert harom honapig, fél évig és ki tudja,
meddig...! Egységesen és nagyon meggy6zden nem tudunk informaciot
szerezni, hogy ha egyszer megkaptuk, akkor ezt letudtuk-e, vége van-e,
félé, hogy nincs. Illyenkor azt is megkérdezi magaban az ember, a védoé-
oltas meddig fog védeni....stb.

Aztan rengeteg sz6védmeénye van, durvan az emberek felénél valamiféle
szovédmeény alakul ki, van, ami végleges. Mert ez kegyetlenul szétdulja
az Osszes ,rendszerinket” pl. vérerek, agy, sziv stb. Hathatésabb lenne
egy gyogyszer, amitél nyomtalanul elmulik, erre kellene hajtani, hogy ez
meglegyen.

A masik az, hogy eddig azt mondtak, hogy egy nap alatt elmulik a fert6-
z6képessége, most kiderult, hogy egy hét is, vagy tébb nap is lehet, a
pénzen, targyakon megmarad. Ebbdl is latszik, alig tudunk valami biz-
tosat a virus felél.

Val6jaban mennyi fert6zott lehet az orszagunkban? Lehet, hogy ezt pon-
tosan senki nem tudja. Az ember koértilnéz az egészségligyi ismerdsei
kozott, baratainal, iskolas unokainal stb., akkor latja, hogy sokkal, de



sokkal tébb beteg van, mint amit bevallanak, illetve
mint amit le tudnak szGrni. Nagyon ugy tlnik, hogy
a nyajfert6zottség kezd kialakulni, csak az a kérdés,
mire megyunk vele, ha a védettség ilyen révid ideig
tart.

Mi a megoldas? Pontosan nem tudom, bar tudnam.
| De biztosan nem az, amit tesznek. Pl. éjjel-nappal
sok az ember és bepanikoltatasa zajlik, még mindig.
Beléjuk beszélik, hogy hu, meg fogjatok kapni. A pe-
dagogia, a prevencios tudat teljes hianya hozza nem
értést tikroz, hogy engedik a natha elleni — jol vizua-
lizalt reklamok sugarzasat —, hogyan ég a torkod,
hogy milyen beteg vagy, és ezt meg ezt szedjél, tiszta
taptalaj a hipochondereknek, viszont ez a gyogyszer-
iparnak jo, de az emberek lelkének nagyon nem.

Mi van, ha nem akar sem torokfajast, sem semmi mas
bajt maganak, de a reklam jol el6késziti. Szinte suly-
kolja a bajt, ezeket a reklamokat le kéne pont most
allitani, akarmennyire is jo a gyogyszeriparnak, nem
kéne az embereket erre felé terelni.
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Naponta riportok vannak — gondolom téma és bele€ld képesség hianyaban
— az influenzaval kapcsolatban, ezzel sem kellene riogatni. Ha maszkot
hordunk, ahogy tavaly télen, nem uralkodott el annyira az influenzajar-
vany, mint vartak, mert a maszk valamennyit véd... legalabb ez ellen véd-
jen.

(Megjegyzem, a piacon talalkoztam egy negyven év koéruli nével, nem volt
rajta maszk, megkérdeztem tdéle, hogy ugyan velem szemben vasarol, miért
nincs rajta? Kozolte velem, hogy 6 nem fogja hordani, szabadtéren pia-
con..., minek hordani, nem fogja felvenni és kész. Mondtam neki, hogy
probalja meg, vagy menjen el. Hat nem allt neki verekedni, hanem elment.)

Szoval, mi lehet a védelmem?

Amit szazszor elmondanak, valoban kezet mosunk, maszkot hordunk, ha
kimegytink egy aruhazbol vagy barmilyen nyilvanos helyrél, r6gtén minde-
nunket le kell fertétleniteni, kendével, géllel stb.

Foloslegesen nem kell tdmegbe menni, sem zsufolt helyekre beulni.
Ezenkivil az agyunkban az legyen, hogy nem egyezek ebbe, hogy ezt a vi-

rust megkapjam... Tudatunkkal tavol kell tartani. S ha netalantan meégis
megkapja valaki, mert gyenge, vagy zarlatos lett a tudati védelme, akkor



viszont azt mondja maganak, és legyen rola meggy6zédve, hogy uigyis meg
fogok gyogyulni, nem fekszem el, nem pusztulok
bele, mert nekem nem ez a sorsom. Erésitse ma-
gaban, hogy ebbdl ki fogok gyogyulni. Ezt meg
kell a tudataban 6rizni, ismételgetni kell, hogy 6
ki fog gyogyulni. Ne higgye el, hogy veszélyezte-
tett. Az emberek felében egyik biztosan van: ma-
gas vérnyomas, szivritmuszavar, tulsuly, visszér
bajok stb. Ne mondjuk, hogy 6 egy kronikus be-
teg, akkor most ha megkapja, meghal. Nem fog
meghalni, ne akarja. Meg tud kutizdeni vele, csak
akarni kell.

Oroszi-Kuzmich Kinga:

ERZSEBET

Arpad-hazi Szent Erzsébet a 13. 1
szazadban élt. Kiralylanyként, II.
Andras lanya lévén, fiatalon elje-
gyezték Lajossal, Turingia leend6
grofjaval. Mar gyerekként német f61don nevelték,
hogy az ottani életmodhoz kénnyen alkalmazkodni tudjon. Ennek ellenére
Erzsébetnek maradtak olyan szokasai, amelyek megddbbentették majdani
anyosat. A gyermek Erzsébet tulzott vallasossaga, a jatékot is megszakito
imai, a tarsadalmilag alacsonyabb rendtiek egyenrangukeént valo elfogadasa
rosszallast valtottak ki a grofnébdl; nem kevésbé az, hogy Erzsébet nem
akarta megtanulni azokat az udvari alliréket, amelyek ekkoriban koételezo6-
nek szamitottak. Lajos, hogy megelézze Erzsébet hazaktiildését, a kor szoka-
saihoz képest is fiatalon feleségul vette menyasszonyat, igy tamogatta 6t ab-
ban, hogy szabadabb és vallasosabb életet élhessen, mint amit az udvar el-
vart volna téle. Szeretetben életek egytitt, gyermekeik is sztilettek, de Erzsé-
bet soha nem helyezte csaladjat Isten elé és mindig gyakorolta az irgalmassag
cselekedeteit, éhinség idején sajat tartalékaikat osztva szét az éhezdék kozott.
Hatévnyi hazassag utan azonban Lajos egy keresztes hadjaraton megbetege-
dett és meghalt. Ezutan Erzsébet elkertilt a varbol és szegénységet vallalt egy
ferences lelki atya, Marburgi Konrad vezetése mellett. Konrad nagyon szigoru
volt Erzsébettel, még utolso két szolgalojat is eltiltotta téle. Erzsébet mindent
engedelmesen hajtott végre (fogadalmat is tett az engedelmességre), amire
Konrad utasitotta. Erzsébet lemondott a pomparol, szegényen és szerényen
elt, betegapoloként szolgalt és — ha Konrad nem tiltja meg neki — még koldulni
is elment volna. Istenért mindenrdl lemondott, mind a f6ldi javakrol, mind




sajat akaratarol. Ozvegyi javaibol ispotalyt rendezett be Marburgban. 1231-
ben 24 évesen halt meg betegségben, és mar négy év mulva szentté avattak.

Legkedvesebb szentje gyermekkoratol fogva Szent Janos apostol volt. Amit az
6 nevében kértek téle, sose tagadta meg.

Egy alkalommal férje tavollétében Erzsébet egy leprast fogadott be a varba és
befektette férje agyaba, hogy apolhassa. Lajos megjévén el6szor elszérnyedt a
lattara, de aztan Isten segitségével Krisztust latta meg a betegben és mego6rult
a rangos vendégnek.

Mikor Lajos az italiai hadjarat miatt tavol volt, Erzsébet vezette a grofsagot.
Mivel éhinség tort ki, ispotalyt allitott fel, eladta ékszereit és ruhait, és min-
den erejével az éhez6 szegényeket tamogatta. Mikor Lajos hazatért, bepana-
szoltak nala Erzsébetet, hogy eltékozolta a grofsag javait, de Lajos igy vala-
szolt: ,Engedjétek csak jot tenni, hogy megtegye, amit Istenért tenni akar, és
legyen elég nekiink, ha Wartburg és Neunburg varat nem adja el!”

Halalos agyan utoljara ezeket mondta: ,Itt az ora, amikor a Mindenhat6 ma-
gahoz hivja baratjat.” Gyaszmisé€je kezdetén a templom tetejére egy nagy ma-
dar szallt le és 6romteli dalt énekelt.

Erzsébet példat adhat nektink abban, hogy nem csak a papok és szerzetesek
feladata az Istenkézeli élet, az €életszentségre valo térekvés. Kortol, rangtol és
életallapottol fuggetlentll, mindannyian kotelesek és képesek vagyunk erre
torekedni. Ne keresstink kibuvokat, hogy miért nem alkalmas a hely és az
idd, vagy éppen mi magunk, illetve a helyzetiink, hogy jobbak legytink, k6ze-
lebb keruljunk Istenhez, vagy megtegyik Isten akaratat! Ragadjuk meg in-
kabb az alkalmakat, vegylik észre a lehetéségeket és mindent forditsunk Is-
ten dicsdségére!

ISTEN ELTESSEN MIDEN ERZSEBET NEVU OLVASONKAT!

Pavel Marta

ORSZAGUNK MA

Az alabbi soraimmal nem bujtogatni akarok az ellenzék el-
# len, hanem ha elfogulatlanul elolvassak, akkor latjak, 6k
maguk bujtogatnak, maguk ellene. Amit muvelnek, az tobb
mint embertelen. Csak szeretném istenigazabol megrazni
azok kezét, akik ezeknek X-et tettek a szavazasnal.

- Tegnap olvasom, Karacsony sirankozott, milyen kevés pénzik van. Ad
egy, nem igaz, masik pedig, ha nem osztogatta volna szét a millickat a
partemberek kozt, akik hatalomra segitették, akkor rengeteg lenne. Ne-
kem ez tehetetlen, kibirhatatlan frater.



- Hallom, felmertill a téma az ellenzéki kérékben, hogy idések ne, vagy
id6ésavosan menjenek budapesti kodzlekedési jarmtveken. Legkdzelebb
mindenki kap egy temetkezési utalvanyt, hogy miel6bb valtsa be, de sa-
jat kocsival menjen...?

- Karacsonyfa Karacsonytol. Mennek szobeszédek, hogy a libsiknek nem
tetszene, ha lenne az orszagnak karacsonyfaja, mert hat tébb arab
uralta europai orszagban nem lesz, majmolni kell 6ket, hatha t6bb pénzt
csorgatnak be nekik. Ez mar katasztrofa. Lassan eljutunk oda, ahova
az olaszok, hogy David szobrat le kell takarni, mert szurja a meztelen-
sége a mohamdanok szemét? Milyen korcs lett ez a vilag?

- Koruti bicikli savok, dugokkal teli reggelek, esték. Ebbdl latszik is,
mennyire nincs agya (jogositvanyt is képtelen szerezni) az ezt elrende-
l6knek. Dugoban allni, p6fdégni, embereket idegesiteni, idejiket rabolni,
jobban szennyezni a levét. Ekézen azt varjak el pl. nyugdijasoktol, hogy
sajat kocsival menjenek a tomegkozlekedés helyett, ahelyett, hogy sok-
kal t6bb jarmuvet allitananak be, hogy ne legyenek stirtin a jarmuiveken

az emberek. De ezek
meég a vakorozast is for-
ditva teszik. Szuper. Ha
nekem ilyen tanitva-
nyom lenne, ivoltve ve-
gig kergetném a f{6ld-
bolygon.

-  Olvastam egy balol-

dal diktalta kozvéle-

ménykutatast, ahol Ka-
racsonnyal mindenki

(kb.70%) meg volt elé-

gedve. A kommentalok

jol elmondak a véleme-
nyuket. Kit néznek ezek
hulyének? Senki nem
lehet ezekkel az embe-

rekkel megelégedve.

Hat igen, békésnek kellene lenni, de igy nagyon nehéz, féleg, hogy jo par
évre be vannak betonozva, és naponta szllik az irritalo, esztelen, emberte-
len dolgaikat. Sajnos, rajtunk mar csak az Isten segithet.



- Szeibert Mdrton
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& | GONDOLATOK TOURSI SZENT MARTON EGYIK CSODAJA-

|“ 4 VAL KAPCSOLATBAN
é. »341-ben barbarok tamadtak Galliara. (Ekkor Marton még

csak 24-25 éves.) Az uralkodo személyesen biztatta katonait és megajandeé-
kozta 6ket. Marton nem akarta elfogadni az ajandékot: eddig a csaszart szol-
galta, mostantol Istent akarja szolgalni: Krisztus katonaja vagyok, nem sza-
bad harcolnom’. Az uralkodo gyavasaggal vadolta meg, valaszul Marton mas-
nap fegyverek nélkuil akart a csataba indulni. Az titkézet végul is elmaradt, a
frank uralkodo békét kért a csaszartél. Ez nagyon meglepte az embereket,

csodanak veélték. Marton ezutan, 341-ben kilépett a hadseregbdl |...]"
Forras: https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Tours-i_Szent M%C3%Alrton

Nem célom a teljes Marton-€életrajzot kimasolni a fenti linkrél, ezt barki meg-
teheti. S6t, részletes életrajz, toérténelmi elemzés talalhato itt is, ha valakit
érdekel: http://real.mtak.hu/35251/1/Saghy.pdf

Viszont, mivel novemberben tinnepeljik a szentet, par gondolatot kifejtek a
fent leirt csodaval kapcsolatban. Nagyon megfogott ez a torténet, egyrészt
azért, mert keresztényként nekem is Krisztus katonajanak kell lennem, aki
nem a sajat érdekeit nézi, hanem aki boldogan egyestl Isten akarataval, ktizd
a jo celert. Ez a kuiizdelem azzal a krisztusi fegyverrel, azzal a karddal hajthato
végre, melyrél Jézus igy beszél: ,Nem békét hoztam, hanem kardot...". Es ez
az a kard, melynek az erejével Marton leteszi a f6ldi fegyvert, és ugy indul a
csataba. Isten ereje vilagit at ezen a térténeten, mert az 6 kardjaval nyer csa-
tat a Béke Fejedelme, Krisztus. Sok felesleges vérontastol menekult itt meg a
nép Marton krisztusi lelkuletének és Isten kegyelmének készénhetden, ami
athatotta a frank uralkodo szivét is, megvaltoztatva annak eredeti szandékat.
Ebben a torténetben is lathato, mit jelent az isteni €l6 tliz, a langolo fényes
kard, és mit jelent ezzel egylitt az isteni béke és szeretet.

Persze mas oldalrdl is megnézhetjiik a torténetet. Mivel Szent Marton is em-
ber volt, nyilvan sok hibaja volt, mint minden embernek. Vajon a jo cél vezeé-
relte-e akkor, amikor Uigy dontétt, hogy fegyver nélkiil indul a csataba? Ugy
tinhet, hogy esetleg a sajat célja motivalta itt, tudniillik, hogy a batorsagat
bizonyitsa. Ez pedig hiusag. Nem tudjuk, pontosan hogyan zajlott ez az ese-
meény, eleve kevés hiteles informaciéo maradt fent. Induljunk ki abbdl, amit a
fent idézett részb6l megtudhatunk. Nevezetesen, hogy barmi is volt Marton
célja, végeredményben Isten csodat tett, igazolta a szentet az emberek el6tt.
Az én értelmezésem szerint ez a cselekedet, hogy fegyver nélktl induljon el a
csataba, nem emberi érzelmekbdl indult, nem Marton akart bizonyitani, ha-
nem a belsé lelki élete, Isten sugallata alapjan tette mindezt. Ezzel Marton


https://hu.wikipedia.org/wiki/Tours-i_Szent_M%C3%A1rton
http://real.mtak.hu/35251/1/Saghy.pdf

egy nagyobb témeg eldtt is tanusagot tett a hitérél, Istennel k6z6sen mutattak
meg, mit jelent, amikor egy ember Istennek adja az életét: onnantol kezdve
semmi nem gy torténik, ahogy az emberi ésszel értheté lenne, hanem min-
den cselekedet a két 1élek k6zos "cselszovéseként" értelmezhetd, bar a kettd
kozul valojaban az igazi "cselszovd" az Isten.

Azeért fontos errél gondolkodni, marmint az ériltnek tiné szent cselekedetek-
rol, mert amikor katolikusokként kévetni akarjuk a szentek példajat, akkor
belefuthatunk abba a hibaba, amit mar Avilai Szent Teréz is leirt: Hiaba érzi
valaki magat mindenkinél er6sebbnek, és hiaba kap isteni kegyelmet, hiaba
éli meg egy kis sasfioka életében eldszor, hogy mi az a szarnyalas, nem szabad
egybol parbajra hivni az egész vilagot. A sasnak még er6sédnie kell. Fontos,
hogy racionalisan nézziink 6nmagunkra, és akkor induljunk csak el fegyver-
telenil a csataba, amikor mar olyan nagy és erés szarnyunk van, ami az el-
lenséges sereg f6lé repit minket, és amikor mar biztosan Isten akarata indit
erre, nem pedig er6fitoktatas.

Amit én mindenképpek elraktarozok magamnak ebbdl a csodabdl az az, hogy
Martonnal egyutt én is Istennek szolgalok, sas vagyok, és az 6natadasban
lelem meg a békét, boldogsagot.

Es te, kedves olvasé, mit viszel haza ebbdl a torténetbsl? @)

Pavel Marta

LELKISEG: NAGYON NEHEZ MINDEN EMBERT SZE-
RETNI

Az evangéliumban leirtak szerint a zsidok — akik gyana-
kodtak Jézusra és nem akartak elfogadni — folyamatosan
probalkoztak, és mint karvalyok gytlnek 6ssze ott, ahol
Jézus tanitott, valtozatos médokon probaljak meg kikez-
deni.

Mikor a szadduceusokat elhallgattatta Jézus Krisztus, akkor, gondoltak a fa-
rizeusok, hogy most 6k jonnek, felteszik a kérdést, amivel majd bele lehet
kotni Jézusba. Ez sz6rny(l, nem tudom, hogy akkor is, meg ma is mit képzel
magarol az ember? Miért gondolja azt magardl, hogy a Mindenség Uranal
tobb? Miért gondolja magarol, hogy majd én megleckéztetlek? Valaki is fel-
fogja, hogy a porszemneél is kevesebb az egészhez viszonyitva, az Istenhez meg
veégképpen semmik vagyunk? Nem fogjak {61 Isten végtelen ttirelmeét és szere-
tetét, hogy nem lazadt, nem hagyott egybdl itt minket, hanem ttrt. Jézus mig
itt volt, el kellett szenvednie ezeket a primitiv gonoszsagokat.

Persze mi, akik Krisztus elkodtelezett kdvet6i vagyunk, mi sem vagyunk men-
tesek, neklink sem jobb a sorsunk, mint Krisztusé, nektink is el kell tiirni a



primitiv gonoszsagokat, a hirtelen jott satani tamadasokat. Ez is mutatja, jo
az utunk, mert aki az O utjan jar, hasonlé moédon kapja is a pofonokat a
draga embertarsaitél. Jézus meghallgat,
de nem engedi, hogy gydztesek legyenek,
akik kikezdték. Ilyen koértulmények kozt
hirdeti: a f6parancs a szeretet. Azt gondo-
lom, hogy itt a csoportban egymas irant,
ugy-ahogy megvan a szeretet, de kifelé az
embertars felé, ott mar hianyossagok van-
nak. Belatom, hogy nagyon nehéz sok em-
| bert szeretni. Ha az embernek olyan a veér-
meérséklete, sokan kinyitjak a kezében a
bicskat, még ha nem is szur vele, csak gon-
dolatban..., igen, tudjuk egymast bosszan-
tani. A szeretet Isten és ember k6zo6tt oda
vissza dolog, amit elvalasztani sem lehet,
mert senki sem mondhatja, hogy szeretem
az Istent, de minden embert utalok. Ami-
kor azt mondja, hogy minden embert sze-
retek, de Istent nem ismerem el, az elég
' furcsa, ez nem igaz, mert Isten van benne,
és mastol nem kaphatja azt a rettenté nagy
kegyelmet, hogy minden embert szeressen.
Vannak, akik hitetlenek és verik a melli-
ket, hogy 6k milyen jo emberek, és minden
lényt..., embert szeretnek, kulléndésen a
macskakat, meg a kutyakat.

Az igazi szeretetrdl egyikiink sem tudja, hogy mi az. Tudom, az isteni szeretet
annyival masabb, amit el nem tudunk képzelni, megeérteni is képtelenek va-
gyunk, mert az emberek szeretete tébbnyire 6nz6, csaladtagokra kiterjedo.
Neézzuk csak, pl. akinek van egy debil gyereke, azt is szereti, nem dobja ki,
mert az 6§ gyereke. Mi Isten valosagahoz képest ilyen debilek vagyunk. Hazu-
dunk, szavunkat nem tartjuk, néztiink ajtatosan az égre és kézben markoljuk
a foldet, még akkor is, ha 6rék fogadalmunk van, mindent eljatszunk. Ha
Isten nem szeretne ennyire, emberfelettien, mar régen mondhatta volna hogy:
fiam, tinjél mar el, soha tébbet nem akarlak latni. De nem fogja mondani. O
tudja, hogy nem vagyunk abszolut értelembe véve normalisak. Emberi képre
leforditom: mi csak esetleg akkor tudnank igy viselkedni a tébbi emberrel, ha
ugy gondolnank, hogy nem normalisak vagy fejletlen gyereki szinten vannak.
Ha normalisnak, emberi szinten 1évének vennénk, nem tudnank szeretni, ha
minden rosszat elkévet.

Képzeld el, Isten tudja, miket muiveltink, és még akkor is kivarja, hogy egyszer
leveti ezeket az ember. Isten kivarja, hogy felhagyjanak a galadsagaikkal, va-
lamikor abba hagyjak az ég felé valo o6kolrazasukat, Istennek van ideje...,



mert nincs idé Nala, O ki tudja varni, azt a kb. 6t-tizmilli6 életet, mire hazatér
az illetd. Isten idejott k6zénk és elmondja ezt a f6parancsot (is), ha ezt meg-
tartanank, akkor a legnagyobb béke lenne a f6ldén és jolét. De nem, ennek
mindig vannak kerékko6téi, ez a negativ er6. Az ego, a pénzéhség, mig az em-
berben békétlenség van, addig jogos ez a féparancs adasa, mert az Isten
tudja, hogy ez az egy parancs megmentene mindent. Ez parancs! Es nem te-
szik meg, mert fel sem fogjak mit tesznek az engedetlenségiinkkel. Altalaban
szemeélyvalogatoak is vagyunk, van olyan ember, akiben 6nzé moédon csak
sajat maga felé van szeretet. Az emberek 70-80%-a személyvalogato, valam-
ennyi szeretet van bennuik, de erésen szelektiven. Szeretem a csaladtagjai-
mat, szukebb kdérnyezetemet, ha nem artanak, akkor a barataimat is, és azo-
kat szeretem a f6ldén, akik nem kellemetlenek, nem bantanak engem, ergo
kritériumaik vannak, hogy kit szeretnek. Isten nem mondta a kritériumokat,
csak mi tessziik hozza, de adott 10+1 parancsot, ami egy ,,6rz6-védd” korlat
szerepet toltene be az életiinkben. A parancsok betartasa nagyon megkony-
nyitené a f6ldi 1étiinket, de nem teszi az emberiség tulnyomo tébbsége, mert
ehhez sincs elég esze, és mert a gégjétdl nem lat. Pedig Isten adta az alapvetd
munkavédelmi eszkozt, életvédelmi eszkozt, hogy tartsd meg a parancsot. Ha
nem tartod meg a parancsot, el fogsz hullani, és vissza leszel tapsolva. Ez a
szomoru, hogy azt sem fogjak fel, hogy mire megy ki ez az egy parancs, ami a
legfontosabb.

Kis Eniko

HOGYAN OVJUK EGESZSEGUNKET EZEN A TELEN

Mindenki masmilyen alkat, masképpen
étkezik (pl. van, aki csak hust hussal,
masok veganok), masok az 6ltoézkodési .
szokasaink, kuilénféle orvoslasi-megelézési formak I
valok mindenkinek. QT

Ami k6z6s: a hideg.

Arra is sokféleképpen reagalunk: van, aki csak a tél
elején fazik meg egyszer, aztan tavaszig vidam eés i
egészséges. Van, aki egész télen kohog, folyik az orra

és faj a torka. Van, akit minden natha lever a labaroél, van, aki mindet elviszi
mintegy mellesleg a két allas és gyereknevelés mellett.

Ezen a télen a szokasos megfazasok és az influenzan kiviil a koronavirus
okozta aldatlan allapottal is szembe kell nézntink. Az influenza és a korona-
virus is lehet nagyon megvisel6 kuilon-kulén. Egy influenzara elkapott koro-
navirusos fertdzés, vagy akar forditva ugyancsak megviselheti a legyengult
szervezetet még akkor is, ha nem halalos kimenetelt.



Varhatoan a szajmaszk viselése nem csupan a koronavirusos fert6zéstol véd
meg, hanem a tobbi, cseppfertézéssel terjedd korokozotol is. Aki nem hisz a
szajmaszk viselésében egy apro, barki altal elvégezhetd kisérletet ajanlanék
neki: amikor ismerdsével beszélget hosszabban, hangositsa ki €s tartsa maga
elée a telefonjat. Utana a lesotétitett képernydn figyelje meg, mennyi apro
csepp nyoma marad ott — ezektél kimeéli meg a szajmaszk hasznalataval azo-
kat, akikkel szoba all.

Nyilvan a maszk sem nyujt tékéletes védelmet, de akar 90%-ban is megvédhet
a fertézéstol, ha mindkét beszélgeto fél viseli. Természetesen nem véd meg a
sajat keztinkkel magunkra kent korokozotol, de nem is ez a szerepe. Szeret-
ném megcafolni azt a tévhitet is, hogy a maszk csak akkor véd, ha megtartod
a tavolsagot is. Ez két ktilén dolog. Kell6 tavolsagbol mar maszkot sem kell
viselni, viszont, minél kézelebb kertiltink egymashoz, annal fontosabb, hogy
ovjuk beszeélgetétarsunkat a cseppfertézéstol.

Viszont nemrégiben a szajmaszknak egy nem vart mellékhatasaval kellett
szembenéznem: a vonatokon, buszokon, boltokban, tigyfélszolgalatokon, ahol
hasznalni kell, nyilvan meleg van, rendesen. A szank eltakarasaval az alta-
lunk kilehelt meleg levegé megreked a maszk alatt, és ha azt azonnal a hideg
levegoére kilépve, mintegy fellélegezve lekapjuk, a jol bemelegedett mandula-
inkra szippantjuk ra a hideg leveg6t: mar készen is van a torokgyulladas vagy
orrmandula gyulladas. Erre én azt talaltam ki, hogy nem veszem le azonnal,
hanem megvarom, mig szép lassan alkalmazkodom a kinti levegé hémeérseék-
lethez.

Mit tehetiink, hogy a szervezetiink felkészuljon egy ilyen télre? Az immun-
rendszer karbantartasaval eldsegitjuk, hogy a tobbi fert6zést is kevésbé su-
lyos betegség formajaban vészelhessuk at. A C-vitamin szerepe a betegségek
legy6zésében nyilvanvalo. Ami talan kevésbé ismert, az, hogy a magyar né-
pesség alapjaraton is meglehetésen D vitamin hianyos. Masrészt mara mar
legalabb 30 tanulmany bizonyitja a D3 hasznossagat a covid-19 virus legy6-
zésében: csokkenti a fert6zés kockazatat, a betegség sulyossagat és az elha-
lalozas esélyét is. A gyerekeknek 1-2000NE, felnétteknek 4-5SO00NE-t java-
solnak naponta. A torténet persze azzal kezdédik, hogy feltéltjuk a raktara-
inkat, utana elvileg kevesebb is elegendd lesz. Ne felejtstik el, hogy egy vita-
min csak kiegyensulyozott étrend mellett fejti ki megfeleléen a hatasat. Sok
minden mas asvanyi anyaggal (kalcium, kalium, foszfor, stb.) és a tobbi lét-
fontossagu anyaggal (vitaminok, nyomelemek) egyutt tudja létrehozni a he-
lyes egyensulyt a szervezetben. Ami szintén fontos tudnival6, hogy a D3, amit
a patikaban megveszink, eldvitamin. A szervezetinkben napfény hatasara
valtozik D-vitaminna. Sétaljunk a szabad levegdn, napsuitésben, amikor csak
lehet6ségiink van ra.



Nagyon jo immunerdsit6 €s élénkitd hatasu a méhek altal 6sszegyijtott virag-
por is. Sok aminosav, antioxidans és gyulladasgatlo anyag van benne. Keve-
set, kis kavéskanalnyit kell egyszerre fogyasztani beldle, lehet mézbe keverve,
vagy magaban, ki hogy szereti. A méhész fel tud vilagositani helyes haszna-
latardl, de annyit elarulhatok: ha aludni akarunk, délutan ne vegyink be
beldle.

Egy masik hazi praktika a ktilénb6z6 zoldségmagok csiraztatasa, és a csirak
fogyasztasa, ami kissé maceras ugyan, de olcso és egyszeru. Mind6ssze egy
csiraztato edénnyel, kevés maggal, vizzel és némi térédéssel rengeteg vita-
mint, asvanyi anyagot €s aminosavakat tartalmazo nagyszeri immunerésito
taplalékhoz juthat az ember. Ezenfeltil szamos gyogynovény vagy étrendki-
egészité segithet a kiillonb6z6 korokozok kivédésében a fokhagymatol a hal-
olajig, bizonyara minden kedves olvasonak megvan a maga kuilén bevalt re-
ceptje, amelyet szivesen ajanl mindenkinek.

Van meég egy nagyon karos tényezd, amely a koronavirussal egytitt belopozott
az életinkbe, amely ugyan nem korokozo, de szintén veszélyes lehet az egész-
séginkre. Ez az a félelem és stressz, ami a COVID jarvany kapcsan éri az
embereket a média és embertarsaik részérél is. Egyrészt a félelem és stressz
igazoltan immunrendszer gyengité tényezék, egy kiegyensulyozott, bizakodo,
dertis lelki békében €l6 ember sokkal kevésbé fog megfert6zdédni illetve, ha
elkapja a betegséget, konnyebben vészeli at, mint aki folyamatosan attol ret-
teg, hogy elkapja €s ebbe bele fog halni. Természetesen 6vatosnak kell lenni,
veédekezni kell a fertézések ellen, de ebben is meg kell tartani az egyensulyt.
A jokedv, a vidamsag és a szeretet a legjobb immunerdsité a vilagon.

KERTESZET

Rizmayer Péter

EDESAPAM TANACSAI

Elj6tt a november eleje. A meteorologusok kemény, hosszu te-
let prognosztizalnak. Mindenszentekre virradoan a Nyirség-
ben megddlt a hidegrekord. Mindez arra figyelmeztet, hogy a
meg el nem végzett 6szi munkakat (a szabadgytkerti fak és
bokrok ultetését, lemoso permetezést stb.) stirgésen el kell vé-
gezni. Ezen munkak k6zé sorolom a muvelt feltiletek felasasat (homokos ta-
lajt nem szukseéges), €s a szerves tragyaval vagy mutragyaval valo ellatasat.
Varosi kérnyezetben kerttulajdonosként — nem szégyellem bevallani — az utcai
fak hullott lombjait (kis-, finom leveltiekét pl. ostorfa) is behordom, és beasom
a mutragyakkal egytutt.

A feladatok felsorolasan tul a befektetett munka eredményeirdl is kell, hogy
emlitést tegyek.

Folytatom a termés betakaritasat:




- Elkezdtem kiszedni a pasztinakot. Ez egy levesz6ldség fajta. Nincs rovar
ellensége, névénybetegségekre sem fogékony. Nagy husos fehér gytkere
van és illatos. A szakirodalom a sargarépahoz hasonlitja, bar én a pia-
con lattam, hogy borsos aron fehérrépaként arultak.

- Kiszedtem a tormat. A méretes darabokat az 4j évre és husvétra kiilén
elvermeltem (piros krumplis halokba rakva visszaultettem ugy, hogy a
zsak szaja a fold felett legyen), a vékonyakat visszatltettem.

- Elkezdtem a csicsoka kitermelését is. Fagymentes idében marciusig be-
zarolag a szikséges mennyiséget szedem csak ki. A kiszedés utan ha-
mar fonnyad, ha nincs szakszertuien tarolva.

- A tavaszrol bent hagyott téli sarjadékhagyma-tévek er6ésen osztodnak.
Ovatosan lehet ezekbél mar friss zé6ldhagymaszarakat levalasztani.

- Javaslom a jovére esedékes novényveédd szereket az idén felhasznalt
mennyiségek alapulvételével megvasarolni (évente 15-20%-kal dragul-
nak).

Varga Marta
é AQUILA HUMOR

— Nos uram, 6nt meg kell miteni — mondja az orvos.
Mire a beteg:

- Azt nem. Inkabb meghalok.

- Az egyik nem zarja ki a masikat.

Két kisgyerek betéved a Modern Muvészetek Muzeumaba. A nagyobbik megra-
gadja a kisebbik karjat:

- Gyere, gyorsan szaladjunk el, mert még a végén rank fogjak, hogy mi festettink
Ossze itt mindent!

kkhkkhkkhhkhhkhhhhihixk

Ugyvéd: Kérem, irja le a vadlottat!

Tanu: Kézépmagas, bajszos, szakallas.

Ugyvéd: Férfi, vagy n6?

Tanu: Hacsak nem volt itt a cirkusz, férfire tippelek.

A sulyos beteg otthon fekszik az agyaban. Mellette van az orvosa, az uigyvédje, a
felesége és a gyerekei. Egyszer csak a beteg felll, szétnéz, és mérgesen igy szol:
- Gyilkosok, tolvajok, kurvak, szégyentelenek!

Aztan Ujbol alomba mertl. A doktor szélal meg elészor:

— Azt hiszem jobban van, felismert mindannyiunkat

Miért tilsz?

Két boltos beszélget az 6tvenes években a borténben:

— Te miért Ulsz?

— Mert elfelejtettem kidekoralni a kirakatot Rakosi elvtars sziiletésnapjan. Es te?
— En kidekoraltam ugyan, de Lenin meg Sztalin k6zé raktam Rakosi képét.



http://www.topviccek.hu/vicc/-O-179

— Es ez volt a baj?
— Nem. Elfelejtettem a kirakatbol kivenni a "Nyomorultak"-at...

Hirdetménylunk, felhivasunk

Kériink minden intelligens, nyitott embert, aki hazaja érdekeit nézi, csatla-
kozzon tagnak az AQUILA Parthoz!

Az AQP-nal kézgyulési hatarozat alapjan, a bels6 keménység és tisztasag védelme
miatt egy évig csak probaiddés 6nkéntes lehet mindenki, miel6tt rendes tag lehetne.
Habar nalunk amugy is mindenki énkéntes, pénz hianyaban senkinek sem tud-
nank egyébként sem fizetni. Igy nem is émlenek hozzank a jelentkezék...

Kérjuk, ha érez magaban er6t ehhez az intelligenciat, becstletet és kitartast kivano
munkahoz, jelentkezzen tagjeloltnek, varjuk.

Az alapszabalyunkat a honlapunkon megtalalja.

Udvozlettel: Varga Péterné Marta elndk

Az AQUILA Part 14.981-es szamon 2013 marciusaban jogerésen be-
jegyzett part. Az AQP a kiabrandultaknak, igazmondasra és élheté
Magyarorszagra vagyoknak a partja, és nem szokvanyos partként
spartoskodunk”! Elmondhatjuk, mi Isten akaratabél az emberekért
vagyunk. Kérjiik, tekintsék meg a honlapunkat — a részletes part-
ATP programunk is ott olvashato:
wwuw.aquilapart.hu
Itt minden informdciét megtaldalhat rolunk.
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