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8 Pdavel Mdarta
Kérés

Szeretném felhivni Olvasadink szives figyelmét, hogy az alabbi
felUleteinken kbvethetik irasinkat. K&sznjok!

J6 és meleg nyarat KIVANUNK!

http://www.sasmarta.eoldal.hu
http://www.UF0-SAS.eoldal.hu

http://www. isten—-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu
https://tullepes.blogspot.com
https://sasgondolat .blogspot.com

Ezeken az oldalakon vegyes témadju cikkeket kozlink, és igy probdljuk az
emberek lelki szinvonalat emelni.
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@ Pavel Mdrta
| EMBEREK FELELMEI...
Az emberek félelmei s fajdalmai...

Ha beszélgetlnk az emberekkel, vagy csak magunk kdzott
targyalunk, szinte mindenki ugyanazt mondja el, hogy ez a
vildg, ez a mai vildg nagyon megvdaltozott. Ahhoz képest,
amilyen &t - tiz évvel ezeldtt volt, szinte elviselhetetlen lett. Nemcsak a covid
okozta, igaz lenyegesen belejatszott. De ha megnézzik az orszdgunkban mi
torténik, csak kapkodjuk a fejunket. Pl. az egészségugy kifordult magdbdl, nem
téorédnek az emberekkel, lemondjdk a felUlvizsgdlatokat,
feladjok a betegekkel vald torédést.  Személyes
tapasztalatom, hogy pl. ismerdésdémnek az agydban van egy
kisebb daganat, senkit sem érdekel, s nem tud visszamenni
az ideggyogydszhoz sem, mert most éppen a rendelbben
,olfakoznak”. Ldathatjuk a korhdzak honlapjan, hogy
ambuldns rendelések szinetelnek. Miérte22 Magam sem
meheftem vissza a tfrombdzisos Idbammal a korhdzba
felUlvizsgdlatra, majd hivnak — mondtdk. Mikore! Ez az ellgtds
nekike Itt nem a covidtdl halnak meg majd - szerintem - az
emberek, hanem az elldtatlansagtol.

Nem értem, mi térténik itte Amikor az orszagban dllitdélag mar alig van beteg,
csak par szaz friss beteg, de aki még él, mdas bajai vannak, azzal meg nem
foglalkoznak, hanem lezdridk a korhdzakat! A szakrendeléseket elhalasztjdk,
pl. egy trombodzisos Iab felUlvizsgdlata nem térténik meg - az igaz, most
telefondltak..., 2 hetes késéssel meégis elvégezték -, de
sok mas bajt sem orvosolnak. Mi van itte llyen meég
soha nem volt! Ki felel ezért? Lehet hallani, hogy a
korhdzakat pdr nappal eldtte értesitik, hogy mit

dontenek — sokszor a fejuk felett. Hol van a humdanum, £
az egymassal térédeés, a szakemberek |
megbecsilése, a betegek szeretete¢! Magunkra §
maradtunk? Nagyon igy néz ki. A betegek féleg a |
patikdba mennek, ott keresik bajaikra az enyhulést, s
dngyodgyitidk magukat, erre kényszeriinek. Sajnos az |[1is
lett - ha nincs pénzik magdnorvosra - egyszerden [
nem jutnak elldtashoz. Igaz, vannak maguktol
nagyon rendes orvosok, pl. az én kdrzeti orvosom s,
aki révid idén belUl vdlaszol a levelekre, vagy el is
lehet hozzd menni, de nem mindegyik ilyen, van akit
el sem érnek a betegek. Rengeteg olyan kérdés van :
a Facebookon, hogy lehet bejutni, hogy lehet felhivni, so’robbl mert nem
mindegyik adja meg az elérhetdségét, és nem beszélve arrdl, hogy a
korhdzbdl kijott ember tovdabbi kezelését egyszerden elhalasztjgk. Nekem ugy




tinik, szinte egyértelmdvé valt, hogy be akarjdk szoritani a betegeket a
maganszférdba.

Ez a nagy josagos kormdanyunk? Az a beteg, idés ember, akinek pl. 50 - 70 ezer
Ft a nyugdija, hogy fizessen ki egy 30 000 Ft-os atlag magdanrendelést? Mdar
most kérUlbelll ennyire vitték fel az arat. Mit akarnak, hogy kihaljanak a
betegek, a nyugdijasok?

Most az oltdsrdl, s a pressziordl nem irok, mert lehet, hogy betiltandnak. De az
erdészakot a magyar nem sokaig tUri, ezt a torténelem is igazolja. S ez tandacs
volt, nem joslat...

A vildgon is ez van, s mi sajnos nem ldgunk ki, mi lesz itt a kdzeljpvében?2 Ugy
néz ki, hogy a vildg 6nkéntes, ismeretlen vezetése - demokrdcidrdl szé nincs -
valami modon teljesen erdszakos lett, egy agressziv, sokszor despota, dnuralmi
vezetésy, antihumdnus vildggal nézink szembe. Ha a kilénb6z6 orszagokat
dsszevetjuk, akkor ezt lathajuk, s ebbe beledllt az orszdgunk is. Mdas kérdés,
hogy milyen lehetdségei voltak?

S ezt még tetézi, hogy akikeresztény, az mdr rég nincs biztonsdgban. Naponta
kUlonbdz8 orszagokban dlik a keresztényeket. A valldsszabadsag is kezd
eltdnni.

Ott a ndi Iét kérdése, kb 100-150 éve ugy tint, hogy lesz egyenjogusdg, ma a
népes bevdndorlok hatdsdra ez szintfe romokban hever. Jelenleg pdr
orszagban, akind és pl. Europdban vagy USA-ban van, az még kdszoni szépen
jol van, de ha netaldntdn egy muszlim orszdgba mennének, vagy ok
hatalomra jutndnak, ennek végel!

r

lgen, itt ma rendkivll sok mindentdl
lehet joggal félni. Az emberek delrdl
daramlanak Eurdpa felé, s nem
vagyunk gumibdl. Az EU politikai
vezetdi nem dlinak ki, sét tdmogatjdk
ezt a keveredést, aminek nem sok
értelme van, féleg az, hogy egy idén
tul gazdasdagilag nem birja  Oket
Eurépa eltartani. De ismertek a
tények, és sajnos valdsak.

Roviden ennyi, de nem csoda, hogy
sokan eljutnak oddig, Istenen kivUl
senkiben, semmiben sem lehet hinni.

Ittt  ma az embereknek olyan
kildtastalansag lett az életUklben, ami
eddig soha nem volt. En nemis értem,
hogy mire mernek az emberek
gyereket vdllalni, mert részemrdl
nagyon elgondolkoznék ezen is.




Csupa gonoszsag és kilatastalansag uralkodoft el a vildgon, az emberi élet
értékét eltintették..!  Jelzem, nem vagyok depresszids, mert Isten nekem
teliesen a helyén van az életemben, csak sajnos hideg fejjel Iatok.
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“’"3 KOZEPISKOLAI FELVETELI — VEGRE VEGE!

Bar az idgjards olyan, mintha november lenne, naptdr
szerint mégis kodzeledik a nydr, és ezzel egyUtt a tanév
vége. Az dltaldnos iskoldsok révidebb ideig élvezhették
az online oktatdst, de azért szadmukra is rendkivili volt ez

- a vegyes oktatds a jarvanyhelyzet idején. A tavaly tava-
szi helyzet sej’re’rnl engedte, hogy a felvételi sem a megszokott lesz, és igy is
lett, a 14-15 éves kisdidkoknak sok intézményben eimaradt a szébeli, vagy
csak az emelt szint(, vagy nyelvi eldkészitds osztdlyoklban tartottdk meg.

Az irasbeli vizsgdk jelentdsége megndtt, és azért valljuk be, hogy valamilyen
szinten a szUI6k is ,,vizsgdztak”, hogy a tavalyi online oktatds alatt mennyire
tudtak a napi tanulds mellett esetleg még a felvételire is felkésziteni, rahan-
golni a gyerekeket. Akinek volt lehetdsége, és tudott otthon a kordbbi évek
vizsgafeladataibdl nyomtatni, az legaldbb a feladattipusokkal ismerkedhe-
teftt.

Viszont az, hogy melyik iskoldba jelentkezzenek a gyerekek, nagyon nehéz kér-
dés! Az ilyen fiatal gyerekeknek nincs még hatdarozott elképzelésik, hogy hol
szeretnének tanulni, és csak nagyon kevesen vannak, akik mar egy konkrét
szakmadban képzelik el magukat. Ha van nyilt nap az iskoldklban, akkor leg-
aldbb egy érzésunk, benyomdsunk lehet a hangulatrdl, az oda jard gyerekek-
rél, de egy-egy 6ra alatt ennél tébb nemigen derul ki.

A covid miatt idén ezeket a nyilt napokat meg sem lehetett tartani. Ezért leg-
tédbben azok alapjdn dontenek, hogy hova szoktak az adott dltaldnos iskold-
bdl jelentkezni, vagy ha van nagyobb testvér, gondoljgk a szUlék, hogy
ugyanaz az iskola jo lesz a kisebbnek is, féleg, ha kdzel van.

Lelkileg ez a felvételi iddszak elég megterheld, nemcsak a gyerekeknek, de a
szUIGknek, és a tandroknak egyardnt. Sok helyen mar a 7. osztaly végétdl, de
a 8. osztdlyban szinte minden a felvételirdl szol, némely tandr meg azt is mon-
dogatja, hogy a gyerekek jovdje ettdl fugg. Ezt annyit sulykoljdk, hogy még az
is, aki amugy magabiztos volt, szorongani kezd, és honapokon at stresszel.
Amugy teljesen feleslegesen, hiszen mivel tankotelezettség van 16 éves korig,
biztos, hogy be fog kerUIni valamilyen iskoldba. Nem szabad, hogy azt higgyék
sem a gyerekek, sem mi, szU0I&k, hogy azon a bizonyos janudri napon 2-szer 45
perc alatt nyyjtott teljesitménye alapjadn megitélhetdé egy gyerek! A hozoftt



pontok pedig nem szornak annyira — szerencsére —, hogy azok alapjan rang-
sorolni lehessen, és ez igy jol is van.

A felvételi eljards hosszusaga pedig szerintem madr kegyetlen. Kezdve az év
eleji ,riogatdssal”, ajanudriirdsbeli vizsga utdn a gyerekek szadmara csak dprilis
végeén, tobb mint hdrom honap mulva derUl ki véglegesen, hogy hova sikerUlt
(vagy nem) a felvétel. KépzeljUk magunkat egy hasonld helyzetbe felndttként.
EImegyUnk egy dlidsinterjura, mert szeretnénk valtani, majd azt mondjdk, hogy
rendben, kdszdnjuk, hadrom honap mulva értesitjuk. Birndnk ennyit varni tire-
lemmele Ugye nem?e

Mi indokolja akkor a mai vildgban, ahol a besorolast végul mar szamitdgép
végzi, hogy ennyire elnyuljon, miért nem lehet ezt legfeliebb néhdny hét alatt
lebonyolitani2 gy olyan kiszolgdltatottak a gyerekek, csalddok, mintha ugyan
Sk lennének az iskoldért, és nem forditval

Remélem, mostanra mdr mindenki szadmdara kide-
rolt, hogy hol, melyik intézményben kezdi a ka-
masz gyermeke a kdzépiskolds életet. Ha szeren-
csések voltak, és a tervek szerint sikerUlt a jelent-
kezés, akkor nagy boldogan, ha pedig esetleg
vargabetUkkel kerlltek be egy iskoldba, akkor L
nagyobb izgalommal vdarjdk a szeptembert. Biz-
zunk abban, hogy minden gyermek a maga he-
lyére kerUl, oda, ahol szdmdara tanulnivald van, a W sl
Gondyviselés errdl gondoskodik! Ha pedig kiderUine, hogy a gyermekunk nem
érzi j6l magdt, tul nehéz, vagy tul kbnnyU aziskola, vagy a tarsaival nem taldlja
a hangot, ne féljunk valtani. Ahogy akkor sem, ha a kivdlasztott szakma sem
azt nyuUjtja, amire szadmitoftunk. Tanuldsra mindig van lehetdség, sét ma mar
arra is sok példa van, hogy valaki egyetem utdn tanul ki valami teljesen mas
szakmat, vagy pedig munka melldl Ul Ujra vissza az iskolapadba. Most viszont,
meg jOn a nydri szinet, pihenjenek és toltddjenek, készUlienek az Uj éimé-
nyekre!

Rizmayer Peter

ErGszak és baratsag
(részlet egy készUI6 Tullépés cikkbdl)

+A mennyek orszaga Kereszteld Janos idejétdl mindmaig erd-
szakot szenved, az erészakosok szerzik meg.” (Mt 11, 13). Va-
jon hogyan érthetd eze Gondoljunk bele, hogy egyetlen nap
' ' mennyi erdszakot szenvedUnk el a tévén keresztUl, kUlonbdzd
emberi manipuldcidkon keresztUl (pl. munkahelyen), vagy
olyan ,,josagot”, ami bdr jonak Iatszik €s mégsem Isten igazi j0sagdbdl fakad.




Ennek mind ellen kell dlinunk, ellene kell feszUINUnk, és Istent kell valasztanunk,
mert igy fudjuk igazi &nmagunkat valasztani. A joért kUzdeni kell, ebben a vi-
ldgban erdszakosnak kell lenni, mert ezeket a hatdsokat nem lehet szép szoval
lekUzdeni. A legjobb értelemben véve barbdrnak kell lenni, egyfajta — Isten
segitségével — Gserdnek, ami képes ezeket a negativ hatdsokat lekUzdeni, a
vilag fatylat az Istentdl kapott karddal Ujra és Ujra felhasitani, hogy Isten fénye
atjusson rajta és teljes erejével belevildgitson ebbe a vildgba.

Mikozben ezt teszed, bolondnak tartanak, mert kirepUltél a lanyhdbdl, az dllati
melegbdl és egyéniseggé kezdesz valni. Ez nem az erdszak jo része, ez maga
az igazi erészak. Szent Agoston szerint a sdtétség a fény hidnya, azért nevezem
ezt az ,igazi" erdszaknak. Mindannyiunknak ilyen erészakosnak kell lennUnk,
kinek csendesebben, kinek hangosan, vérmérséklete szerint. Az igazi szeretet
is ilyen er&szakos. Aki igazdn szereti a bardtjat, valdban jot akar neki és helye-
sen szereti, az azt szeretné, hogy minél jobban kdzelitsen Istenhez. Ha igazdn
és Ol szereti, akkor ennek érdekében megtesz mindent, ebbe az irdnyba ,,te-
reli”, és amikor rosszat tesz vagy rossz felé ,,tart”, akkor nem elnézi neki azt, ha-
nem megprobdlja a jo Utra visszatériteni. Mindez akkor mUkddik igazdn, ha az
ember tisztaban van az isteni valdsaggal, tisztadban van azzal, hogy tétje van
az emberi létnek, hogy minden szamit, és itteni tetteink befolydsoljdk azt, hogy
haldlunk utdn hova kerUlink, milyen életet kapunk.

Pavel Mdarta
LELKI GONDOLATOK

~Mert akinek elméje ismeri a fényhez vezetd utakat, aki elsza-
kadt a vagyak kételékeitdl, és orul a kbtéttsegektdl mentes
szabadsdgnak, aki kilépett a szenvedélyek drnyékabdl, es
megtisztulva ragyog a fényben, az mar halando életében a
halhatatlan Nirvanat élvezi.” Buddha

»A t0z elemészti a hazugsagot, vagyis az dltudast, és eldhivia az igazsdgot a
sotetbdl. A tdznek az a hivatasa, hogy ténkre tegyen minden hamis fuddst.
Leleplezdje és tanitoja az igazsagnak, mert 6 a fény, eloszlatdja a sétetsegnek,
mely elrejti a dolgok lényegét.” Leonardo da Vinci

2 HANG ES TANC

A hang megtort mozgas, mint ahogy a szin megtért fény.

A szam és a zene a legszorosabban kapcsolodik.

A hang 6nmagdtol kapcsolodik a mozgdsba.

A szin az anyagnak és a fenynek semlegesitett dllapota.

Az anyag fény akar lenni, a fény térekvése épp az ellenkezd.
Lehetséges, hogy minden kvalitas a fenti értelemben megtort dllapot.”



Hamvas Béla

,Valo igaz, ez a vilag sotétben van, és oly kevesen Iatjak a fényt. Amint csak
keveés madarképes kirbppenni a madardsz hdlojabdl, keveés leélek kepes feljutni
az égi szabadsagig.” Buddha

7| Pavel Mdrta
! NYAR ES NYARALAS

lgazdbdl mar befutunk a nydrba, legaldbbis a hdnapok nevét
nézve, mégis gyakorlatiiag a majus kimondottan hideg volt.
Mondhatndm szégyen, de idénként a télikabdatot is elvettuk.
Nem ftudjuk, hogy mi var rank, hogy lesz-e igazi meleg, vagy
ugy jarunk, mint pdr évvel ezel6tt, hogy azt mondhatjuk, hogy
a nydr péntek déleldttdl vasdrnap estig tartott.

-

Napfény, meleg, friss
levegd és féként szabadsag kéne. Sze-
retnénk végre megpihenni, de gond
az is, hol tudhatndnk nyaralni, mert ez
is erésen neheztett. Hol tudndnak
nyaralni azok az emberek, akiknek
nincs nyaraldjuk, s ez elég komoly kér-
dés. Foleg, hogy félnek az emberek
kGIféldre menni, mert nem ftudjdk, |
hogy kdzben mi térténhet, hogy érmek |
haza, satébbi.

Magyarorszdgon valdszinUleg telthdz lesz, és igy az drak
is felmennek. Viszont a jarvany miatt sok ember a mun-
kdjat vesztette el, vagy kevesebbet kerestek, bevételUk
sokszor rezsire sem volt elég. Lehet, hogy csak révidebb
nyaraldsokra fut a pénztarcdjukbdl. Belegondolni is
rossz, féleg azok az emberek miatt, akik pinentetd telkek
nélkUl, nagy lakdtelepeken laknak, és az élettér sokszor
30-100 négyzetméterre korldtozott. Nekik most ez kiUlo-
ndsen nehéz, 6k eddig is bezdarva voltak, illetve kevés
helyre mentek el, €s most sem sokat valtozik a helyzetUk,
sokszor az anyagiak miatt. S mi lesz a gyerekeikkele Ha
szerencsesek, esetleg elmennek a nagyszulékhoz - ha
vidéken laknak -, még sok pénzért taborokba is el lehet
menni. Pihenni, kikapcsolddni kell, szkseéges, mert nagy feszUltség left/van a
csalddokon belUl, nagy a tirelmetlenség a bezdrtsdg miatt.



Hogyan lehetne mindenkit ez Ugyben is megsegiteni, sajnos nem tudom, va-
lamiféle megoldds csak az lehetne, hogy ha vége lenne ennek az egész covi-
dos cirkusznak. Igaz, mindenféle feltételek mellett, vannak olcsdbb buszos
utak negyven-dtvenezer forintért. Felszallhatnak, de az a kérdés, mennyi ma-
cera lesz, mig oda- és visszaérnek. Sokaknak megoldds lenne persze Olaszor-
szag is, azt mondtdk, hogy csak egy negativ teszt kell, és oltdsi bizonyitvany
nem kell nekik, de oddig van minimum egy kdztes orszag és oft mi van?

Mi az AQUILASOK azt kivanjuk, mindenki taldljia meg a megfeleld pihenési
megolddst. Vigydzat, rovid lesz a nydr, mert az a hideg ellopott j6 pdr napot.
Kivanjuk, legyen alkalom, idé és pénz a pihenésre, az egymassal vald beszél-
getésre, nevetésre, feltoltdédésre, hogy legyen erénk a kdvetkezd szabadsdgig
kitartani.

Rizmmayer Péter
SZULETESNAPRA

o Nemrég olvastam Al-' Arabi ad-Dargawi Az emlékezés rozsakertje
A lélekvezetés szufi tudomanya (Filosz Kiadd, Budapest, 2018.) cimuU levél-
gyUjtemény lbn al-Khaijjat dltalirt elészavat, amelyben csoddlatos
szavakkal ir a levelek szerzdjérdl. RendkivUli, igazi szeretetbdl fakadd hdla érzé-
dik az irdsdban. Ezzel az idézettel kbsz&ntdm Pdavel Martat szGletésnapja alkal-
mabol nagyon sok szeretettel.

~Magasztaltassek Isten, Aki gondoskodott arrol, hogy minden korban legyen
valaki, aki a tébbi embert Istenhez hivja, ismeri a lelkek betegségeinek gyogy-
modjat, s a sziveket helyes Utra vezérli. Aki valaszol hivasdra, boldog; aki ntelt
vagy batortalan, az megmarad betegségenek béklydjadban. Magasztaltassek
az, Aki megtisztitia szolgdi k6zUl azoknak a szivét, akikét akarja, s Aki a helyes
magatartds (adab) ésvényének vezetdivé (imdm) teszi ket. Ok azok, akik az
Isten felé vezetd &svényen haladnak, és ismerik annak dllapotait; 6k azok, akik
atlatnak a lélek (nafsz) mesterkedesein, és ismerik annak cselekedeteit. Miutdn
a maguk erejébdl mindent megtettek, 6k azok, akiket Uruk a Maga svenyéen
vezetett. Ok azok, akik nagy erdfeszitések és szenvedések ardn megfékezték
lelkUket; Ok azok, akiket térekvésik dszintesege Urukhoz vonzott, és akik ma-
gukhoz vonzottak Urukat — mert hiszen ez az, amit a magasztos Isteni Lényeg
kivan.

Ezek a saikhnak, az imamnak, a ghawthnak a levelei, aki kivaloknak es kb6zén-
segeseknek egyarant javara van; a hires szentnek (wali) és a nagy szaddignak,
a tokéletesen realizdlt gnosztikusnak ('arif) a levelei; annak levelei, aki célba




ert, alamerdlt az Isteni egyseg tengerébe, veéglegesen kialudt és megsemmi-
sUlt a magasztos Isteni Lenyeg hatdrtalansagaban; annak levelei, akinek sike-
rUlt megvetnie a labat a Szilard Talajon, €s gybkeret vernie Abban, s aki, mint
fenséges hegycsucs, &sszekapcsolja a vallasi térvényt (sari’a) €s a spiritudlis
valésdgot (hagiqa). O az, aki a megvaldsitds svényének minden dllomdsdn
(magdm) az elkdprdztatottsag dllapotdban van. O az emberiség menedéke,
a kbzénséges es kivalo emberek oltalmazoja; & a Kénydruletes jele [a f6ldoN];
8 az, ki kordban pdrjdt ritkitjia; & Istennek az O kézvetlen jelenlétébdl szdld
szava és az O tind&klE nmegnyilatkozdsdnak (tadzsalli) biztos helye.” (135-
136. 0.)

Oroszi-Kuzmich Kinga
GONDOLATOK EGY BIBLIAI RESZROL

Nem ti vdlasztottatok engem, hanem én vdlasztottalak titeket.
(Jn 15,16)

Mindig nagyon szerettem ezt a mondatot Janos evangéliuma-
oI, annyira megérintett, hogy Jézus azzal biztat minket, hogy
kivdlasztott, nem kell semminek, rossznak éreznink magunkat, mert O mar ki-
valasztott magdanak minket. KUldnleges statusz érzését valtotta ki beldlem ez a
mondat.

Mostandban viszont egy masik értelemben is megértettem, egy masik jelentés
réteget is felfedeztem ebben a mondatban. Nem fti vdlasztottatok, sajnos fi
nem valasztottatok engem, ti a vildgot valasztottdtok, mondja Jézus. Amikor
ebbe a vildgba meg akartatok szGletni, amikor kivalasztottatok a kdrnyezetet,
amikor tarsakat, csalddot, bardtokat, szereimet valasztottatok, akkor nem en-
gem vdalasztottatok, mondja Jézus, akkor helyettem vdlasztottdtok a vildgot.
De én — mondja Jézus — fiteket vdlasztottalak, felvettem a formdtokat, hogy
jobban értsetek, elmondtam mindent, hogy hogyan juthattok haza hozzdam,
elviseltem a csufoldddst, a kdtekedést, a kitaszitast, a fizikai kinzast, azt, hogy
megdltetek, mindent vdllaltam, csak hogy dtadjam annak a tuddasat, hogy
hogyan lehetUnk Ujra egyUtt, mert én titeket valasztottalak.

Ez, bdr szomorubb értelmezés, nagyon meghatd szadmomra. Jézus, az Isten, a
végsokig elmegy, csak felhivia az ember figyelmét rd, hogy Istent valassza,



észrevegye, hogy O mdr régen 8t vdlasztotta, szereti, gondoskodik réla. Ve-
gyUk végre észre ezt, valasszuk Ot, hagyatkozzunk R, merUljink Bele, szeressik
Ot teljes szivinkbdl, megosztottsdg nélkil.

Rizmayer Péter
KERTESZET
Edesapdm tandcsai

' A népi mondds szerint ,,mdjusi esd aranyat ér’. A honap elteltével
¢ — visszatekintve — elmondhatjuk, hogy a hideg tavasz és a madjusi
sok csapadéek mar esetenként komoly gondot jelent. Nehezen muivelhetbek a
kertek, a feldzott talajok a szinte folyamatos esdézések miatt. A hideg a szabad-
foldi kertészkedésben két-hdrom hét eimaraddst okoz. Féld, hogy a folytatds-
ban dtmenet nelkGl bekdszdontenek a 30 °C kérUli nagy nydri melegek, és ez a
kertészkeddk szervezetének megviselésén tul a ndvényekre is kdrosan fognak
hatni.

Fontosnak tartott teenddk (a helyzet fUggvényében):

- gyomtalanitdas

- védekezés (permetezéssel) a baktériumos és gombds megbetegedések el-
len, valamint a szadmtalan fajta rovarkdrtevd ellen (levéltetd, moly, cseresznye-
legy, kortelevélbolha stb.) '
- A nedves id6 mind a kétfajta monilidnak na- §8
gyon kedvezd. A monilia dltal megtédmadott 8
Agakat le kell vagni (visszavagni az egészseges
részig) és el kell tUzelni. A gyUmaolcsmonilia ellen §
kén tartalmu kontakt és felszivodo szerekkel vé-
dekezzOnk.

- KOIBN szeretném a figyelmet felhivni a bodza +#7% ©
és cseresznyemeggy kezelésére. Mindkét fajtat

ROvid el. vdarakozdsi szerekkel védekezzink. A
cseresznyelégy kdrtétel megelbzésére is szUkséges az érésiddt figyelembe-
vevo szerrel permetezni.

28ld kincseink kdrnyezetinkben

Ebben a részben csak emlékeztetdUl, esetleg figyelemfelkeltés céljabdl, felso-
roldsszerden emlitek néhdny "zéld kincset". Tagabb kérnyezetinkben fellelhe-
tok, gyUjthetdek. A gyogyhatdsukrol kérem utanaolvasdssal meggyozodnil

- Bodzavirdg szdrp készités friss €s kesdbbi (tartdsitott) fogyasztdsra + szaritdsa
tednak. Kevésbé ismert, hogy a 2-3 centis bodzahajtds nagyon erds hashajto,
kiUrité hatdsu. Evente 1, maximum 2 alkalommal szabad haszndlni, szigorU ott-
hontartézkodds alkalmavall




- Harsfavirdg szedése, szdritdsa (murvalevéllel egyUtt). A legkivdldbb a kisle-
velU hars virdga, de alkalmas még a nagylevell viradga is. Az ezGsthdrs virdga
nem jo!

- Meggy-, cseresznyeszar gyUjtése és szaritdsa. A meggy- és cseresznyeszar fo-
gyaszt, koleszterint csdkkent, ér- és nyi-
rokrendszert tisztit, segiti a szivet.

- Didlevél gyujtése és szaritasa (junius ve-
gétdl augusztusig). A didlevél vérhigito,
véralvaddsgdatld hatdsy, eldsegiti a md;
mUkddését.

Egy gondolat a szdritasrol: arnyékos,
szaraz és szellds helyen végzendd.

- Vérehulld fecskefU: juniusban még
gyUjthetd, vérképzd és vértisztitd na-
gyon erds hatasu gyogyndvény. Javas-
lom utdnaolvasnil Megmosva a szardt
(a csomobpontokbdl kézzel kinyomjuk a sarga nedvet) a becsukott szem szem-
zugdba kenve ( ezzel nagyon vigydzzunk szerk.) szUrke és szaruhdrtya foltokat
korrigdl, rosszindulatu bdérbdntalmak, szemdlcsdk, tyukszemek gyogyitasara is
alkalmazhato.

Al

Varga Marta

/> AQUILA HUMOR

— Doktor Ur, csak azért kerestem fel, hogy 8szinte kdszdnete-
met fejezzem ki dnnek...

- Ne haragudjon, nem emlékszem... On pdciens vagy oro-
kds?

S

A pszichidter varotermében két pdciens dlldogdl. Kérdezi egyik a mdsiktol:
— On most érkezett, vagy mar tdvozni készil2
- Kérem, ha én azt tudndm, akkor nem lennék itt.

Rajzos felelet

Az iskoldban a gyerekek a Nemzeti dalt tanuljdk, és rajzos felelet formdjdban
szamolnak be.

Feri a tabldra rajzol egy kardot és egy ldncot, és aldirja: "Fényesebb a Iancndl
a kard..."

Pisti egy hidat rgjzol, ald a patakban mosakodd embereket és ezt irja: "Mit
rank kentek a szazadok, lemossuk a gyaldzatot..."


http://www.topviccek.hu/vicc/-O-179

Janika sok-sok dombot és keresztet: "Hol sirjaink domborulnak, unokdink lebo-
rulnak..."

Mindhdrman 6tdst kapnak, és jelentkezik a legrosszabb tanuld, Maoricka s,
majd lerajzolja Rakosi fejét.

A tandr ddbbenten kérdezi:

— Hogy kerGl Rdkosi elvtars a versbe?!

- O a sehonnai bitang ember...

Hirdetményunk, felhivasunk

Kériunk minden intelligens, nyitott embert, aki hazdja érdekeit nézi, csatlakoz-
zon tagnak az AQUILA CIVIL TARSASAGHOZ!

Az AQUILA Civil Tarsasag 2020 decemberében alakult atvéve a megszint part
feladatait. Kétetlenebb, tagdij nélkdli, jozan és épitd kritikara épUlt.

Az alakulds dokumentumunk hatdrozata alapjan a belsd kemény-
: ség és tisztasag védelme fontos. Nalunk mindenki énkéntes.
ADRUILA  Kérjuk, ha érez magdban erdt ehhez az intelligencidt, becsUletet és

CVIL TARSASAG

kitartast kivdnd munkdhoz, jelentkezzen, varjuk.
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