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Kedves Olvasoink!

Kedves Olvaso6ink!

Szeretettel koszontjiik Onoket, s reméljiik, hogy sok, kellemes, gondol-
kodassal toltott id6t szerziink Onoknek, és idével egyre tobb olvasénk
lesz.

Miért inditottuk el ezt az eleinte negyedévente (majd terveink
szerint stiribben) megjelené elektronikus kiadvanyunkat?

Az ok a kiadé6 AQUILA Ko6zosség lelkiségébdl fakad. Mi 25 éve
katolikus kozosség vagyunk, mely eddig sokféle miikodési format is
létrehozott, és fenn is tart.

Ami a cikkek tartalmara vonatkoztatott igénytiink: Gjszerd, val6s
értéket hordozo gondolkodas jellemezze, és csakis a végs6 igazsaghoz
kozelito, kereso elképzelés érvényesiiljon.

Keressiik a spiritudlisan is korrekt, univerzalis szintet jobban
megkozelitd, teljes kort tudomanyos gondolkodast, nyitottsagot, ba-
torsagot, hogy minél jobban megismerhessiik az embert, a foldi létet és
az univerzumot.

Célunk az emberi kulttra, a tudoményos élet kitagitott gondol-
kodas felé valé rehabilitacidja. Joseph Ratzinger szavaival élve: , Senki
sem dllithatja azt, hogy 6 a szo igazi értelmében ,tudja”, hogy Isten nem léte-
zik. De feldllithatja azt a hipotézist, hogy nem létezik, s ebbdl a tételbdl probil-
hatja megmagyardzni az univerzumot.” (Krisztusra tekintve) Mi azt latjuk,
hogy a jelenlegi tudomanyos élet megnyilvanulasai szinte csak foldies,
materialis szempontbol probéljak megérteni, megélni a vilagot. Az igy
(meg)magyarazott foldi vilag jelenségei nagyon sok esetben - jelenleg
még felmérhetetlentil, vagy be nem vallottan - téves kovetkeztetésekre
vezethetnek. Pl. A vilag keletkezésének moddja, oka. Vagy az ember
megjelenésének ideje, hogy mibdl és hogyan alakult ki, mas bolygoékon,
mas életek keresése, a kizarélagosan szén alapta gondolkodas is nagy
hiba stb.

Az AQUILA feladatanak tekinti az emberi felfogas horizontja-
nak a felfoghat6sag hatéardig valé tagitasat, amit szerintiink folyamato-
san feszegetni, nyujtani, béviteni lehet.

K. Jaspers gondolatai: Az egzisztencidlis embernek mindig titon kell
lennie, nem merevedhet meg dogmatikus igazsigokban (...) mindig nyitva kell
dllnia és tanulékonynak kell maradnia, készen arra, hogy meguitassa az ellen-
kezd allaspontot, mindig tudataban annak, hogy a vindorlo embernek nincs
végleges 1gazsAgA. Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 14.2.2. fej,, 446.0.

A TULLEPES kiadvany a kedves Olvasoktél az elmélyiilt olva-
sast varja. Az AQUILA nyitott minden tjat hordozé elmére, elfogadjuk
és kozoljiik a beadott cikkeket, ha a Szerkeszt6 Bizottsagunk jovahagy-
ja.
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Minket Istenen kiviil senki sem mitikodtet, és szabadok vagyunk
mindenféle foldi érdektél, nem fogjuk sem politikai, sem semmiféle
mas érdekbdl cenzarazni a beadott cikkeket. A kozlés legfontosabb
kritériuma elsésorban az, hogy a fenti szellemben ir6dott-e a mondan-
doja, megfelel-e ennek a kit4gitott horizontnak, fogalmazisa és mon-
dandoéja tekintetében megfelelen igényes-e, hordoz-e logikat, Gjszert
gondolkodast. Nem szdmit a szerz¢ vallasi és politikai hovatartozasa,
ha nem tdmadja az istenhittinket.

Semmiféle erdltetett, igazi értékeket nem hordozo, plagiumgya-
nus terméket sem fogadunk el!

Egyéniségek irdsai kellenek.

M. Blondel

Minél tobbet tud az ember,

minél tébbje van, minél tébb 6 maga,
anndl inkabb tudatira ébred annak,
hogy nincs semmije, nem tud semmit,
hogy nem az, amit akar.

Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 15.2.2. fej., 494. o.
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Vargané Pavel Marta
Integraciéo mikéntjérél, politikai gondolkodas

Eckhart Tolle
Az emberiség egy vészesen Orlilt és nagybeteg faj!
Ez nem kritika. Ez tény.

Vizsgaljuk meg, hogy egy adott tarsadalomban a joléti, a szocia-
lis, az erkélcsi, a tudasalapu, a lelki felemelkedés vagy az adott
szint megtartasa, illetve a lestllyedésnek megakadalyozasa a
céll Erre nagyon nehéz autentikus megoldast adni, mert a
cél/ok nemcsak hazank népességébdl vagy vezetésétél szarmaz-
hat, hanem 0Osszetett érdekek keveréke — mivel Europa kézepén
nem tudunk szigetként létezni —, és az erévonalak sem latszod-
hatnak tisztan.

Az integracio nemzeti és/vagy nemzetkézi elhatarozasa lezajlod-
hat jo és rossz érdekek mentén is. Rossz érdek lenne az eurépai
nemzetallamok felérlése, olyanképpen, hogy az integracié sem
az 6shonossag felé valosulna meg, hanem bejévé tulnépesedett
nacio akarata érdekében. Ez a helyzet is lehetséges alternativa,
ha a mai helyzetet nézem. Ez most Eurdpa jelen allapotaban ta-
lan feltind, féleg akkor, ha az integracié6 megvalosithatosagaval
kecsegtetnek olyan esetekben, mikor minden jozan ember tudja,
hogy ez adott allapotban, pl. migransok beémlésével lehetetlen.
Igy az egész a visszajara is fordulhatna.

Nem kivanok arrél tudomanyos értekezést irni, hogy hanyféle
integracioé van pl. tarsadalmi , gazdasagi, regionalis, nemzetkdzi,
politikai integracio stb.

Azt is csak nyomokban érinteném, hogy egy orszag szocialis
szellemi, lelki helyzete, ennek megértése és ebbe valo beleillesz-
kedés milyen nehézségekkel jar, holott az 6sszemberiségnek
szellemileg felfelé kellene haladni, de jelenleg ehhez azonban tul
alacsony szinten allunk. Prohaszka Ottokar alabbi sorait idé-
zem, kiragadva a gondolataibol, ahol épp az erkdlcsi muiveltség
hianyarol /fontossagarol ir a mtvében.

KULTURA ES TERROR, KULTURPROGRAMUNK ES AZ ONNE-
VELES.

ysHa valaki erkolcsileg mtivelt ember, akkor 6ntudataban hordja
az eszményeket, s mindenutt hodol a térvénynek. Ez az 6ntuda-
ta pedig nemhogy kiséri 6t mindenttt, ahol jar-kel, hanem ez az
ontudat 6 maga. Ezt az 6ntudatot viszi magaval az életbe, ezt a
templomba, a muihelybe s a konyhaba, s amit tesz és végez, azt
mind lélekkel jaratja at. A konyhaban éppugy tud tnnepelni,
mint a diszteremben s a pincében is tud vilagito lélekkel jarni.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Integr%C3%A1ci%C3%B3#T.C3.A1rsadalmi_integr.C3.A1ci.C3.B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Integr%C3%A1ci%C3%B3#Gazdas.C3.A1gi_integr.C3.A1ci.C3.B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Integr%C3%A1ci%C3%B3#Gazdas.C3.A1gi_integr.C3.A1ci.C3.B3
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Mivel szive jo és meleg, azért jokedvl is és e meleg szeretetét
megérezteti minden emberrel.”
Az baj, ha valaki nem hordozza jellemében, szivében az ember-
ség, a szeretet, az intelligencia mély gyokereit, mert nem valo-
szinl, hogy egy esetleg szankcionalt integracioval bele lehetne
uUltetni az adott orszag életébe, ezek csak kényszerit6 megolda-
sok lennének...!
Igy nézve kissé masként kell szemlélnem az integraci6é fogalmat.
Az integraciorol Ferenczi Judit irasabol:! Az integracio egy latin
eredetll szo, mely egységesuilést, beilleszkedést, beolvasztast je-
lent. Ez a meghatarozas kiemelten a szocialis, tarsadalmi integ-
raciorol ir, mely nem mas, mint a tarsadalmi élet minden szint-
jén veégbemené viselkedés- és tudatbeli egységestilési folyamat.
Lehet viselkedésmintakhoz valéo hasonulas egyének, kisebb-
nagyobb csoportok, rétegek, osztalyok, kisebbségek vagy egész
tarsadalmak részér6l. Az integracio a tarsadalmi konszenzus
meértékeétél figg. Ezen tul a tarsadalmi ellendrzés folyamatai
(vallasok, ideologiak, filozofiak és a hozzajuk kapcsolodo nevelé-
si, kulturalis, politikai intézmeények) is garantaljak.”
Masik forrasbol:2 ,Az integracio fogalmanak meghatarozasakor
kiindulhatunk abbél, hogy a folyamat soran t6bb ktilénallé rész,
valamely nagyobb egészbe, egységbe illeszkedik, beolvad, egysé-
gesul gunAasz J, 1989).”
Az integracio részvevdi lehetnek: az adott orszag lakossaga, akik
kivanjak, hogy akik majd itt akarnak élni, alkalmazkodjanak
ahhoz, ami van. Ennek a folyamatnak a résztevéje az is, aki az
adott orszag lakéja kivan lenni, és be akar illeszkedni, s igy
partner lesz ebben a folyamatban, vagy nem akar, és szinte al-
lam akar lenni az allamban, ezért ellenall, és nem integralhato.
Mint fent mar idéztem, az integracioé szo jelentése: egységestilés,
beilleszkedés, beolvasztas.
Megjegyzem, nekliink az az integracio nem jol hangzana, nem jol
mukddne, ha beolvasztast jelentene; mert ezzel a nemzeti, faji
jelleg, egyedi 1ét specialis volta sértilne. Ezt mi, az AQP nem
akarnank. Isten kertjében sokszinti viragok vannak, mi nem
szeretnénk senkit sem egyszinUre festeni. Semmiképpen sem
gondoljuk sem a hazankban, sem az EU-ban, hogy a nemzeti
jelleget el kellene, vagy el lehetne torélni. Baj mar az is, ha ez
valakinek az eszébe jut.
Mi mit értiink a nép vagyva szerint az integracion?
Hazankban, aki egyenlé modon, egyenlé esélyekkel szeretne €l-
ni, annak ugyanakkora igyekezettel kellene hozzajarulnia annak
a tarsadalomnak az egészséges szocialis, vallasi, gazdasagi, kul-

1 Forras: ,Fogalom meghatarozas, Az integracio”, szerz6: Ferenczi Judit, meg-
tekintve itt: nevtud.btk.pte. hu/index.php?mid=42&did=116
2 http:/ /janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/sni/ laz_integrcirl_ltalban.html
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turalis mukodéséhez, ahova integralodni akarna. Azt nem lehet
hagyni, sem elturni, hogy a meglévd, megdolgozott joléten valaki
,sieljen”, s a maga hasznara kizsakmanyolja azokat, akik ezt
sok munkaval megteremtették. Akik ezt akarjak, azok a sajat
viselkedéstuikkel 16kik perifériara magukat. S jo esetben nem le-
hetne integralatlanul hagyni senkit sem, mert csak idé kérdése,
hogy kideruiljon, milyen mély fesziiltségeket gerjeszt a tarsda-
lomban egy orszag €letében.

Roviden, aki egy masik orszagban akarna élni, annak a meglévo
orszag szokasait, kulturajat, téorvényeit at kell vennie, és maxi-
malisan alkalmazkodva tiszteletben kell tartania, ez is az integ-
racio egy része.

Bels6 fesztltségek forrasa lehet az, ha nem az alabbiak szerint
torténnek a dolgok. Akit egy masik orszag befogadott, élvezi an-
nak ,jolétét”, kotelessége ,meghtizni” magat, a vendéglatas nem
allhat zsarolasbol és kovetelézésbol.

Klrély Anita - Sikl6s, Baranya megye, 2016. oktéber 3. Forras: Facebook Levelében
tobbek ko6zott ezt irta: ,...Itt, a magyar-horvat hatar mellett, ne-
kunk, itt éléknek volt résziink talalkozni haborus menekultek-
kel. Nem is volt az olyan rég, amikor a teraszon allva az ember
hallotta, s6t latta a bombak hangjat és fényét, mert a “szom-
szédban” haboru volt. Edesapam szinte gondolkodas nélktil fo-
gadta be, és nyudjtott menedéket egy idésebb hazasparnak, akik
a haboru elél menektltek. Nem is volt az olyan régen, hogy ho-
napokig éltek nalunk, el6szér csak ketten, aztan tébben, mert
jott a lanyuk, és az unokak. Tébben voltak 6k, mint mi, haziak.
A fink nem jott. O védte a sajat hazajat a szomszédban, a habo-
riban. A véjuk sem jott. O is védte a hazajat. Tudjatok, hogy
kerultek hozzank? A hataron jottek. Nem, nem a z6ld hataron. A
rendesen, ahol illik. Nem volt sok pénztk. Tudjatok miért? Mert
ha akartak volna sem tudtak volna “pénzzé tenni mindentiket”,
mert ahonnan j6ttek, haborus 6vezet volt. Ott senki nem akart
venni semmit. (...) Ok nem hagytak maguk utan és maguk kortil
szeméthegyeket. Nem fenyegettek meg minket. Nem koveteléz-
tek. Nem vagtak hozzank sem az ételt, sem az italt, amit kaptak
télunk. Csendben, szerényen, szinte szégyenkezve elfogadtak,
amit kaptak. Nem akartak rank erdszakolni a sajat ételeiket,
sem a szokasaikat. A vallasukat plane nem. Ahol tudtak segitet-
tek.”

Tovabb is folytatodik a levél, de ennyi elég. Ezeket az embereket
nem kellett erével integralni, mert maximalisan alkalmazkodtak,
mert 6k VALOBAN MENEKULTEK voltak, aki szerették a haza-
jukat, s ahogyan tehették, visszamentek. Tisztan latszik, ki a
menekult, és kik a bevandorlok. Innentél a bevandorlokrol irom,
hogy ha semmi térekvés sincs bennuk, hogy integralhatoak le-
gyenek, akkor nem szabad beengedni 6ket, mert ez akkor egyfaj-
ta megszallasként is tekinthetd.
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Azt nem tudom van-e arrodl statisztika, hogy hany szazalék az az
embertdémeg, ami integralhatatlanul sem okoz belsé bajokat.
Ugy vélem, tébb tényezétél is fligghet, pl. a bevandorlé nép ag-
resszivitasatol, hamis és valodi céljaitol, eltartott akar-e lenni
vagy épitéje az adott orszagnak stb. Nagyon fliigg a bevandorlok
Tehat ezen fent emlitett kérilmények mind kézrejatszanak ab-
ban, hogy hany szazalék alatt elviselheté az integralhatatlan
tomeg. Mindenesetre Széchenyi ugyan mas iranyban hasznalta
a tinta és hord6 hasonlatot, de felfogasa itt is igaz lehet, ha egy
hordo vizbe par csepp tintat teszek, semmi sem torténik, de ha
egy-két ivegcsével toltok bele, kék lesz a viz. Nos, ezt nem sza-
bad megvarni.

Mivel az emberek nem angyalok, egy-egy egoista, felel6tlentil
bujtogato politikai iranyzat azokat is felborzolja, lazitja, akik ad-
dig integralodtak, vagy ennek a folyamataban vannak.
Hazankban sokféle nacio €l — ez a torténelembdl ismert harcok
miatti népességkihalas, betelepitések stb. nyoman alakult ki.
Mégis elmondhatjuk, ha nem szitjak kozottik a feszultséget,
békében élnek egymas mellett, kulturaltan, nemzetiségi tudatu-
kat fel nem adva, mégis integralodva élnek. Sé6t a beteleptiiltek az
6shonos magyarokkal egytitt 6rtiilnek egymas sokféleségének, pl.
egyutt fézve tanulnak egymastol, vagy énekeikkel, tancaikkal,
oltozékeikkel szinesitik hazank kulturalis sokszinlUségét, és ez
nagyon jo! Igy kellene viselkedni, akkor sokkal nagyobb teret
adnanak maguknak a bevandorlok, hogy befogadasra is kertl-
jenek. Erészakkal nem, de alkalmazkodva lehet lehetdség egy
ujabb élet reményére. Nagy tanulsag volt a magyaroknak, hogy
a nemzetiségeket egymas ellen tudtak hangolni és lazitani az
1848/49-es szabadsagharcban. Ezért mar Kossuth is igen ha-
mar sUrgette egy nemzetiségi torvény megalkotasat a jogok és
kotelességek rogzitésérdl. Végul ez a rendezés csak 1868-ban
szuletett meg, és a térvény bizony hagyott maga utan hézagokat,
akar csak, ha a vallasi kérdéseket nézzik, pl. vegyes hazassa-
gok.

Az integralasnal a be6zdénlé tobbség nem europai erkolcsi mu-
veltséggel rendelkezd ember, ahogyan Prohaszka elvarna, hogy
mi is ilyenek legytink. Az adott kormanynak jo érzékkel kell a
teljes egyenléség elvét megvalositania. Az nem lehet, hogy aki
bejon, tébb juttatasban, egybdl jobb lakaslehetéségben részestl-
jon, mint aki itt élt, dolgozott, és még most sincs lakasa.
Gondolkozni kell a befogadasi feltételeken is, mivel a kérilme-
nyeket tekintve a betoduldé migransoktél érintetlen orszagot —
realisan nézve — sokaig nem tudunk fenntartani. Csak id6é kér-
dése, el kell ismerni, tul nagy a nyomas, barhogyan is szeret-
nénk (ezért lassan abban is gondolkodni kell, hogy a mérsékelt
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befogadas hogyan képzelhetd el), de feltételeit nagyon szigoru
elvek alapjan, eré6sen szabalyozni kellene.

Tudatni kellene mindenkivel, aki hozzank akar jonni, hogy itt mi
varhat ra. Mit kap, és mivel fizet a negativ tetteiért. Ha mi ELO-
RE nem reklamozunk, nem vilagositunk fel, ha nem tudatjuk,
hanem az EU vagy masok (csempészek, Soros stb.) altal elhin-
tett mézesmadzag szerint 6dmlenének be, de itt nem az varja
6ket, az a becsapasuk lenne. NEKUNK KOTELESSEGUNK MIN-
DENKIVEL TUDATNI, MI VAR RA, HA IDE AKARNA JONNI. A
befogadas feltételében benne kellene lennie az elvarasainknak
is, és nem teljesedéstikkor a kitoloncolas is legyen benne — ami-
rél tudomassal bir alairasaval — a befogadasi szerzédéstikben.
Azt is tudatni kellene minden bevandorolni akaréval, hogy mi-
kor és miért toloncoljuk ki, miért tesszilk azonnali hatallyal re-
pulére! Ilyenek — csak par példa, javaslattal — az integralhatat-
lansag jelei miatt egy év mulva, a nyelviinket nem akarja tanulni
fél év mulva, a munkakertilés miatt 3 honap mulva. Ha gyilkol,
er6szakoskodik, rabol, nemi erészakot végez, azonnal gyorsitott
birosagi eljaras ala kell vetni, szigoru szankciokat kell alkotni
ellentik, és lehetdleg a sajat hazajaban toéltse le a blintetését és
végleges kiutasitasban legyen része. Ha bujtogat a fennallo tar-
sadalmi rend ellen, vagy merényletek szervezésben gyanu me-
rulne fel, az azonnali kiutasitas térténjen meg.

Nem lehet elvarni, hogy valamiben is elénye legyen annak, aki
bevandorolt az orszagba, pl. amilyen 6sszeget az EU emleget,
itthon kinek van ennyi? Ez nem lehet, mert nagy fesztltséget
gerjesztene a tarsadalom olajozott mukoédésében. Mindenkinek
annyit lehet egy-egy orszagra szabva adni, ami jozanul megitél-
ve, fesziltségek keltése nélkull ,jogos” az adott orszag lakosainak
életszinvonalahoz képest, akik azt a meglévd ,jo” létet megterem-
tették. Pl. minimal juttatast — nem tébbet — kaphatnak, esetleg
minimal nyugdijat, bérlakast (aminek bérét fél éven beltil mar
fizetnie kell), ami nem luxus, és olyan munkakérdkben is alkal-
mazni kellene 6ket, amelyet nem tudunk magyarokkal betolteni.
Az is nehézség lenne egy tarsadalomban, ha orszag lakossaga-
ban pl. egész évben dolgozo nyugdijasok egy havi atlagjovedelme
kevesebb lenne, mint a befogadott embereké. Ez igazsagtalan és
irritalo, ezért lazadast, tamadasokat provokalhatna. Az igazsag-
talan megkulonboztetés elveszi az emberek kedvét az igyekezet-
tél, és értelmetlennek latszana az addigi munkajuk, ha masik-
nak minden erdéfeszités nélkul, csak ugy tébb hullana a kezébe.
Ez nem lehetséges, ez ellen ktizdeni kell.

A vallas nem lehet senkinek sem elvalaszto, a jol gyakorolt val-
las 6sszetarto kell, hogy legyen, mert minden igaz vallasnak egy
pontban, Istenben kell talalkoznia, és arrafelé haladnia. Akik ezt
nem teszik, azoknak a vallasa nem igazi, és egy normalisan mu-
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kodd tarsadalom nem tarhet el erészakosan téritd, fenyegetd
vallasokat. Ez ellen térvényeket kell hozni, a valos vallasszabad-
sagot mindenkinek joga van megélni.

Az erdltetett integracio hatasai az iskolai nevelés, oktatas tertle-
tén — szerintlink — lathatoak. Még akkor is, ha ezt nem ismerik
el, hogy az integracio sokszor nem jol mukédik. Az egyik ember
felemelése nem jarhat azzal egytutt, vagy nem lehet az az ara,
hogy a masik szintjét csékkentem. Mindenkinek jar, hogy az,
amit hozott, azt kifejlessziik, de nem a masik karara. Ha jol be-
legondolunk, ma egy szegény gyerek mehet olyan iskolaba, ahol
esetleg a nagy integracio miatt leépiil. Ahogy a té6bbinek, jogosan
esélyt adnak, neki is joga lenne, hogy kiemelked6 szelleme meg-
felel6 oktatast kapjon, de nem adnak. Ezt maximum akkor kap-
hatja meg, ha a szileinek kiilén specialis iskolara van pénze. Ez
igen nagy hiba.

Ez nagyon hosszu téma lenne, s nem is térek ki erre most sem.
Az esélyteremtés, az esélyegyenlétlenségek csdkkentésének esz-
kozeként felhasznalhatéo fogalom/tett, az integracié hibakat is
hordoz magaban. Ugyanakkor arra a fajta iskolai integraciora
nagyon nagy szlUkség lenne, hogy szabadidében, tornaodrakon,
jatékoknal, kirandulasokon a tanulok egyttt legyenek, a szocia-
lis kozelités lehetésége adott legyen mas foglalkozasokon, illetve
tanorakon kivil is. Ennek nagyon sokréti haszna lenne.
Ugyanakkor felmerul a kérdés, ki mitél lesz boldogabb, jo-e, ha
valakit szliletése ellenére egy masik sémaba akarunk belekény-
szeriteni, és nem ugy fogadjuk el, ahogyan, amilyen képessé-
gekkel szuletett, pedig ennek megfelel6 képzést kellene kapnia.
Ennek ellenére a szeretetben valo nevelés, egymashoz valo koze-
lités elfogadasa nagyon sztikséges.

Milyen lehetne az orszagunk, ha nem a kérnyezeti harcokkal
lennénk elfoglalva, hanem magunkon munkalkodhatnank pszi-
chésen és spiritualisan? Milyen lenne példaul az a vilag, ahol
megvalosulna az, aminek folyamatosan kellene mukédnie, az
onnevelés, hogy egyre emberibbek legylink, s ebbe beletartozik a
masok segitése is, de nem azon az aron, hogy egyre primitivebb
legyen a nép.

Prohaszka Ottokar

KULTURA ES TERROR, KULTURPROGRAMUNK ES AZ ONNE-
VELES.

,Eppoly igaz, hogy az 6énmuveléshez s 6nneveléshez idé kell;
mondjuk: munkaidé. Valamint az izom- s az agymunkas a
kultarvilagon dolgozik: ugy kell nekiink mindnyajunknak lelki-
vilagunkon dolgoznunk. Ki kell tagitanunk tudasunk hatarait,
bele kell hatolnunk az igazsagokba, hogy megragadjanak, s at
kell magunkat adnunk atvaltoztato s asszimilalo befolyasuknak.
Az erre valo id6t biztositanunk kell a munkasnak, a postasnak,
a kalauznak; ezt kell kikétntink a haztartasbeliek s a gondokkal
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s ezer kis baj tiszuarasaival elgyotort anyak szamara. Ha embert
akarunk nevelni a tarsadalom teherhordoibol, akkor azoknak ki
kell vonulniuk a macskazugokbodl, ki a kalyhalyukakbol, a para-
kddoés mosokonyhakbol, az olajos, maszatos gyarakbol, a sztirke
irodakbol, a férces varrodakbol s mindenki szamara idét kell
biztositanunk. Adjunk munkaszineteket a lelki tdltekezésre;
juttassunk igazi vasarnapokat azoknak, kiknek egész életiik
csak robot és gond, 6romtelen, végtelen sztirkeség.”

Ha nem lehet egy-egy népet integralni, az mivel jar?

Karokat okoz az adott orszagnak, a tarsadalomnak, masként, de
f6ként az integralando népnek. Hazankban jelenleg akik meég
mindig ezzel a problémaval ktizdenek, azok a romak. A roma
gyerekek nevelésével, oktatasaval, beilleszkedési nehézségeivel
nap mint nap szembesuliink. Pl. t6bb szaz éves szokasuk sze-
rint koran megnéstlnek, férjhez mennek, tizenévesen gyereke-
ket sztuilnek, kiveszik maguk al6l azt az id6t, amikor tanulhat-
nanak, szakmat szerezhetnének. Innentél csak a betanitott
és/vagy segédmunka marad, ettdl viszont senki sem fog jolétben
élni. Gyakorlatilag alig, vagy nem foglalkoztathatoak, nyomorog-
ni fognak egyik régi, fel nem adott szokasuk miatt.

Hogy lehet példaul Magyarorszagon megélni? Tanulassal, mun-
kaval, szorgalommal, megfelelé ,jozan paraszti” ésszel. Akar-
mennyire is nem tetszik, sok id6t rabol el, de folyamatosan ta-
nulni kell, j6, ha van a diploma mellé egy megfelel6 szakma is,
tobb labon kell allni. Ehhez folyamatosan tevékenykedni kell. Az
élet nem a henyélés helye, igy minden percéért kiizdeni kell,
hogy a vilag maga ala ne temessen; aki nem ktizd, halott. Ez az
egyik, ami keresztény kultirank alapja. Van az a kézmondas,
hogy segits magadon, Isten is megsegit.

Persze sokan nem ezt teszik, hanem helyette koldulnak, segé-
lyekbdl élnek, vagy kulénb6zd csalasokkal, rablasokkal, prosti-
tucio koruli foglalkozasokkal, uzsoraval stb. akarjak maguk jolé-
tét a tobbi ember karara megteremteni. Igy potyazva szeretné-
nek megélni. Ok a tarsadalom vérszivéi, akiknek az ilyen miiké-
dését a legstirgésebben fel kellene szamolni.

Nem akarom az alabbiakban beidézett cikket teljesen elfogadni,
de sok igazsag, logika és tényszerliség van benne, ha a moha-
medan hazasodasi elvet nézziik. Napokban tehat megddbbenve
olvastam:® ,Dr. Nicolai Sennels dan pszichologus, ... A musz-
lim beltenyészet katasztrofalis eredményei, amit az els6 unoka-
testvérek kozotti hazassagok okoznak. Ez a gyakorlat tilos a zsi-
do-keresztény hagyomanyban, amit mar Mozes idejében is blin-
tettek, de Mohamed kovetdinél mar folyik 50 nemzedék ota

S https://amieuropank.com/2016/01/24 /dan-pszichologus-a-muszlim-
beltenyeszet-katasztrofalis-eredmenyei/
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(1400 éve) a muzulman vilagban. ... A hatalmas beltenyészet a
muszlim génallomanyban gyakorlatilag visszafordithatatlan ka-
rokat tett, kiemelten az intelligenciaban, a jozan gondolkodas-
ban, és az egészségben. Dr. Sennels szerint ... a tudasképesség
és az absztrakt gondolkodas egyszertien alacsonyabb az iszlam
vilagban. ... Az alacsonyabb IQ egytitt a vallassal, amely elitéli a
kritikus gondolkodast, biztosan megneheziti, hogy sok muszlim
sikeres legyen a mi high-tech tudasalapu tarsadalmunk-
ban. Csak kilenc muszlim volt, aki valaha Nobel-dijat nyert, és
ot olyan volt aki “békedijat.” ... Tanulasi képességik sulyosan
érintett. A vizsgalatok kimutattak, hogy az iskolas arab gyerme-
kek sziuileinek 64%-a még 10 év utan is irastudatlan...”

Sok azsiai népnél, vallasi okok stb. miatt is mukédik az, hogy
kozeli rokonokkal hazasodnak, eredménye mivel évszazadok ota
teszik, leépultség, rovidélettiség, génhibakbol adodo betegségek.
Ez borzaszto. Ha ezzel az egymas ko6zotti hazasodasi szokassal
felhagynanak, akkor is tébb szaz év kellene ahhoz, hogy kitisz-
tuljon a vérvonaluk.

Nalunk tapasztalhato egy masik jelenség is pl., hogy a magyar
nép nagyon érzékeny, koztik a ciganyok is. Orszagunkban még
pont az érzékenység miatt ott a depressziora valé hajlam is, ami
egyfajta Gjrakezdési nehézséget okoz. Ez jellemz6 a ciganyokra
is, és igy az az aggodalmunk, hogy integracio szinte lehetetlen,
mert lassan annyira kilatastalan életbe kertilnek, hogy mozdulni
sincs kedvik a nagy szegénységlikben, valoban nincs minek
orulni, italba, egyebekbe fojtjak a banatukat, jon a leéptlés, s a
tarsadalomra rott terhet csak névelik. Azokkal, akik bejonnének
az orszagba — még ha jo szandékot feltételeznénk is — ugyanez
lenne a helyzet, mert tilnyomoé tébbségliik irastudatlan. Mit
kezdhetnénk veltik? A meglévé vegyes lakossagot is elég eltarta-
ni, a segélyen lévéket. A nyugdijasok pénzét elverték az adott
kormanyok, igy azt is a jelenlegi adokbol kell fedeznitik. Nehéz
helyzetben vagyunk, sokan kivandorolnak, a fizetések alacso-
nyak. Nem tudnank egy szakképzetlen, irastudatlan, integra-
lédni nem is akard, meg arra képtelen témeget a nyakunkba
venni.

Hazank lakossaga is kliizd, mert a rosszabb élelmiszer olcsobb,
de artalmasabb, gyogyszerre nem sok pénz marad. A helytelen,
egészségtelen szokasok, az italozas, a fiatalkorban valo szilés
(amivel lehetetlenné teszi egy szakma megszerzését), majd az
ezeket kovetd szellemi, egészségligyi leépuilés, amikor mar any-
nyira tonkreteszik magukat, hogy valoban képtelenek a munka-
ra, ez a foldi pokol.

Végezetlll, az integracio megvalositasa nagyon bonyolult, sokféle
érdekbe, tehetetlenségbe, a lehetdség hianya miatti és egyéb
akadalyba utkozik. Ami segitene, az a szeretet, az intelligencia,
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az erkolcsi magaslatokon zajlo élet mindkét oldalon. Nos, ez az,
ami hianyzik.

Hamvas Béla Scientia Sacra, (Magvet6, 1988) 21. oldal

»2Az 6sidékre vonatkozo tudas rohamosan elvész. Csak homalyos
aranykor-emlék marad meg; honvagy, amely az élet egyre no-
vekvé elvadulasat ellensulyozni kivanja. Es nem a részletek
vesznek el, amelyek a torténet folyaman mindig elvesznek. A tu-
datbol az esett ki, ami a legfontosabb és ami meg szokott ma-
radni; eltint az érzék, amely a létet és az életet meg tudja kui-
lénboztetni; és eltint az 6sztén, amely a létet az életben meg
tudja valdsitani... Még nem volt sem erkolcs, sem kotelesség,
sem okossag, sem ismerés, a vérrokonok még nem tavolodtak el
egymastol, s az allamok f6l6tt még nem valt Grra a rendetlen-
ség.

A lét lezarult. Egyszerre itt volt: a hatar. A 1ét életté stullyedt.
Sorra jelentek meg az €let tlinetei: a passzivitas helyett a teve-
kenység, a lagysag és a jollakottsag helyett az edzettség és az
aszkézis, a nyugodt tenyészet, a szeretet, az dnkéntelen vonza-
lom, a kedély helyett a munka, az akarat, a kotelesség, a fegye-
lem.” 27. oldal

,<Amiota az emberiség az aranykorbodl kilépett, a megformalt,
kész, megnyugodott, boldog és egész lét csupan lehetdséggé
zsugorodott.”

A cikk ir6ja: Varga Péterné/ Pdvel Mirta, katolikus hittandr, az AQUILA
Part elnoke, 25 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozdja és vezetdje.
Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a halldsra, az hallja meg, valamint
A misztikus teologia alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban van.
Publikaciéi  megtekinthetéek a  www.agp.hu  valamint a
http://www.sasmarta.eoldal.hu oldalon.

Foto:
Tapolca

Készitette:
Pavel Marta
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Hdrom tevékeny misztikus: Avilai Szent Teréz,
Szienai Szent Katalin és Prohdszka Ottokdr

Bevezetés
» A szavak nem adnak tébbet a lélekbdl, mint
furista-egylet rajzolta sdvok a fénseges tajakbol, a magassagok
vandora rajuk pillant, felveszi iranyukat és indul a belathatatlan
felé. llyen beldathatatlant nyithak meg az egymdshoz intézett sza-
vak azokban az Isten-termelte egységekben, melyeket az Urnak
folséges jatszo keze egészen nekiadott lelkekbdl alkot (...) Nem
azon mulik a megértésik, mit mondanak, beszedUk elégtelense-
gét tudjak. De kitarulnak egymdsnak, értékeik kicserelédnek,
bensdleg egy szervezetté, egyetlen lelki rendszerré vdlnak. Bar
foldi léetformdik, organikus egyénisegik kUlon lényekké szakitjia
Oket, élik a lelkek k6zb6sségének nagy egységesitd erejét, a spiri-
fudlis vildignak azt a minden eszmélést szeretetkbzbssegbe vonzo
gyozelmes aktusat, melyet foldi szavunkkal Isten-kézelségnek ne-
vezunk."4

Az Isten-kdzelségben megélhetd emberi élet lehetdségé-
nek és az Istennel vald egyseg kiteljesitéseének harom hirndke,
Avilai Szent Teréz, Szienai Szent Katalin és Prondszka Ottokdr idé-
ben és térben egymdastdl tavol €ld, kildnbdzd élethelyzetben és
kulturdlis kdrnyezetben tevékenykedd személyek voltak. Eletik és
irédsaik tanUsdga szerint azonban meégis nagyon hasonld lelki
irdnyvonalak mentén haladtak és mindhdrman tevékenyen
igyekeztek kdzelebbi s tavolabbi kérnyezetUkre is azt a nemes,
magassagokba hatold, szarnyald lelki vilkdgot és annak a hétkdz-
napi életre visszahatd vildgossagdt kiterjeszteni, ami szGmukra
valdésagosabb volt minden kézzel foghatd, mulandd anyagi do-
logndl. Az 6 gondolataikat olvasva olyan, mintha az ember a
hegytetdkdn jarna, kiszabadulva a kicsinyes érzilet és szikkeblU-
ség szoritdsabdl, szavaikra a lélek friss levegdt kap, tUzet fog, élet-
re kel, megldtja, hogy foldi volta egy homokszem, de szdarnyra
kap, és szomjazza azt a mérhetetlen Istenszeretetet, ami ebben a
hdrom nemes |élekben forrt.

Szeretné az ember ellesni, mi volt a titkuk, szeretne lopni a
bennUk tombold Istenszeretetbdl €s odaaddsbdl, erébdl és el-
szantsagbdl, amivel, gydzedelmeskedve 6nmaguk és a vilag fe-
lett, kérlelhetetlenUl kitartottak az Ur Utjan. Oket olvasva arra va-
gyom, masoljdk bele a lelkembe azt az érzlletet, ami bennUk

4 Prohaszka Ottokar: El6 vizek forrasa 119.o.
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volt; felrdznak és szembesitenek azzal, hogy mérhetetlentl tébb
akarat és érzékenyebb lelki finomsdg szUkséges ahhoz, hogy ne
huzhassa le a fold a lélek magaslatait.

Mindhdrman misztikusok voltak, olyan emberek, akiket Isten
lélekben elragadott, akik meghallottdk az O szavat, akik belsd
imdaban Ovele egyesilni tudtak és merték megélni azt a transz-
cendens valdsagot, mely nem kézzel foghatd, mégis sokkal bizo-
nyosabb mindennél, ami hamuvd vdlik. Ugyanakkor mindhar-
man nagyon aktiv tevékenységet végeztek, nem zdrkdztak el
egy fitkos belsé vildgban, mint egy elefdntcsonttoronyban, ha-
nem azon munkdlkodtak, hogy az isteni értékek és a legfébb
akarat érvényesiljén koruk tarsadalmdban és a velUk kapcsolat-
ba kerUl6 személyekben. Mivel bizonyos volt szdmukra Isten vald-
saga, a tdbbi ember szemét is erre akartdk nyitni, az emberi élet-
teret pedig Ugy formdlni, hogy az az egyenes, erkdlcsds, Isten
szerint vald élet szintere lehessen. Tették ezt olyan kérlelhetetlen-
séggel, melyben nem szdmitott, mit gondolnak kilénb6zé rangu
és befolydsu emberek, nem szamitott, hogy milyen akaddlyokba
Utkdznek. Ok tovdabbitottdk azt a Szét, amit lelkik belsejében
meghallottak és erdteljes hatdrozottsadggal utasitottdk el azokat
a lelki vagy szellemi irdnyvonalakat, melyek az isteni értékekkel
valé dsszhang ellen hatottak. Szélséségesek voltak? En ezt Ugy
fogalmazndm inkdbb, hogy nem ismertek megalkuvdst Isten
Ugyében.

Legféképp azonban magukkal szemben voltak kérlelhetet-
lenek. S taldn ez az a vonds, ami a legtdbb huszadik szazadi eu-
ropai emberbdl leginkabb hidnyzik. Szeretink |dzadozni — persze
csak a komfortzéndn belUl — eszmék ellen, szeretlnk kritiz&lni min-
dent, de kevésbé szeretlnk tenni azért, hogy a megélhetésinkdn
tUli és a hdzunk tajan kivlli dolgok is jobbd legyenek, legkevésbé
pedig magunkon munkdlkodunk, pedig ez lenne mindennek az
alapja. Mindhdrom gondolkodd, akiket itt most egyUtt szemlélek,
olyan &énuralommal és akarattal rendelkezett, olyan mindent fe-
l0lird Istenszeretettel, hogy tUl tudott Iépni dnmagdn, a maga
személyes nehézségein, lendUletUket nem temette maga ald az
emberi |ét kUszkd6dése, az atélt szenvedések, fajdalmak, vivoda-
sok.

E hdrom monumentdlis személyiség lelkivildgdnak teljes feltér-
képezése pdr oldalban lehetetlen vdllalkozds, gondolataikat ol-
vasva kUlon-kulon is egy-egy végtelenre nyild dcednba merUl az
ember. Igy kivalasztottam egy & irdnyvonalat, s azt igyekszem
megvizsgdini: hogyan tudtdk atlépni azokat a hatdrvonalakat,
ahol az ember dnmagdnak gdtja és hogyan buzditjdk, hogyan
vezetik, milyen tandcsokkal Iatjdk el irdsaikban — mindhdrman a
maguk kilonbdz8, de egy irdnyba mutatd mdodjan — azt az em-
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bert, aki nyitott erre a tul-lépésre, aki belsd kdzpontjdt az dSnma-
ga végessegebdl az Isten végtelen valdésdgdba kivanja athe-
lyezni.

Prohdszka vasakarata
+Ha idetennék Ondk elé egy papirlapot, és azon irva dllana:
'Végtelen érték vagyok!' ald mernék-e irni2 En, Prohdszka Otto-
kar, ald merném irni, hogy végtelen érték vagyok. Nem mernéke!
Pedig ez Evangélium, és kell, hogy ez a gondolat a vérembe dt-
menjen! (...) Letiorom magamban az ellenkezést az erkdlcs pa-
rancsaival szemben minden vonalon. Helyt dllok annak, hogy
Krisztus kincse, dragagydngye vagyok.”s
Prohdszka Oftokar (1858. oktéber 10. Nyitra - 1927. Gprilis 2.
Budapest), aki volt dogmatikaprofesszor, székesfehérvari puspdk,
parlamenti képviseld, pdrtelndk, ezt nem foldi egzisztencidjdra
értette. Napldjegyzeteiben — melyek bepillantdst engednek lelki-
szellemi életébe, az dnmagadval folytatott folyamatos belsé par-
beszédébe - olvashatjuk ezt a bejegyzését is: ,,...egy marék por
ez a P.O. A haldl mindent félbont, mi mulandd. Nem lesz tébbé
személyem féltdnése, nem tudomanyom, muikédesem, nem lesz
masok behatdsa, mdsok tekintélye, mdsok tekintete, nem lesz
szobdm, kényvtdram, semmi mindebbdl; ez tehdt mind semmi,
mert a lélek lesz egyedll, amint ddlt, s mindez eltdnik.”¢ Amikor
ezt irta, meég csak husz eéves volt, de ez a két gondolat, a mulan-
do dolgok semmissége, ugyanakkor az emberi élet mérhetetlen
ertéke a Krisztus akarataval vald egyseg kimunkalasara athatotta
tovabbi éveit is. Azt, hogy hol volt szadmdra a sulypont, mutatja a
kévetkezd is: amikor 62 évesen Horthy felkérte, hogy legyen mi-
niszterelndk, errdl csak pdr sorban tesz emlitést naplojdban (bar
ketsegkivUl sulyos sorok’), ugyanakkor kévetkezd bejegyzéseben
hosszan elmélkedik arrdl, hogy a léleknek milyen izzdsa volt a vér-
tanukban és SzUzanydban, és neki mit kell tennie, hogy ez eré-
sédjék benne is. ,,Ezt magunkban neveljik, ezt alakitiuk meditd-
IGs, reflexio, ima, gyakorlat dltal.”s8
Meditdlds, reflexio, ima, gyakorlat. Napldjegyzeteit olvasva,
megddbbenek, milyen nagy tudatossaggal, dllhatatossaggal,
milyen szigory koncepciozussadggal dolgozott magdn. Rajzokat
készitett lelkiismeret vizsgdlathoz; amit magdban visszatérd bin-
nek vagy jellemhibdnak tartott, azt kUlén szdmon tartva, szd sze-

5 Prohaszka O.: Papai lelkigyakorlat — 1927, Papan szerzetesnévéreknek tar-
tott lelkigyakorlatanak szovege http://docplayer.hu/3542216-Prohaszka-
ottokar-puspok-utolso-szentbeszedei-papa-1927-marcius.html

6 Prohaszka O.: Napléjegyzetek I. 1978.0kt.17.

7 Naplojegyzetek III. 1920.jan.12.

8 Naplojegyzetek III. 1920.jan.17


https://hu.wikipedia.org/wiki/1858
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okt%C3%B3ber_10.
https://hu.wikipedia.org/wiki/1927
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81prilis_2.
http://docplayer.hu/3542216-Prohaszka-ottokar-puspok-utolso-szentbeszedei-papa-1927-marcius.html
http://docplayer.hu/3542216-Prohaszka-ottokar-puspok-utolso-szentbeszedei-papa-1927-marcius.html
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rint: szdmozva. Ujra felbukkandsukat vagy atalakuldsukat pedig,
mint egy éber kopd kdvetve. Belsd lelkUletére vonatkozdan el-
érendd célokat t0zott ki és szamon kérte magdn a haladdst,
melyben térekvése nem csupdn a bun keruUlése volt, hanem az
egyre nemesebb jellem tudatos kiformdldsa. Mint ahogy egy
szobrdsz veri a vésdjéet a kébe, keményen Uti, majd lagyan csi-
szolja, eltdkélten tokéletesitve alkotasdat, & igy volt képes Gnma-
gdn dolgozni. Vasakarattal. ,,Ezzel az akarattal Isten mértéke sze-
rint mdremekké formalhatom a lelkemet. Ez az életnek mivésze-
te, ez a mdvészet mindegyikinknek rendelkezésére dll. Onma-
gamat formdlom Isten szamara (...) akaratommal beleegyez-
nem, hogy Isten mértéke dolgozzék rajtam, és kialakitsa bennem
azt, aminek engem &roktdl fogva szdant ezen a féldén és az érok-
kévaldsagban.”? Mdar fiatalon olyan kdzegekbe kerUlt, amik ked-
veztek dsszeszedettséget kivanod jellemének: piarista gimndzium,
jezsuita internatus, romai jezsuita Collegium, ahol szigorU szaba-
lyok és napirend szerint teltek az évek. A romai Collegium-ban
példdul, ahol hét évet toltdtt, minden nap misével és magdanyos
elmélkedéssel kezddddtt, majd a nap folyamdn kdtelezd kilon
id6 volt kiszabva lelkismeret vizsgdlatra, s Prohdszka ezeket nem
aludta at, hanem végigélte, s ezek gyakorldsa egy életfre szokda-
sava valt. Szandéka is volt, hogy a jezsuita rendbe |ép, végul az
esztergomi szemindriumban tandarként és lelkivezetdkent eltoltott
évek alatt Isten mds irdnyt szabott ki neki. Am a Szent Igndci tani-
tasban oly fontos egyedul Istennek vald id6é addasat, mint egy
nem szavakkal tett, de anndl mélyebben gydkerezd fogadalmart,
a viharosan dolgos idékben is megtartotta. Az dltala késébb ve-
zetett lelkigyakorlatokon kUl6n hangsulyozta az Istennel kettes-
ben egyUtt toltott id6 elengedhetetlenségét: ,,...az az elhagyao-
tottsdg, amelyben a léleknek szembe kell keriinie Istenével. O, és
a Végtelen. Isten, és én. EgyedUl az elhagyatott az Isten el6tt”.

A munkdlkodds fontossdga belsé vildgdn szémdra nem volt
kérdés: ,,...elhiszik, hogy a féldet forgatni, a rétet gereblyézni, a
folyot kotorni, az erddt tisztitani kell; csak a szivet, azt a szivet,
mely oly hirtelen, rohamos és szenvedélyes, oly buja és cselsz6-
vényes, azt magdra hagyjak; évszamra egy féloracska sok, hogy
belenéznének. Atydmfiai, ily nembdanomsdaggal, kétve hiszem,
hogy boldogulndnk a féldi életben; de ép oly szent igaz, hogy
nem boldogulunk az &rékkévaldsdagban!”!0 Felhivia a figyelmet
arra is, hogy az ember tudjon olvasni az apro jelekbdl. Isten szine
elétt zajlik a csak neki adott iddn tUlis minden percink, s aki ért a
kisebb jelekbdl, a finom jelzésekbdl, az olyan, mint a paripa, akit

9 Papai lelkigyakorlat
10 http: / /eucharisztikuskongresszus.hu/PO_katol 123.html


http://eucharisztikuskongresszus.hu/PO_katol_123.html
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nem kell pdlcaval Utni, hanem lovasdnak finom jelzéseire is hall-
gat!! és hagyja magat azok dltal iradnyitani. Prohdszka barmilyen
tisztségbe keruUlt életében, nem valt gégdssé, mindenben a fel-
adatot latta, és az Ur ldbaihoz borulva, mindent neki dtadva, tel-
jesen az Ové akart lenni. Nem tudom, lehetett-e olyan pillanat,
amikor elégedett volt 6nmagaval.
Taldn kénnyebb lenne legyintve azt mondanunk, hogy hat
6 egy ilyen alkat volt, végtelendl raciondlis, s mint egy énmozga-
t6 gép, iranyitotta magdt, csakhogy ez nem igy van. Isten ira-
nydban mérhetetlendl érzelmes volt, irdsaiban sokszor olyan fi-
nom hurokat penditett meg, mint egy romantikus kdltd, a sziv égi
rezdUléseit kdvetve. Embertdrsai problémdi, a térténelem zajos
eseményei mind érzékenyen érintették. Ugyanakkor viharos is
volt, sokszor hirtelen kedélylU, gondolatait elséprden kifejezo.
Vagyis nem egy hideg gép, akinek az &sszeszedettség, a napi
tudatos dnboncolgatds és dn-alakitds csak Ugy, minden erbfeszi-
tés nélkil ment volna. O elhatdrozta, hogy Krisztusnak tetszévé
formdlja magdt, és nem hatrdlt meg a sajat magdban tapasztalt
nehézségek eldl. ,Nehéze Hat persze, hogy nehéz (...) Tele van
eleséssel, leroskadassal. Tele van elegtelensegink tudataval. Tele
van onszeretésink megsebzésével, személyes akaratunk fékezé-
sével, tele van ellendlldsokkal, sebzd kikezdésekkel, valdsagokkal,
levertseggel, nehéz, nagyon nehéz, a lélekmdivészet a legnehe-
zebb, de a legszebb, a legnagyobb muivészet.” 12
Végigélte az elsé vildghdborut, forradalmat, a tandcskdztdr-
sasadg megddntését, Iatott sok ,,hdst” és maga is véghezvitt ma-
sokat szolgdld nagyivy tetteket, de legnagyobbra azt becsulte,
ha az ember sajat magdn képes gydzedelmeskedni. ,,Nekdnk is
hdsbknek kell lennUnk, legjobban a sajdat énlnkkel folytatott kUz-
delmUnkben. Az ember lényében sok a tévis: szenvedélyek, me-
lyek belsejét megszaggatjdk. Az &szténdsseg ez, melyen feltétle-
nUl diadalmaskodnunk kell, ha énink lealacsonyitdsdba bele-
nyugodni nem akarunk. Akkor azonban offenzivaba kell épnUnk;
passziv magatartds itt célhoz nem vezet. A hibdk és szenvedélyek
tévisei ellen a szeretet, a lelki hdsiesseg langjaival kell kiUzde-
nink.”13 Nem tartofta elfogadhaténak azt, ha valaki a tehetet-
lenségére hivatkozott és magdban sem tdrte a tehetetlenség
csirdit: ,,égjen a szomjusdagunk, gyotéribn a tehetetlenséguink, és
ontsén el bennlnket a szeretetnek gyUmodlcsézdé tdlaraddsa min-
dent, hordja be termdé aranyfévenyével kérgesre szaradt foldUnk

11 Prohaszka O.: El§ vizek forrasa 104.o.
12 Papai lelkigyakorlat
13 Prohaszka O.:El6 vizek forrasa 69.0.
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repedéseit”.’# Nem tartotta elfogadhatdénak azt sem, ha valaki
az élet visszafordithatatlansagdra hivatkozott, az idé elmuldsdra,
arra, hogy mar Ugyis mindegy: ,...nincs gyogyithatatlan hiba,
nincs javithatatlan bdn! Mert mindenki mehet a Krisztus Jtjan. Ke-
s62 Mig lélegzink, nem késé! Mig €l bennink a szandék, mig
rendelkezik az akarat, nem késd! Hatalmunk van itt a féldén, ha-
falmunk lelkUnk jévdje felett. Nyitva a Krisztus Utja.” 1%

Avilai Nagy Szent Teréz végletessége

Krisztusrol nevezett Szent Teréz (1515. mdrcius 28. Avila -
1582. oktober 4. Alba de Tormes) lelkisegét jol pelddazza a kdvet-
kezd torténet: Az Encarnacion kolostorban éppen ment a celldja
felé, amikor a lépcsén megpillantott egy kisfiut. Meglepddott, és
kivancsian megkérdezte téle: 'Ki vagy Te?' A kisfiu ramosolygott,
majd visszakérdezett: 'Te ki vagye' Szent Teréz &ntudatosan vdla-
szolta. 'En Jézus Terézdja vagyok! Erre a kisfii Ujbdl rdmosoly-
goftt és azt mondta: 'En pedig Teréz Jézusa vagyok!'. Majd egy
pillanat alatt eltdnt.16

Ki vagyok én?¢ — kérdezi magatdl az ember annyiszor élete so-
ran, s mielétt magunkban most vdalaszt adndank erre, tekintsink
Terézre, aki nem foldi idenfitdsaval definiglta magat, nem szar-
mazdsdaval, nem hivatasaval, nem valamely emberi jellemzdjé-
vel, hanem Krisztushoz tartozasaval. © az: aki Krisztusé. Tevékeny-
segeivel pedig azt szerette volna elémi, hogy erre a tényre, hogy
az Uré vagyunk, mdsok is rdébredjenek és életUket ennek megfe-
leléen rendezzek at.

Teréz mdr gyermekkordban a legnagyobb jora vagyott: Isten
orszagdra, s 7 évesen testvérével ugy gondolta, hogy ha a vér-
tanUk azt elnyerik, akkor egyértelmU a teendd, vértanunak kell
lenni. Miutdn pedig meghiusult szokésuk a morok foldjére, a re-
meteség mellett déntdttek, a hdzuk melletti kertben kdvekbdl
remetelak épitésébe fogva, alamizsndt osztva, lany jatszétdrsai-
val zardai életet imitdlva. Edesapja akarata ellenére 21 évesen,
egy hajnalon elszékve ofthonrdl, valdsagban is zarddba vonult.
Nem volt kdnnyU az elszakadds, ezt irta réla: ,mintha izenként
szaggattak volna szét.” Mégis megtette, s ez oly jellemzd Terézre:
ha egyszer beldtta, hogy nincs értelme mashogy leélni ezt a féldi
életet, csak Istennek adottan, akkor a vildgon senki, még & sajat
maga sem akaddlyozhatta meg énmagdt annak végrehajtdsa-
ban. ,,Az 6rdég azt sugdosta a fUlembe, hogy nem birom majd ki

14 1u0.34.0.

15 Papai lelkigyakorlat

16 v6:  http://parbeszedhaza.hu/cikk/pragai-kis-jezus-kegyszobor-pesti-
jezus-szive-templomban


http://parbeszedhaza.hu/cikk/pragai-kis-jezus-kegyszobor-pesti-jezus-szive-templomban
http://parbeszedhaza.hu/cikk/pragai-kis-jezus-kegyszobor-pesti-jezus-szive-templomban
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a szerzetesi élet nehézségeit, mert annyira el vagyok kényeztet-
ve. Ezzel szemben azzal a gondolattal védtem magamat, hogy
ha Krisztus Urunk annyit tudoftt érettem szenvedni, mar csak mél-
tanyos dolog, hogy én is elviseliek valamit az O kedvéért: O majd
megadja az erét hozzd! (...) Szoval, nehéz kisertések ellen kellett
kUzdenem azokban a napokban, olyannyira, hogy belebeteged-
fem: nagy lazam lett s egyik djulasbdl a masikba estem.” Olyany-
nyira fokozédott betegsége, hogy a haldl kUszobére ért, mar vi-
aszt is csepegtettek a szemére, ekkor mintha a vildg szadmdara halt
meg volna végképp, hogy azutdn még teljesebb szivvel Istenre
iranyuljon. A betegségbdl magdhoz térve a sok szenvedés mé-
lyén, amit &télt: ,,az elsd ima, amelyet O 8ntétt a lelkembe, egy
kUlonésen nagy kegyelmet szerzett nekem, azt ti. hogy megértet-
te velem, mit jelent &t szeretni.”

Teréz nem ismert k6zéputat az Istennek adottsagban. Szerze-
tesi életének elsd husz évét utdlag nagyon kritikusan értékelte —
sok szerzetes pedig megirigyelhetné azt az odaadottsdgot is —,
mivel visszatekintve a kdzéputon Iatta magdt fold és ég kdzott:
»majdnem husz esztendeig jartam ezt a viharos tengert, bukdsok,
folkelések, Ujabb bukdsok kbézepette”. Nem elégedett meg az
atlagos szerzetesi lelkUlettel, valami sokkal teljesebbre vagyott,
lelki kdnyvekben és egyre elmélylltebb imdban keresett utat. A
kolostori életben a vilagi hivsagtdl vald kilsé szabadsagot 1atta,
de & a belsd szabadsagot kereste. Elsé elragadtatdasdban azt
hallotta az Urtél: ,, Azt akarom, hogy ezentdl ne tdrsalogj embe-
rekkel, csak angyalokkal.” S onnantdl kezdve Istennel valo tarsal-
gdsban telt élete, s ha emberekkel beszélt, ez a belsd sz0, belsd
jelenlét mar nem homdlyosult el.

Lelki gyermekeit ugyanerre a végletes, végzetes elhatdrozdsra
hivja: ,,Ti azért jottetek ide, névéreim, hogy meghaljatok Krisztu-
sért, nem pedig azért, hogy az O kedvéért dpolgassdtok maga-
tokat.”17 Logikus beldatdssal igyekszik meggydzni, ésszehasonlitva
azt, hogy ha az ember lemond Istenért a mulanddhoz vald ra-
gaszkoddasrdl, tulajdonképpen arrdl mond le, ami amugy is el-
mulna, ami amugy is semmivé vdlik. ,Ha pedig O Szent Felsége
azt akarja, hogy azzal, ami semmi, érdemeljUk ki azt, ami minden,
ne legyink egylgyUlek..."18 Szdmdara szinte érthetetlen, hogyha
ezt a nyomorult életet Istennek, mindenek Urdnak, a legnagyobb
Felségnek adhatjuk, aki egyedUl képest azt az 6 kegyelmével
értékessé tenni, miért vdlaszt valaki mds utat. ,,Hadnyan maradnak
a hegy tévében, holott feljuthattak volna a csdcsra! Most Ujra
mondom és kérem, hogy gondolataitok és vdgyaitok mindig

17 Szent Teréz: A tokéletesség titja 65.0.
18 yo. 93.0.
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magasan szarnyaljanak.”'® A magasra szarnyalds toérekvését hinti
a ndvérek kozott és az utdkorban, sorait olvasdk kdzott: dvva int
a rossz tarsasagtol, mint az egyik legnagyobb megtévesztéd erd-
t6l, a hamis beszeédtdl, mindentdl, ami koszossa teszi a lelket, az
erenyek gyakorldsdra buzdit, egyenességre, bdtorsagra, vala-
mint a belsd ima gyakorlasara, elmélkedésre Krisztus eletérdl, Is-
ten nagysagdnak és szeretetének megfontoldsdra. Hangsulyoz-
za, hogy Isten nem egy tavoli Ur, hanem olyan valésag, aki szin-
telentl &tdlel minket s csak arra vdr, hogy Ot beengedjik:
»...mihelyt a mi lelkink teljesen megszabadul mindattdl, ami te-
remtmény s igy Isten irdnti szeretetbdl Ures lesz, az Ur azonnal
Onmaga télti be azt."20 Szent Teréz tapasztalatdaval biztosit arrdl,
hogy az Urnak ez a beengedésével milyen csoddlatos vilag nyilik
meg: "O Szent Felsége nem fukarkodik a lakbérrel, ha valahol jél
fogadjak”.2!

O is fontosnak tartja az dnvizsgdlatot, a szigorisdgot dnma-
gunkhoz, nem tud beleegyezni semmiféle lelki eltunyultsagba, de
6 arra helyezi a hangsulyt: vessik magunkat Krisztus kezébe. Ne
maradjunk t8le tavol bUneink felndnytorgatdsa vagy valami ha-
mis aldzattudat miatt. Tegylk meg, ami rajtunk mulik, az Ur majd
hozzateszi a magdét, mi csak adjuk a kezébe lelkUnket és fogad-
juk el azt a kézelséget, amire hiv minket. A bdndk akaddlyok Isten
és koztunk, ezert kell elvetnink azokatf, de miattuk nem marad-
hatunk tavol szereté Urunktdl. igy 1épett & lelki hdzassagra Krisz-
tussal, s engedte meg, hogy az Ur egészen elfoglalja. ,Magamat
atadtam én, cseret csindltunk mi ketten: /Szerelmesem lett
enyém, s én Szerelmesemé lettem.”22

Szent Katalin buzgésaga

,Soha ne légy tekintettel semmiféle méeltdsagra, sem ala-
csony, sem magas szarmazdsara, sem térvényes, sem térvényte-
len szUletésére, mert Isten Fia, akinek nyomdokait kbévetnink kell,
soha senkitdl, sem igaztdl, sem bdndstdl, sem az dlldsa, sem a
szarmazadsa miatt nem vonta €s nem vonja meg magat, hanem
egyforma szeretettel fogadja minden értelmes teremtményét,
mivel ki akarja emelni a haldlos bdn rothaddsabdl a vildg hiusa-
gabdl, és vissza akarja vezetni a Kegyelemre.”23

19 Szent Teréz: Gondolatok Isten szeretetérdl. in: Puskely Maria: Avilai Teréz.
Pécs, 2001

20 Szent Teréz: A bels6 varkastély 459.0.

21 Szent Teréz: A tokéletesség ttja 195.0.

22 Szent Teréz: Magamat atadtam én (részlet). In: Versek, A lélek kialtasai
Istenhez. E6tvos Jozsef Konyvkiado, Budapest, 2006.

23 Szent Katalin: Misztikus levelek I. 57-58.0.
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Sienai Szent Katalin (1347. mdrcius 25. Siena - 1380. dprilis
29. Rdma), miutadn mdr gyerekkordban elhivta egy Idtomdasban
az Ur magdnak, tizenhat évesen elvonult lakdhdzuk pincéjébe,
hdrom évet t8ltve itt magdnyosan, majd az Ur egy lathatatlan
gyUrdt huzott az ujjdra, eliegyezte magdnak, s ezutdn elkUldte az
emberek kdzé. Folyamatos elfoglaltsdgai k6zott szintelen leve-
leket diktalt, éveken keresztul tébb ,titkar” is volt korGlétte, akik
lejegyezték azokat. Ezekben a levelekben mutatkozik meg az a
buzgdsdga, ahogy mdsokat igyekezett befolydsolni a jéra. Pio
atydhoz hasonldan atta, érezte, milyen lelki dllapotban vannak
a hozzd kdzelebb vagy tavolabb dllé személyek, akdr idegenek
is, akdr egyhdzi vagy vildgi méltdsagok, s lelki gyditrédésikre va-
laszként mar diktdlta is a levelet, nem burkoltan dorgdlva a
szennyes tettekben fetrengdket, vagy buzditva a megfaradta-
kat. ,,O, nyomorult ember! Amikor majd szdmon kéri téled mind-
ezt a legfébb Bird, nem fogsz tudni szamot adni, és mivel nem
fudsz, az 6rok haldlba zuhansz!"24 — irja egy papnak, akinek sze-
mére veti, hogy szolgdlat helyett Urként él, pompdban, lakomdak-
kal, gbéggel felfuvalkodva. Vagy példaul egy helyiség plébdno-
sanak és a helyi kolostor vezetdjének ezt irta: ,,Es mivel Ugy tdnik,
az igazsdg Utja a bennetek Iévé gydldlet miatt lezdrult, és a ha-
zugsage és az 6rdégeé, a hazugsdg atyjaé igen tagra nyilt ben-
netek, azt akarom, hogy egészen hagyjatok el ezt az utat2s.” Egy
biborosnak, aki Tdlia legdatusa lett, ezt irta: ,,A nyomorult énszere-
tet elszakad az igazsdgossagtdl és igazsdagtalansagokat kévet el;
szolgai féelelme van, ami nem engedi igazsagosan tennie azt,
amit tennie kell, vagy a hizelgések miatt, vagy dlldsanak elvesz-
téset féeltve. Ez a gonosz szolgasdg és félelem vezette Pilatust
Krisztus megdlésére.”26A papoknak irt dérgedelmes levelekben
leginkdbb azt fdjlalja, hogy akinek vezetnie kellene a nydjat,
pont, hogy megbotrdnkoztatja, vagy rossz Utra tériti. (Nem cso-
da, hogy sok levele elveszett, gondolom sokan nem &rizték bUsz-
kén a kapott fejmosast.) Igyekszik rahatni a befolydssal rendelke-
z6 emberekre, mert ha ék megvdaltozndnak, akkor az sokakra ha-
tassal lenne. Megkapd ez a térekvése és az, mennyire hitt ab-
ban, hogy az ember, ha az eszével vagy a szivével beldtja Utja-
nak helytelensegét, meg tud fordulni, meg tud valtozni. Terézhez
hasonléan szdmdara is annyira egyértelmd volt, hogy Istenen kivUl
minden hidbavald, és az ész hidnydt |atta abban, ha valaki ezt
nem Iatta be. ,Nyelv nem képes elbeszélni, mennyire hidbavald
az istenen kivUli reménység, Ures és mulandod (... Jamikor azt hisz-

24 yo. 35.0.
25 10.43.0.
26 110.54.0.
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szUk, hogy birtokoljuk &ket, akkor csusznak ki a kezeink k&zdl |...)
és ha mégis megtartjuk, nagy fdradtsaggal és rendetlen féle-
lemmel tartjuk meg, rettegve, hogy elveszitjlk oket, , és ettdl az
ember elviselhetetlenné valik 6nmaga szamara (...) elveszik t6-
IGnk a szabadsdagot.”27 A lelkiismeret érzékenyitésére tanit, sokszor
alkalmazza azt a képet, hogy a lelkiismeret kapuja elé egy kutyat
kell helyeznUnk, aki nyomban jelez, ha nem kivdnatos gondola-
tok, érzések, események felé megy az ember. Egy olyan belsé
jelzérendszer kimunkdldsat javasolja, amiben az ember meg tud-
ja elézni bukdsat egy folyamatos dnreflexidval, rajfa kapva ma-
gdt azon, ha rossz Uton indulna el.

Katalin nem lett apdca, csak annyi kdtelezettseéget vallalt,
hogy ne kelljen elvonulnia a vildgtdl (a harmadrendi domonkos
ndévérek, mantelldk kozé Iépett). Szabadsagdt teljes mertékig igy
sem JGrizhette meg, mert miutdn perbe fogtdk eretnekség vadja-
val, melyben elitélni nem tudtdk, egy dllandé gydntatdt rendel-
tek ki mellé, Capuai Rajmund domonkos szerzetest, aki minden-
hova elkisérte, aki haldla utan életrajzat megirta, €s ami rdnk ma-
radt Katalinbdl, azt bizonyos értelemben taldn cenzirdzta is.
Mindenesetre, amikor nem tudott Katalin mellett lenni, csak le-
vélben érintkeztek, akkor szentlnk &t is jOI kiosztotta. Ennek elle-
nére méely lelki kapcsolat alakult ki kdztuk, s jellemzd, hogy amikor
igazan szUksége letft volna Katalinnak arra, hogy mellette legyen,
a haldla elétti hetekben, amikor a negativ erd tombolt a celldja-
ban (ebben is hasonlit Katalin Pio atydra), akkor Rajmund mds
megbizatdst kapott. Persze Katalin ekkor sem volt egyedul, Isten
seqitségére hagyatkozott, de megdodbbentd, milyen belsé harc-
ban kellett helyt dlinia a negativ erdé tdmaddsaival szemben a
haldla el6tti hetekben, tetézve ezt testi szenvedéssel. Neki, akit
semmiféle vagyon, gazdagsdg, vagy nem ftudoft felkavarni,
semmire sem volt szUkséges a féldbdl, még az ételre sem, - éve-
kig az Eucharisztian élt - a Idtomdsokban érzékelt érddgdkkel va-
|6 vivasban meg kellett kUzdenie a maga nehézségeivel, melyek
nem voltak atlagosak, dm a lelki eré nagy probdjat adtak. ,, Az
ordég sosem alszik (...) azonban nem tud drtani az & virrasztdsa,
mert sem szeretetUnk hevét nem tudja elviselni, sem annak az
egyesUlésnek illatat, mely dltal a lélek énbennem, a csendes
ocednban van (...). Az érdég elmenekdl, mint légy a fazéktdl,
amely lobogva forr, mert fél a t4ztdél; ha a fazék langyos volna, a
Iégy nem félne, hanem belemdszna (...)." ,,OrUlién a lélek, ha sok
zaklattatast érez (...) Hozzam fut, az 6rék Istenhez, akinek josa-
gabdl megmaradt j6 és szent akarata, amely nem adta bele-

27 Szent Katalin: Misztikus levelek II. 387.0.
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egyezését, hogy a nyomorusdgok utdn menjen, melyek zaklattdk

&t."28

Boldogsdag és szenvedés

Az emberi et egyik mozgatoérugdja a boldogsdag keresése, s
az egyik legnagyobb félelme a szenvedések atélése. Mégis, az
emberre jellemzébb, hogy nem a kiutat taldlja meg a valodi
boldogsag felé, hanem mindinkdbb belebonyolédunk életének
kusza fonalaiba, ha pedig boldogsagra lel, maris felUti a fejét a
rettegés az elvesztésétdl.

Szent Teréz és Katalin egyarant abbdl fakaddnak Iatja az em-
ber szenvedését, hogy rendetlen szeretet, sajat akarata kofi
guzsba és az elmuldkhoz ragaszkodik. ,,... nem masbdl dll a szen-
vedeés, csak abbdl, hogy azt akarja, ami nem lehet a miénk”2? Az
6 szemuUkben az Istenért vdllalt ,,szenvedés” - elvaldsunk olyan
személyektdl, akik rossz irdnyba visznek, rossz tulajdonsdagaink kiir-
tasa, lemondds helytelen akaratunkrdl, nehéz feladatok vallaldsa
- atfordul boldogsagba, mert 1atjdk, hogy az a kincs, amit meg-
nyernek ezzel, 6sszehasonlithatatlanul értékesebb bdrmi mdasndal.
,Boldog a sziv, mely Istenért Iangol,/ki minden gondolatat altal-
jaria,/lemond érte a teremtett vilagrol,/dicsre s érbmre Benne
rataldlva,/magdt is hanyagolja mindahdnyszor, /csak Istenért tesz
mindent, Ot vigydzza, /eképp hajdzik derds tirelemmel,/mig bdsz
hullamokat tornyoz a tenger”.30 Ezzel egyUtt nem voltak sotlan
lelkek, akik az emberek k&zbtt ne taldltak volna virdgzoé lelki kap-
csolatokra. De ez az emberi szeretetnek mar olyan formdja,
melyben a csaldédds bdr sebeket okozhat, de azokbdl lelket mé-
telyezd szenvedés nem fakad, mert nem birtokol senkit, nem akar
mast, csak az Istennel valé egységet és oromét leli az egyfelé
tarto lelkek egyUtt rezdUlésében. A lemaraddkat vagy szenvedd-
ket segiti, mivel Iatja minden Iényben az Egyet; ha pedig becsap-
jak, megsértik Sket, akkor nem térnek meg, mert akinez valéban
kétédnek, az sosem okoz csaldéddast, nem hagy el, nem lesz hit-
len. Sajat hdseéguUknek bizonyitasat 1atjgk a nehéz helyzetekben.
+A megprobdltatdsokat lehetéségnek veszik, melyben bizonyit-
hatjgk Nem igazi lovag az, akit nem probditak ki a csatatéren:
ugyanigy lelkednek is meg kell tapasztalnia a sokféle szorongatds
csatdit; és ha ezekben bizonyitottnak Idtszik majd a tdrelem, és
nem forditod hdtra a fejed, tirelmetlentl megbotrdnkozva azon
amit Isten térténni enged, akkor érilhetsz és ujjonghatsz.”3!

28 Szent Katalin: Dialégus

29 Szent Katalin: Misztikus levelek I. 49.0.

30 Szent Teréz verese: Boldog a sziv, mely Istenért langol
31 Szent Katalin. Misztikus levelek I. 131.0.
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Mondhatjuk, hogy az &nként vdllalt nehézségek még kdny-
nyebben elviselhetdéek, mint azok, melyekkel szemben tehetetle-
nek vagyunk, amik megtérténnek velink, beleegyezésink nélkul,
fajdalmat okozva. Prohdszka megkapdan ir errdl, jol ismerve a
fajdalmak okozta sebek I€lekbéenitd hatasat: ,,Vannak fajdalmak,
melyek porba sujtanak, és kabult Ienylnk elvesziti a helyes ira-
nyok, a termékeny lelki kapcsolatok tudatdt, széduilten probdlunk
talpra dllani és visszaesUnk szdzszor is az elsé lepés eldtt. Vannak
fajdalmak, melyek mint a Iélek féldrengései, mindent leomlaszta-
nak, amit épitettink; elveszink bennUk, mint az omladékok elte-
metettjei, ha nincs kezUnkben az isteni Szivtdl atjart akarat erds
csakanya, mely minden romok aldl napvildgra ds bennldnket.
Vannak belsd, rejtett emésztédések, melyekben lelki sulypontja-
ink, értékeléseink eltolodnak, elveszitjUk a természetfolbtti gravi-
tacidknak Isten felé vonzd irdnydt...”. Am megolddst is mutat,
Krisztust Ugy dllitja elénk, mint aki az élet hajotordtijei felé nydijtja
kezét. Ebben ismét Prohdszka letdrhetetlen eltdkéltsege mutat-
kozik meg, nem kételkedhetink benne, hogy tapasztalatbdl,
megéléssel, nem puszta szolamokként dllitjia, hanem a megvalo-
sithatésagban vald bizonyossaggal: ,,Sulyos terhet viszek. Talan
gyaszt, talan mds terhet... Nem roskadok &ssze, megyek, mert
eléttem jar a Krisztus, és vildgit. Hallom a gonoszok Uvéltését, Ia-
fom a vilag nyelvéltbgetéséet. Mindegy. Eléttem a Krisztus, €s me-
gyek."32

TOllépés 6nmagunkon

Lathatjuk, hogy egyikdjiknek sem volt belsd kUzdelmektdl
mentes az Utja, nem mondhatjuk, hogy nekik kdnnyJ volt. Azt ta-
ldn igen, hogy eleve oridsi €és nemes |élekkel szUlettek, de ettdl
nem kedvetlenedhetlnk el. Azt kérik 6k is, higgyUk el, hogy Krisz-
tus szivének szeretete mindenkit perzsel, csak az odaaddsunkra
var, hogy felégethessen. A kohdban elégve pedig a kicsi és a
nagy, a bdarmilyen fabdl szarmazé fahasab egyforman tizzé va-
lik. Erre az Isteni kohdba ugrdasra buzditanak mindhdarman, a ma-
guk médjdn. Ahhoz, hogy ezt az ugrdst megtegyuUk, tUl kell [épni
onmagunkon. Az atugrds a véges, magunkat lekorldtozott em-
beri I€tbSI a végtelen Isteni |étbe mérhetetlen szakadék lehetet-
lennek tUnd dativelését jelenti, dm ezt nem egyedul kell megten-
nUnk. Oft a Krisztusi kéz, amit ha megfogunk, dtemel, nekink
csak fogni kell, j6 szorosan, nem elengedve. Nem magdnyosan
kell indulnunk egy tdvoli, mérhetetlen messzeségbe, csak észre-
venni, hogy az élé Krisztus itt dll a kapunkban, ,,és szive van, igazi

£ http:/ /docplayer.hu/3542216-Prohaszka-ottokar-puspok-utolso-
szentbeszedei-papa-1927-marcius.html


http://docplayer.hu/3542216-Prohaszka-ottokar-puspok-utolso-szentbeszedei-papa-1927-marcius.html
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véres emberszive, hogy legyen nekUnk egy biztos, ragyogo isten-
kapunk, ahonnan egy &lelésnyire sincs a Végtelen™ 33

Nagyon sok figg az elhatdrozdson, azon, hogy egy-egy for-
dulépont utan tudjunk Ujra elszdntan indulni tovdbb: ,Most egy Uj
kényv kezdddik, akarom mondani, egy masik, egészen Uj élet. Az
eddigi az enyém volt; ellenben azt az életet, amelyik a belsé
imdnak elébb fejtegetett kegyelmeivel kezdddik, Ugy hiszem,
joggal mondhatom, hogy az Uristen élte énbennem. Nélkile, -
meg vagyok rola gydzddve, - nem lettem volna képes oly révid
id& alatt olyan rossz szokdsokbdl és hibdkbdl kivetkdzni. Aldott
legyen az Ur azért, hogy megmentett engem 8nmagamtdl.”34

A modern pszicholégia sokszor vadolja a kereszténységet az-
zal, hogy elveszi az ember 6nbizalmat, dnpusztitast, dnutdlatot
eredményez folytonos dnvadjaval, és megakaddlyozza a szemé-
lyiség kiteljesedését. Bar sok példa volt erre az évszazadok folya-
mdan, de ez egy rosszul értelmezett lelkiseg. Valdjdgban nem az
ember valodi énjének legydzéserdl van szo, épp ellenkezdleg: az
ego véges, téredezett rétegei aldl az Istentdl vald orok Iélek ki-
Asdsardl és felragyogtatdsardl, a valddi ,,én”, vagyis az Istentdl
vald és hazatartd lélek mérhetetlen méltdésdgdanak felvirdgozta-
tasardl. ,,Mi Istenbdl vagyunk. Isten vonzza a lelket s a lélek sova-
rog feléje, vagyodik vele, a legnagyobb joval egyeslini. Ez leg-
mélyebb és leghatalmasabb kényszere, a szellemi vildgban szin-
telenUl tevékeny &serd, s Uugy dolgozik a lelkeken, mint anyagon
a gravitdcio.”3s ,Tudom, hogy az &veé vagyok, és tudom, hogy
csak akkor leszek igazan &nmagamé, ha az évé vagyok.”36
.»...sohasem fogjuk magunkat igazan megismerni, ha nem igyek-
szUnk megismerni Istent.”3’ Az ember eleinte félti magdat: mi lesz
velem, a rosszul-jol felépitett, de sajat személyiségemmel, mi le-
szek akkor én, az ember, aki magam kivanom meghatdrozni
magamate De ez a félelem csak addig tart, amig az ember rd
nem jén, hogy a végessége helyett a végtelent kapja cserébe,
hogy nem eltinik, hanem teret kap igazi Iénye, a benne szuny-
nyadod Istengyermek. Mig rddodbben, hogy eddig mennyire le-
csavart ldngon élt, annak, ami az Ember, vagy ami az ember le-
hetne, eddig milyen sz(Uk lehetdsegeit ismerte csak, €s megta-
pasztalja, hogy a véges egdja elengedésével a benne szunnya-

33 Prohaszka: El6 vizek forrasa

34 Szent Teréz: Onéletrajz 109.o.

35 Prohaszka: Elé vizek forrasa 176.0.

36 Prohaszka O. szentbeszédébdl:

http:/ /www.baranyi.hu/files /Proh%C3%A1szka%200ttok%C3%A1r%20hal
%C3%A11a%20el%C5%91tti%20egyik%20utols%C3%B3%20szentbesz%C3%
A9de.pdf

37 Szent Teréz: A belsé varkastély 261.o.
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do gyémant felragyog ,, Judom, megleled magad a lelkembe
festve szépen, a mikor Idtod magad talpig fényben, felka-
cagsz..."ss

Amennyire tevékenynek kell lennink &nmagunk javitdsdn,
olyannyira passzivnak is, hogy miutdn a részinkrél mindent meg-
tettlnk, végsd soron Isten tudjon bennink munkdlkodni, a sajat
kedve szerint ,,...elszant akarattal teliesen odaadjuk neki a lel-
kUnket s azt ugy UresitsUk ki, hogy abba, mint sajat lakasaba, azt
tehesse bele s beldle azt vehesse ki, amit akar.”3? A legfonto-
sabb, hogy ha egyszer elkezdtUnk ezen az Uton jarni, ne adjuk fel.
»...mindjart a legelején a lehetd legerésebb eltbkélt szandékuk
legyen folyton elére haladni, amig csak el nem érik a célt; tértén-
jék akarmi, érje éket barmi; legyen badr sok szenvedés az osztdly-
részuk; szoljak meg ket meégannyian; akar legyen kilatdasuk arra,
hogy elérik a forrdst, akar pedig le kellien térnidk a szenvedések
sUlya alatt és meghalniok Utkézben; akadr kitartson a batorsaguk
mindvégig, akar elfogyjon: egyszoval ki kell tartaniuk meg akkor
is, ha fejUkre szakadna a viladg.”40 Ez az dllhatatossag Szent Teréz-
ben, Szent Katalinban és Prondszkdban is megvolt, s ez lehet az
egyik kulcsa gydzelmUknek. Torténhetett bdarmi, kivil a vildgban
vagy belll a lélek érvényeiben, &k kitartottak, nem adtdk fel, és
masokat is erre buzditottak, ebben segitettek. S szavuk elhangzik
évtizedeken, évszdzadokon dat, igy segitenek most is, mintha
nemcsak térben, hanem iddben is pdasztazndk a fogékony lelke-
ket, keresve, kinek hidnyzik egy sz6, egy sugallat, egy tandcs, in-
tés az Isten Utjan vald kitartdshoz, 6k ezt a sz6t vagy intést igye-
keznek megadni, minél tébb lelket ezzel az O Uruknak megsze-
rezni.

A misztikus és a tevékeny élet 6sszhangja

»A sUlypont e belsé fejlédésben nem arra irdnyul, hogy telje-
sen kiemelkedjink az emberi k&telékek kézUl és eltépjink ma-
gunk koérUl minden személyes vonatkozast, hanem arra, hogy
mindezt dnmagunkkal egyUtt készsegesen rendeljik ald Isten
szolgdlatanak, és Isten akaratdt életink végleges irdnytdjének
tekintsdk..., 4!

Mi sem bizonyitja jobban, hogy az dnmagunkbdl vald kilépés
és Istennek valé atadottsadg nem elidegenedést jelent a vilagtol —
nem is valami érzelgds cukormdzas lebegést ég és fold kdzott,
hanem pont hogy a vildgban vald tevékenység felfokozdsat —,

38 Szen Teréz: Lélek, lakod én legyek. In: Versek...
39 Szent Teréz: A tokéletesség tutja 159.0.

40 yo. 121.0.

41 Prohaszka O.: El6 vizek forrasa 25.0.
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az annak dattekintése, hogy a harom misztikus belsé elmélyUlésé-
bl milyen oridsi lendUlet( tettek fakadtak.

Szent Teréz megreformdlta a sarus karmelita rendef, Uj szo-
bdlyzatot alkotva, mely részben visszatért a rendalapitds eredeti
reguldjanak szigordhoz, féként pedig azt célozta meg, hogy el-
vonultabb és mélyebben Istennek adott életet élienek az apd-
cdk, ne felszines, anyagi dolgokkal foglalatoskodd hiusdgokban
telienek el éveik. © maga azonban nem maradhatott meg a
vagyott elvonultsdgban, hanem folyamatosan teljesitette az Ur
parancsat, ami Ujabb és Ujabb zdrddk létrehozdsara iranyult.
VéguUl husz év alatt 17 ndi és 15 ferfi kolostort alapitott, sokat kdzu-
Uk nagy egyhdzi és/vagy vilagi ellendliasok és teljes penzhidny,
zord iddjardsi viszontagsdgok és ellenkezé emberi akaratok ko-
zepette, de olyan szent elvetemUltséggel tette ezt, hogy amikor
»az egyik pUspdk pedig, akinek jelentették, hogy Teréz Uj kolostor
alapitdsat tervezi, szarazon megjegyezte: 'Akkor az a kolostor
mar meg is van alapitval’42 Ekdzben folyamatosan irt, megirta
onéletrajzat; lelki vezetést a tdkéletesség Utjardl és a lélek belsd
varkastélydban vald haladdsrdl apdcdinak, az alapitdsok torté-
netét, verseket, énekeket; valamint tébb szdz levelet, amibdl ké-
zel 500 maradt az utdkorra, melyekben rokonokat, egyhdzi és
vildgi méltésagokat intett a helyes Utra, akdr anyagi, akar lelki
dolgok fekintetében. Még a kirdlynak is irt, alig elkerllve az inkvi-
Zicid haragjat. ,Eletének utolsd napjdig viselte a sok utazds, az
alapitasok, a legkUlénfélébb targyaldsok terhét, s kbzben az
egészsege mar nagyon rossz dllapotban volt. Utolsd honapjait -
féleg néhdny hatalmaskodo kolostori eldljarond Iattan - szenve-
dés, keserUség és csalddds nehezitette,”43

Szent Katalin dllanddan vandordton volt, Itdlia szerte prédikalt,
varosdllamok kibékUlése Ugyeben targyalt, toblbszér megfordul
Firenzében, Pisdban, Luccdban, Romdban, Ndpolyban. Az 1374-
es nagy pestisjarvany idején dpolta a betegeket, imajat gyogyitd
erejUnek tartoftdk, sokak csodatevokent ftiszteltek. Tevékeny
résztvevdje volt az egyhdzpolitikdnak, 1376-ban Avignonba ment
és hozzdjdrul ahhoz, hogy XI. Gergely pdpa visszatérien Robmdba,
késébb pedig VI. Orbdn pdpa kérte fel tandcsadodjanak. Arrdl
mar szoltunk, hogy mindekdzben & is tobb szdz levelet irt, illetve
diktalt.

Prondszka a ,szokdsos” papi, illetve pUspdki tevékenységei
mellett szamos modon belenyult Istent sugdrzd és az isteni érté-
keket, erkdlcsdt szamon kérd lelkiségével a tdrsadalomba, azzal
a meggydzddéssel, hogy kereszténynek lenni nem elforduldst je-

42 http:/ /www.katolikus.hu/szentek/1015.html
43 http:/ /www.katolikus.hu/szentek/1015.html
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lent a vildg dolgaitdl, hanem Isten akaratdnak mind hatdrozot-
tabb kibontdasat az emberi életet meghatarozd kilénbdzd szinte-
reken, kulturdlis, politikai, szocidlis és szellemi kdrnyezetben. A tel-
jesség igénye nélkll, tevékenységeibdl pdrat kiemelve: Folyama-
tosan jelentetett meg cikkeket lelkisegi, kulturdlis €s aktudlis tar-
sadalmi kérdéseket targyalva (az Esztergom cimU politikai és tar-
sadalmi hetilap egyik alapitéja és fdmunkatdrsa volt; a Magyar
Sion-ban sok év sordn tébb mint 60 értekezése jelent meg; az Elet
cimU katolikus szépirodalmi folydirat kibocsdtdsdban tevékeny-
kedett). ,,Az elsé vilaghdboru utdn elgondolasa volt, hogy a fron-
fon harcold fold nélkUli parasztokat kbtott kisbirtokokhoz kell jut-
tatni. A javaslatot nagy érdeklédés kovette. A székesfehérvari
pUspok el is kezdte a féldosztast egyhdzmegyéjében, de kéve-
fékre nem talalt.”44 1918-ban 60. szUletésnapjan nemzeti gyuUjtés
alapjan Hadidrvahdzat |étesitett. 1920-1922 kdzott parlamenti
képviseld4s volt, valamint a Keresztény Nemzeti EgyesUlés Partja-
nak elndke. Meggydzddése, hogy az igazi Istent szeretdknek te-
vékenyen részt kell venniUk a vildg sorsanak alakitadsaban, mert
ha &k nem teszik meg, az istentelenek igen, anndl nagyobb buz-
galommal, s akkor mi jot varhatunk. Sok csaldédds érte, pl. a nem-
zetgydllésrdl igy ir: ,,Az a gydlés a kis koponydk és a nagy akarno-
kok gyuUlekezete. Tele vannak ambicioval és elbizakodottsaggal
es panamakkal; s vegre is ez a gyUlekezet kompromittalja az
embert tehetetlenségével.”4 Am ha egy aqjtét bezdrultnak latott,
keresett mdsikat, amin &t odaléphetett az emberek kdzé, valddi
hathatos tevéekenységet kifejtve. Haldla elbtti rosszulléte sem az
dgyban érte, hanem szdszéken. Az eldtte vald hdnapokban bar
orvosai azt javasoltdk, kimélje magat, ne utazzon, & lelkigyakorla-
tokat tartott szerte az orszagban.

Honnan vették az er6t mindehheze Amikor reggel eimegyek
dolgozni, majd elintézem Ugyes- bajos dolgaimat, részt veszek a
csalddi életben, bizonyos napokon pdr ordt Isten Ggyéért is te-
szek: ezek utdn gjultan zuhanok az agyba. Belénk is van szociali-
zdlva a ,faradtsag”, az emberek méregetik, mennyit tesznek, és
ha a kevésnél kicsit tébbet, akkor mar el ,kell” faradni. Ok hon-

44 http:/ /tortenelemcikkek.hu/node/410

45 1920.jan.1. Naplojegyzetek: ,Kiildottség jott hozzam, fogadnam el a
képvisel6-jeloltséget. Nagy Ignac konyorgott és kért; elfogadtam; mast nem
tehettem. Szivvel-lélekkel teszem, mert kulénben a keresztényszocialistak
csillaga itt alkonyul. Kecskés buzgo, de intranzigens, s nem tudja egyesiteni
a tarsadalmat, s6t ellenszenvessé teszi a keresztényszocializmust. Ezt nem
szeretném! Ma, jan. 1-én Irma s [lonka egy-egy €16 malacot, nemzeti szalaggal
felpantlikazva karjukon hordva joéttek gratulalni. Ennyi szerencsét még nem
jelképeztek, s igy még nem gratulaltak nekem soha. No, akkor az idén tan
meég felakasztanak!”

46 http:/ /tortenelemcikkek.hu/node/410
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nan vették az energidt a sok tettikhdze Nem a maguk erejébdl.
Hiszen nem is magukért dolgoztak. Az adta nekik az erét, akinek
szolgdltak. Szent Teréz a kuls tettek €s torténések kdzben az egy-
re teljesebb Krisztussal vald egyesulés Ufjan jart, Isten magdhoz
szegezte szive atszurdsdaval, magdba vonta, s nem voltak kilén:
~mintha valami patakba, vagy kutba esé esnék az eégbdl, a két-
féle viz ugy Osszekeveredik, hogy lehetetlen elvdlasztani Oket,
vagy megkulénbdéztetni, melyik a patak vize és melyik hullott az
egbdl. Vagy pedig, mint mikor a kis csermely belefolyik a tenger-
be: lehetetlen annak vizét tbbbé megkUlbénbdztetni a tengeré-
tél"; ,a lélek abban a lelki k6zpontban mindig egyUtt marad Is-
tenével.”4

Szent Katalin is szUntelen Istenhez szegezettsegben élt, 1atha-
tatlanul magdn hordozva a stigmdkat. Maga beszél arrdl, Isten
olykor miként ragadta el: ,,...amint a tiz magasabban lobog, ha
raknak rd, ugyanigy névekedett a tUz ebben a lélekben ugy és
annyira, hogy az emberi testnek szinte nem volt tébbé lehetdsé-
ge megakaddlyozni, hogy a lélek elhagyja a testet. Es ha Annak
az Eréssége, aki a legfébb Erdsseég, nem abroncsozta volna kordl,
megszunt volna szamara az élet.”48 Prohdszka pedig igy vall az
EI& vizek forrdsa cim( kdnyvében: ,Hozzdja menekUlék, lelkem
karjait nagyra tdrom feléje, minden lét és elet kbzéppontja felé.
At merem 6&lelni 8t, szivén pihenek s ott megtudom: ez az én he-
lyem.” Csak a foldi szemléld szamdara tinik ez kétféle, egy kUIsO és
egy belsé életnek. Valdjdban ez egy nagy, Isteni mUkddés a
mindenhatd Urnak egészen atadott lelkekben, egy szintelen bel-
s6& égeés, melynek szikrdi kipattannak a vildgba, hogy az isteni
akarattal felégessék azt.

Lehet olvasni olyan véleményeket, hogy az Istennel vald
egyesUlés valdjdban emberi vagyak kivetitése vagy szublimdala-
sa, nem is valds élmény, csak egy pszicholdgiai megoldds a szUk-
ségletekre. Aki érezte mar Isten mindent elontd jelenlétét, az tud-
ja, hogy ez mekkora ostobasag. "Talan azt mondja valaki, hogy
igy beszelni annyi, mint a féldi szeretet sajatossagait vinni Istennel
valé vonatkozdsainkba. Ez nem igaz. Mi Istenbdl vagyunk. Isten
vonzza a lelket s a Iélek sovadrog feléje, vagyodik vele, a legna-
gyobb joval egyesUini. Ez legmélyebb és leghatalmasabb kéeny-
szere, a szellemi vildgban szintelenUl tevékeny &serd, s ugy dol-
gozik a lelkeken, mint anyagon a gravitdcid. Innen meritink min-
den féldi szeretetet is, csak eltévesztjik, elmossuk, eltorzitjuk, ide-
gen utakra tdmolygunk vele, meghordozzuk utcdn, porondon,

47 Szent Teréz: a belsd varkastély 457.0.
48 Szent Katalin: Dialégus
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Utvesztékben.”4 Nem az égi vonzdsnak engeddk csapjdk be
magukat, pont forditva, azok, akik a véges vonzdsokban egyre
inkdbb széttéredezettekké valnak, akiknek lelki békéje és egyen-
sUlya mulandd lényektdl és a vdltozdsnak kitett tdrténésektdl
fugg.

Bar Szent Teréz, Szent Katalin és Prohdszka oridsi gyéman-
tok, és ha azt érezzik, hozzdjuk képest csak kis szemcsék va-
gyunk, akkor is hinnUnk kell, hogy egy kis gydngyszem is felra-
gyoghat: meritsink erét és bdtorsadgot, Utmutatdst, biztatdst és
bizonyossagot példdjukbdl, masoljuk le jellemUk hdsiessegéet és
higgyUnk abban, hogy mi is meg tudjuk tenni a magunk tul-
lépéseit Ujra és Ujra dGnmagunkon, végességeinken, hatdarainkon,
megfogva a Krisztus kezét, aki adtvezet. Ha pedig csoddlva néz-
zUk ez oridsi lelkeket, azt gondolva, szdmunkra az Isteni cél elér-
hetetlen, t&lunk ennél sokkal tavolabb, sokkal atjgrhatatianabb
messzeségekben van Isten, akkor Prohdszka helyreigazit:

,Oh, hagyjanak békén, dehogy van messze! Hogyan volna
messze, mikor itt énekel bennem, s mikor én fogom a kezét. Mi-
kor érzem, hogy beléje vagyok takarva, beléje vagyok akasztva,

elborit, megtélt engem. Itt van mellettem, kérGléttem, fe-
lettem, bennem. Leomlok, ésram  hajol, datfog, dtitat, datizzit
engem. Bennem van, és én Obenne.”50

Felhaszndlt irodalom:

Szent Terézia Osszes MUvei |. (A tokéletesség Utja; A belsd varkastély)

Avilai Szent Teréz: Versek, A lélek kidltdsai Istenhez. Eotvos Jozsef Kényvki-
ado, Budapest, 2006.

Avilai Szent Teréz: Onéletrajz

Avilai Szent Teréz: Alapitdsok kdnyve

Puskely Mdria: Avilai Teréz. Pécs, 2001

Sienai Szent Katalin: Misztikus levelek |. Kairosz Kiadd, 2012.

Sienai Szent Katalin: Misztikus levelek Il. Kairosz Kiadd, 2012.

Sienai Szent Katalin: Dialégus. Paulus Hungarus — Kairosz, Budapest, 2003.
http://www.katolikus.hu/szentek

Prohdszka Ottokdr: EI& vizek forrdsa, Budapest, 1927. A Szocidlis Misszidtar-
sulat Kiaddsa

Prohdszka Ottokdr: Napldéjegyzetek I, II., Il

Prohdszka Ottokdr: Modern katolicizmus

Prohdszka Oftokdr 1927-ben, Papdn szerzetesndvéreknek tartott lelkigya-
korlatdnak szévege: http://docplayer.nu/3542216-Prohaszka-ottokar-puspok-
utolso-szentbeszedei-papa-1927-marcius.htmil

http://eucharisztikuskongresszus.hu/PO_katol_123.html

49 E16 vizek forrasa
50 Papai lelkigyakolat
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A cikk ir6ja: Marton Janka, az ELTE tanitéképzd kardn vizudlis
nevelés szakon muivészettdrténet targyban diplomdzott Krisztus-
dbrdzoldsokbdl. Eddig révid irdsai jelentek meg az
ban és a elsé szadmaban. 20 éve az AQUILA kdzos-
seg tagja.
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L\, A misztikus teolégia alapjai cimi konyvbél

( A kényv 2010-ben kiadva, magdnkiadas)

36. oldal
»A misztikustol ez a kemény ut (még) mit kivan?

(2)ASzTeréz 1.1, , Egy tudbés mondta nekem nemrég, hogy az
olyan lélek, aki nem elmélkedik, olyan mint a béna vagy széltitott
ember. Hiadba van keze-ldba, nem tudja mozgatni. Lélek is van
ilyen: annyira gyénge s ugy belemertilt az anyagiakba, hogy hid-
ba ndla minden: nem képes magdaba szdllni.”

Feltétel, hogy tudjon a lény csendben lenni. Ez elsére
konnytnek tunik, de hamar kidertul, hogy nagyon nehéz. Féleg
az europai ember nem szokta a csendet. Mindenttt zaj, és ha
azt hiszi, most csendet élvez, akkor is — tObbnyire — valamilyen
zenét hallgat, ami szintén befolyasolja. Neutralisan alig van az
ember! Minden mély elmélkedés alapja, hogy az embernek ki
kell tiresiteni magat, és vissza kell htuznia az érzékszervei mui-
kodésének érzetét, és ebben az allapotban meg is kell tartania
magat az elmélkedés idejére. Ha alland6an zajban van az ember,
akkor automatikusan megakadalyozza, hogy Isten szavat meg-


http://www.aquilapart.hu/?page_id=393
http://www.aquilapart.hu/?page_id=393
http://www.aquilapart.hu/?page_id=3538
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hallhassa. Isten ,szava” annyira nem vilagi, csak annak hallha-
to, aki a maga vevé készuilékét — erre a rendkiviilien finom
hangra - rahangolja. Isten mindig kizarélagossagot kivan! Aki
ezt nem teszi, hiaba adja el6 buta ellenérveit, ezen oknal fogva
nem észlelheti Istent. Isten pedig — a lény sajat hibajabol, mivel
erdltetni nem fogja...—, nem tudja ugy vezetni, mint azt az em-
bert, aki tud mélyen hallgatni, magat kitiresiteni.”

Aki a misztika utjaval jegyezte el magat — ha csak akkora ke-
gyelme nincs, hogy egy hasonlé csoporttal haladjon egytitt —, az
emberi viszonylatokat nézve rettenetesen maganyossa valik.
Annyira mas horizont, mas dimenziok nyilnak meg, annyira 6sz-
szemegy az addig szaz szazalékosnak vélt {6ldi élet, és minden
teljesen mas értelmet nyer. Ha nem tudja ezeket a tapasztalato-
kat megértd lényekkel megosztani — marpedig igen pici esélye
van ra, hogy igy legyen —, akkor a f6ldi maganya oriasiva néhet.
Egy vigasza lehet, hogy ezt Isten segitségével fel tudja dolgozni,
és ettdél egy igazi misztikus sem valik depresszivvé. Helyette
ezerszer tébbet kap, igaz nem emberi mértékkel mérhetéen.
Ugyanakkor a kdérnyezete, rokonsaga megrémul, aggodik, vissza
akarja tériteni a megszokott, nekik megnyugtato, de sehova sem
vivo Utra, mert ilyenkor csak a misztikus eltavolodasat latjak, de
semmiképpen sem értik, hogy mi térténik vele. Akkor sem jobb
a kornyezetének megitélése szempontjabol a helyzete, ha nagy-
vonalakban koézli velik ennek a mély lelki utnak a lényegét, ak-
kor sem értik meg, mert ehhez kulonleges képesség, helyzet,
nyitottsag stb. kell.

(1) A. SzTeréz IXf. »,O, ha mi, névérek, megértendk, mily kdros rednk
nézve a rokonokkal valé gyakori érintkezés: mennyire kertilndk
éket! En nem tudom megérteni, hogy mit taldlunk benniink; mert
nemcsak nem segitenek kdzelebb Istenhez, de még csak vigaszta-
last és szérakozast is hidba kerestink ndluk.” Nem vehet6 ez ke-
gyetlenségnek, csak — mint emlitettem —, minden atértékelddik,
mas megyvilagitasba kertil. Az ismerésok, rokonok, visszatarto
ereje nagy is lehetne, egy biztos jobb/egyszeribb ezekrdl a dol-
gokrol hallgatni, nem kommunikalni, mint folyamatos harcban
lenni és bizonygatni, kinek és miért van igaza.

Igaz, a kotelez6 szuildi, testvéri tisztelet, szeretet igy sem marad
el, de Jézus Krisztusnal is lathato, hogy vélekedett:

Mt 12, 46-50 Amig beszélt a néphez, megadlltak kint anyja és rokonai,
s beszélni akartak vele. Valaki szélt neki: "Anyad és rokonaid
kint dllnak és beszélni szeretnének veled.”" De 6 megkérdezte azt,
aki szélt neki: "Ki az anyam s kik a rokonaim?" Aztan kitarta ta-
nitvanyai felé karjat, s igy szolt: "Ezek az anyam és testvére-
im! Akt teljesiti mennyei Atyam akaratat, az nekem mind testvé-
rem, novérem és anyam."

Talan kicsit keménynek tunik ez a bibliai rész, viszont ha arra
gondolunk, hogy ez még tobb ezer év mulva is lizenet, és a szi-
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tuaciok kulénbo6zdék lehetnek, akar egy misztikusnal, igy nagyon
is erésen tanito, és elgondolkoztato és igazolo rész lehet ez (is).
Az nagyon jo helyzet lenne a misztika utjat jar6 lénynek, ha nem
kellene a f6ldi csaladot az égitél ktilonszednie. Az is példamutato
értékt, hogy SzUz Anya is fejlédvén, soha nem akarta (nem is
tudta volna...) maganak megtartani, kisajatitani vagy akada-
lyozni Jézus Krisztust az utjaban, megvaltasaban, s6t a mai na-
pig a legaktivabban segiti Szent Fiat ebben.

(1) A. sz.Teréz Ix.f. ,INem beszélek a sztil6krdl, mert azok nem egykény-
nyen hagyjak cserben gyermekeiket. Ezeket nem is illenék tavol
tartanunk magunktol, ha vigasztaldasra szorulnak s ha azt latjuk,
hogy ez a lényeges dolgokban nincs drtalmunkra; s tényleg ezt
meg lehet tenni lemondé lélekkel. Ugyanez dll a testvérekre is.
Egyébként azonban, valahdnyszor meg voltam szorulva, a roko-
naim tettek értem legkevesebbet. Istennek egyéb buzgdé szolgadi
mindig siettek segitségemre.” Misztikus az utjan megtanulja ko-
telességeit, a szeretet mindig a kotelessége, de 6 maga Istenen
kivil alig szamithat valakire, de ezen ne is gy6tré6djoén, ne ezen
gondolkozzon, utkézben Ugy is ra fog jénni, kinek hol a helye az
6 €letében.

7. Vidamsagot (vidam misztikus megnyilvanulasok)

Ez egy kicsit furcsanak is tinhet, mert eddig szenvedésrél, ma-
ganyrol, eltavolodasrol beszéltink és most jon ez a vidamsag.
Igen, nem ellentétesek egymassal, csakhogy ez nem a tudatla-
nok vinnyogasa, hanem a felszabadult, fliggetlen 1élek deruje,
vidamsaga.

(1)A. Sz. Teréz VLL. »Arra is igyekezzetek, hogy ndvéreitek kérében, az
tdtilés idején, jokedvtiek legyetek, gy, amint ez ndalunk szokdas.
Ha pedig valamelyik rdszorul arra, hogy felviditsdatok, legyetek
vele jokedviuek mégolyankor is, midén egyébként lehangoltak
vagytok. Mindez hozzdtartozik a tdkéletes szeretethez, de csak
akkor, ha tapintatosan torténik.”

Egy igazi hivé nem ajtatoskodd, nem komor és nem fon-
toskodo. Aki igazi annak nincs mit takargatnia, nincs miért ,vi-
selkedjen”, mer az lenni, aki. Nincs mar megjatszas, masnak
megfelelés, az lesz a lény, aki valoban Isten jelenjéhez kozelit, és
egyre inkabb van!

Biblia Jer 15,10.20-21 »,Ha rataldltam igéidre, eledelemmé vdltak; igéd
nekem 6rdémdém és szivem vidamsdga lett; mert te nevedet vise-
lem, Uram, Seregek Istene!” (Ugyan a) Profan vilagban nehezen
elképzelheté6 az 6rom, a vidamsag oka, ezek mégis léteznek. A
misztikus szép lassan, aprolékosan megszabadul azoktol a vilagi
terhektél, veélt vagy valos bajoktol, amik mazsas koévekkeént
nyomoritottak a mindennapjait. Egyszerre csak azt veszi észre a



- 36 -
A misztikus teologia alapjai cimu kényvbdl részlet

lény, nincsenek akarasok, teljestilések, és csalodasok, nincs
mas csak az 6t nagyon vonzé Isten és az O akaratanak keresése,
€s ez az iga mar édes, konnyu lelktivé tesz. Nem kineveti a vila-
got, de jelentéktelenné valnak azon dolgok, amik addig az arcat
elkomoritottak. Innentél mar szeliden tud mosolyogni, deruUs,
vidam lesz az egész lénye.

Tudom Teréz is leirta, 6vakodni kell a komor arcu ,szentekt6l”, s
ha ez igaz rajuk, akkor még jobban igaz a misztikusokra. Nekik
van egy biztos belsé tapasztalasuk is, hogy van folytatas, van
odaat, Isten varja 6ket. Nem aggasztja a halal, és (a) foldon ke-
vés dolgot lehetne elvenni, ami utan igazan szomorkodna egy
misztikus lény.

Avilai Szent Teréz életének leirasbol tudjuk, hogy
http:/ /www.katolikus.hu/szentek/1015.html 2010.09.30. ,A dertjét semmi nem
tudta bedrnyékolni. Mikor az egyik névér meghalt, a tébbieknek
megtiltotta, hogy gydszénekeket énekeljenek. Vidam valldsos da-
lokat komponadalt, melyeket a névérekkel énekelt a ravatal kortil.
Mikor hirét vette, hogy nagyon szeretett test szerinti névére, Ma-
ria meghalt, ezt irta: ,,Igen nagy 6rémet okozott nekem haldlhiré-
nek vétele." Egy mdsik haldleset kapcsan pedig ezt mondta:
,,INem értem hogyan sirathatjuk azt, aki az 6rék nyugodalmat el-
nyerte". Ez egy bigott lénynek megbotrankozaté lehet. Viszont,
ha valaki annyira biztos abban, amit Istenben megélt, akkor
természetes, hogy ebbdél az arnyékvilaghol a valosagosba valo
atkoltozés nem egyéb, mint a vandorlas vége, tehat 6rém a meg-
érkezés; ekkor ez természetes viselkedés. Az Istenhez valé haza-
térés 6rome eléggé ismeretlen - még fogalom szintjén is — az
embereknek, ahogyan a misztikus élet 6rome is elképzelhetet-
len.

Ha a misztikus maga koré néz, megddbbenve érzékeli, hogy el-
multak a f6ldi, haromdimenzios fontossagok, mert egy sokkal
emelkedettebb vilagban €l, amin 06sszehasonlito szemléléssel
nézve, maga is elcsodalkozik. Nem mondom, hogy ezen is vidul,
de azt igen, hogy igy €lni sokkal kénnyebb, felszabadultabb, de-
rusebb. Pl. annal mindenképp, ha valaki egész nap csak azon
gyotrédik, hogy tetsszen maganak és kornyezetének, draga ru-
hakért rohangaszik, allandéan fodraszhoz, kozmetikushoz stb.
megy, €s erre valo pénzeért is sokat dolgozik, és ebbdl az 6rdogi
kerékbdl szabadulni sem tud, nem is akar. A masik, a misztikus
messze jar ezektdl, nem érez kulsé diszitési kényszert, mert—
tudja, ezek nélkul is ,szép”, mert Isten azza tette; a lelki fénye
olyan, hogy valahogyan magara vonzza a tekinteteket, nagyon
egyedivé teszi. Mennyire nagy kénnyebbség ezek nélkul a pot-
cselekvések nélkul élni, és milyen szép, szorongasmentes, deris
élet a misztikuseé.

Uo. Azt kivanta (marmint Avilai Szent Teréz), hogy ez a vidam de-
ri uralkodjék az ésszes kolostorban: ,,Jobban félnék egy sava-
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nyu apdcatol, mint egy sereg gonosz lélektdl!" A kérnyezetében
nem turt meg szomoru arcot: ,,Isten Orizzen a szomoru arci Szen-
tektol!" Verte a tamburint, énekelt, verselt, és vidam kedélyével
mindenkit felderitett. Ha valaki emiatt szemrehdnydst tett neki,
igy vdlaszolt: ,,Erre mind sziikség van, hogy elviselhesstik az éle-
tet.”

Nem volt erdltetett a vidam Teréz viselkedése, hanem meé-
lyen belulrél fakadt. E nélkul valoban félelmetes is lehetne a
misztika Utja, mert amugy is annyira komoly és megrazo, hogy
emberként valami egészséges balanszra, a humorra életfontos-
sagu szuikség van.>!
Uo. nROkonaitél szivesen fogadott el adomanyokat, hogy néhdny
vidam sorban megkdszoénhesse: ,,Kacagnom kell magamon, hogy
a ktildétt pékstiteményért nem tudok madst adni viszonzdasul, csak
vezeklsé ovet'. Oregségében is friss és fiatalosan szép maradt.
Belsé harménidjanak titka azokban a szavakban rejlik, melyek-
kel magdt szokta batoritani: ,,Semmitdl ne félj, semmi meg ne ret-
tentsen. Minden elmulik. Egyediil Isten marad ugyanaz. A tiire-
lem mindent elér. Ha Isten a tiéd, semmid nem hianyzik: Isten
egyeditil elég!"
Mit adhat az ember az adomanyokért cserébe, akinek mar szinte
semmije sincs — ami f6ldi—, ami megfoghatot adhatna? Semmit,
és ezt is humorral fogadja (viseli) Teréz lelki-anyam, kiviilrél nézi
az egészet és ugy valoban nagyon mas szinezete van. Pontosan —
s valoban eléggé derultséget kelté...—, mikor egy olyan dolgot
adhatna, amitél a vilagi hideglelés kapna, pl. egy vezekld 6vet. 52
A misztikus lelkiség a békét, a fiatalos lelktliletet, végtelen har-
moniat Istenben talalja meg.
A misztikus 6rome tehat az Istenben felszabadult lélek végtelen
der(je.

A cikk ir6ja: Varga Péterné/ Pavel Mdrta, katolikus hittanar, az AQUILA
Part elnoke, 25 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozodja és vezetdje.
Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg, valamint
A misztikus teologia alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban van.
Publikaciéi  megtekinthetéek a  www.agp.hu  valamint a
http://www.sasmarta.eoldal.hu oldalon.

51 Az egyik Piispok Ur mindig azt mondta nekem: ha nem nevetnének annyit a (misztikdra hajlé)
tanitvanyaim és nem volna ennyi humor benniik, akkor nagyon aggdédna, hogy fiatalok ilyen kemény
Uton jarnak, viszont amig dllanddan felharsan a kacaj, addig nyugodt, addig tudja, hogy nincs baj.

52 Vezeklo Ov..., kell-e a misztikusnak? Nekem nem kellene, de van, akinek kell, mert ha csak ez,
hogy kissé kinozza magat, tereli vissza a helyes Utra, akkor azt kell tennie. Embere valogatja, ki ho-
gyan tud megmaradni az tton.
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